EL MUNDO DE SOFIA
RESUMEN:

Sofia Amundsen es una chica de 14 afios aparentemente normal que va al instituto y habla con sus amigas
igual que cualquier chica de su edad. Pero ésta aparente normalidad cambié un dia en el que se encontro ¢
una carta dirigida hacia ella y sin remitente. Dentro habia un folio con una pregunta: ¢ Quién eres?. Todo es
la sorprendio y le hizo pensar en cosas en las que no se habia parado a meditar nunca. De nuevo un extraf
sentimiento le hizo volver al buzén y se encontrd otra carta con las mismas caracteristicas. Pero la pregunt:
cambiaba: ¢ De dbnde viene el mundo?. Ahora la cabeza de Sofia discurria entre dos cuestiones, la respue
la pregunta del sobre y quién es el personaje misterioso que se ha metido en su vida de casualidad. Por ter
vez volvio al buzén a ver si encontraba otra carta para ella, pero en vez de esto encontr6 una postal de las
Naciones Unidas dirigida a otro personaje desconocido, Hilde, la cual pronto cumpliria 15 afios. Por mas gL
pensaba, Sofia no encontraba solucion al enigma que habia envuelto su vida, pero estaba completamente
segura de que tanto la postal como las cartas estaban relacionadas; pero hasta el momento decidié no con
nada a nadie porque no sabia cémo explicar lo ocurrido.

Al dia siguiente volvio a mirar en el buzén y se encontr6 de nuevo con otra carta, en la que ponia: Curso de
filosofia. Tratese con mucho cuidado. Involuntariamente, Sofia se habia sumergido en el viaje por toda la
Historia de la Filosofia. Rapidamente cogio el sobre y corrio hacia el refugio del callejon para leerlo. Cuand
terminé de leerlo su curiosidad la llevd de nuevo hasta el buzén para ver si habia un nuevo sobre. Asi es, a
estaba lo que Sofia deseaba leer ansiosamente, una nueva entrega del nuevo curso. Y de nuevo lo leyé. Ti
terminar, entré en su casa y guardé todas esas misteriosas cartas en su habitacion. Bajo al sal6n donde se
encontraba su madre, la cual se empezaba a preocupar por su hija porque hacia unos dias que daba unas
respuestas un poco raras o hacia preguntas algo absurdas.

A la mafiana siguiente, antes de irse al instituto, miré de nuevo el buzén pero no encontré nada. Cuando
terminé su jornada escolar volvio a su casa apresuradamente, necesitaba saber si habia recibido otra carta
Cuando abri6 el buzén se encontr6 con una postal de su padre que se encontraba lejos del hogar debido a
era capitan de un gran petrolero, y ademas una nueva carta sin remitente y para ella. Abrié la misteriosa ca
y, esta vez, hablaba sobre la visién mistica que se tenia del mundo antes de s.VII. En esta época, todos los
procesos de la naturaleza se explicaban mediante mitos. En esa misma tarde, otra nueva carta sorprendio
Sofia. En ella formulaba tres nuevas preguntas:

—¢ Existe una materia primaria de la que todo lo demas esta hecho?
—¢ El agua puede convertirse en vino?
—¢,Como pueden la tierra y el agua convertirse en una rana?.

Nuestra protagonista no par6é de pensar en estas preguntitas. Pero no tarddé mucho tiempo en encontrar otr
enigmatica carta en el buzén. Ahora, Sofia leia sobre los primero filésofos griegos, los llamados filésofos de
la naturaleza. Entre tanto fil6sofo y su pensamiento, a Sofia le comia la curiosidad de saber quién era su

misterioso profesor, para averiguarlo ide6 un plan. Pero antes tuvo que reflexionar sobre una nueva pregun
¢ Por qué el lego es el juguete mas genial del mundo?. Esta pregunta hace referencia a la teoria atbmica

desarrollada por Demdcrito. Nuestra protagonista tras haber aprendido algo sobre este nuevo personaje re
un sobre con nuevas preguntas, las cuales intenté responder. Ademas escribié una carta a su desconocido
profesor en la que le invitaba a tomar un café para conocerlo. Tras una jornada algo ajetreada, Sofia cayo ¢
cama rapidamente pero cuando estaba a punto de quedarse dormida vio la figura de un hombre mayor, el «
deposit6 un sobre en su buzon. Esta bajo rapidamente para ver de quien se trataba. No consiguié alcanzar



rendida recogi6 la nueva entrega y se dispuso a leerla. Ahora leia sobre el destino y el Oraculo de Delfos. £
despertar a la mafiana siguiente no sabia si lo que habia vivido era un suefio o la realidad. Pero, cuando fu
guardar el contenido del sobre con el resto, se encontrd una nueva carta. En ella, su profesor, Alberto Knax
hablaba sobre Hilde, es persona desconocida para ambos y que ha entrado en sus vidas de repente. Mient
intentaba responder a las nuevas preguntas formulada aparecié el mensajero de Alberto, su perro. El nuevc
sobre hablaba sobre Sdcrates y ademas contenia u n video, el cual le mostraba algo de Grecia y como no,
su filosofia. Al dia siguiente recibié un nuevo sobre, ahora tocaba Platon. El perro se lo entreg6 y se marche
rapidamente. Sofia intenté seguirlo, pero se le escap6. Pero, vio un claro entre los arboles que estaban al |z
de su casa y fue a ver qué era aquello. Se encontré con una laguna y una cabafa. La curiosidad le recorria
todas las venas y tuvo que entrar en esa cabafia. Una vez dentro, vio cuadros y algo que le sorprendié muc
un espejo magico. Sofia penso6 que esa cabafa era el hogar de Alberto. Alli encontré, de nuevo, unas
preguntas para reflexionar.

Después de esta pequefia aventura, regreso a su casa donde la esperaba su madre bastante preocupada.
todo esto y después de leer esas preguntas, escribid una carta dirigida al profesor. Cuando llegé Hermes, €
perro, le entreg6 de nuevo otra carta sobre Aristételes. Todos los dias, Sofia miraba en el buzén para ver s
habia una cara de su padre o de su profesor a distancia. Esta vez se encontr6 con algo que no se esperab:
postal para Hilde de su padre.

Tras esta pequefia sorpresa se tuvo que enfrentar a un examen de religion, el cual no pudo estudiar mucho
debido a todas las nuevas cosas que le estaban pasando. Pero, a pesar de todo, sacé un sobresaliente apl
todo lo que la filosofia le estaba ensefiando. Luego regreso a casa y encontré un nuevo sobre. Lo ley6
tranquilamente, asimilando toda la informacién. Pasaron bastantes dias sin que recibiera ningun tipo de
informacién sobre el curso. Ademas decidio irse con su amiga Jorunn de acampada a la cabafia del Mayor
alli encontré un montén de postales para Hilde de su padre, Alberto Knax. Tras este pequefio improvisto,
Sofia tuvo que contarle a Jorunn lo del curso de filosofia. Después de esto volvieron a casa.

Sofia recibi6é de nuevo un sobre de Alberto en el que le anunciaba que pronto se encontrarian cara a cara. |
noticia alegré6 mucho a Sofia. Unos dias después recibié una llamada telefénica, era su profesor a distancia
Esta cita esperada ya tenia lugar y hora, se encontraria en una pequefia iglesia por la noche. Sofia entr¢ al
llena de miedo por lo desconocido. Se sentd en un banco y esperd. Al rato aparecié un hombre vestido de
monje de la Edad Media, era Alberto. Le habl6 sobre la filosofia de la Edad Media y de sobre el misterio de
Hilde. Alberto Knax (soldado de las Naciones Unidas) enviaba postales a su hija Hilde y éstas mismas a Sc
pero les quedaba por resolver una pregunta, ¢,por qué?.

Después de su primer encuentro, volvieron a verse varias veces para hablar sobre la filosofia en el
Renacimiento, el Barroco, el Romanticismo, el Realismo—Naturalismo y la filosofia contemporanea. Alberto
también le hablé sobre algunos fil6sofos y su pensamiento, como: Descartes, Locke, Hume, Berkeley, Kant
Hegel, Kierkegaard, Marx, Darwin, Nietzsche, Freid o Sastre; todos ellos merecen ser nombrados porque h
influido sobre el pensamiento de las personad a lo largo de la historia.

Entre todo esto, mientras ponia en orden toda la informacion acumulada, Sofia no paraba de preguntarse c
era la relacion entre ella, Hilde y su padre. Después de mdltiples averiguaciones y descubrimientos, Alberto
Knax le tenia una nueva sorpresa a su Unica alumna. La llevé a una libreria y una vez alli, le mostré un libre
muy especial y Unico, El mundo de Sofia. En este libro, Sofia y su profesor eran los protagonistas. Ahora
veian como su vida era una mezcla de realidad y fantasia creada por el inquieto padre de Hilde. A su vez,
Hilde recibié como regalo de cumpleafios por parte de su padre este libro. Lo ley6 rapidamente y al ver lo g
le ocurrian a sus dos protagonistas se enfadé mucho con su padre y quiso ayudarlos a conseguir lo Gnico ¢
buscaban: ser libres de la imaginacién de Alberto. Con la ayuda de Hilde y con el plan que habian tramado
consiguieron. La noche de San Juan era el decimoquinto cumpleafios de Hilde y Sofia. Esta Ultima hizo une
fiesta filoséfica en su jardin con un invitado especial, su profesor particular de filosofia. Esta fiesta termin6
siendo un desastre. Era el momento de escapar de la mente del autor, ahora o nunca. Consiguieron su obje



al despistar al Mayor haciendo lo inesperado, asi salieron de toda esta historia. Pero no todo volvié a ser ig
gue antes. Ahora, los dos protagonistas no pertenecian a la realidad, sino a otro mundo en el que sus vecir
eran brujas, hadas y monstruos transparentes salidos de los cuentos e inmersos en un nuevo mundo, el de
fantasia. Eran como fantasmas, ninguna persona que viviese en la realidad podia escucharlos. Ahora su
objetivo era encontrarse con Hilde y su padre, que ese mismo dia volvia del Libano. Cuando Sofia encontr¢
Hilde, se sent6 a su lado en el balancin del jardin de la hija del autor e intentd hablarle pero no le oia. Al rat
llegd Alberto para felicitar a su hija, tras una agradable cena y después de haber hablado sobre el origen de
universo; Alberto y su hija observaron como una barca se habia desamorado y la corriente del agua la
arrastraba lentamente. Hilde tuvo lo sensacién de que Sofia habia estado allé, aunque en este punto su pa
no estaba de acuerdo.

El autor utiliza la historia de la filosofia para mostrarnos un mundo que existe y que no podemos ignorar, el
la fantasia. En cualquier momento de nuestra vida cotidiana mezclamos fantasia y realidad, al imaginar, al

sofar, al desear Estos dos mundos conviven en nuestra mente en total tranquilidad y armonia. Sin estos dc
elementos no seriamos del todo felices, ¢,por qué? Porque la fantasia es aquello que permite despegar, flot
sofiar, hacer castillos en el aire e incluso motivarnos para llegar a conseguir todo aquello que deseamos, pt
lo realidad es la que te hace aterrizar en la tierra e incluso tropezarte en el camino de la vida.



