
Bulimia

Es una enfermedad en la cual la persona come en exceso o tiene episodios regulares de 

ingestión excesiva de alimento y siente una pérdida de control. La persona afectada utiliza 

luego diversos métodos, tales como vomitar o consumir laxantes en exceso, para evitar el 

aumento de peso.

Muchas personas con bulimia, aunque no todas, también sufren de anorexia nerviosa.

Causas

Muchas más mujeres que hombres padecen de bulimia y el trastorno es más común en niñas 

adolescentes y mujeres jóvenes. La persona afectada generalmente es consciente de que su 

patrón de alimentación es anormal y puede experimentar miedo o culpa con los episodios de 

ingestión excesiva de alimento y purgas.

Se desconoce la causa exacta de la bulimia, pero los factores genéticos, psicológicos, 

traumáticos, familiares, sociales o culturales pueden jugar un papel. La bulimia probablemente 

se debe a más de un factor.

Síntomas

En la bulimia, pueden presentarse episodios de ingestión excesiva de alimentos con una 

frecuencia de varias veces al día durante muchos meses.

Las personas bulímicas típicamente comen grandes cantidades de alimentos ricos en calorías, 

por lo regular en secreto. La persona generalmente siente una falta de control sobre su 

alimentación durante estos episodios.

Estos episodios de ingestión excesiva de alimentos provocan una sensación de autorrechazo, 

lo cual lleva a lo que se llama purga con el fin de evitar el aumento de peso. La purga puede 

incluir:

• Provocarse vómito.

• Ejercicio excesivo.

• Uso de laxantes, enemas o diuréticos.

Dicha purga a menudo produce una sensación de alivio.

Las personas bulímicas con frecuencia están en un peso normal, pero pueden verse a sí 

mismas con sobrepeso. Debido a que el peso a menudo es normal, es posible que los demás 

no noten este trastorno alimentario.

Los síntomas pueden abarcar:

• Ejercicio compulsivo.

• Botar empaques de laxantes, pastillas para adelgazar, eméticos (fármacos que inducen 

el vómito) o diuréticos.

• Ir al baño de manera regular inmediatamente después de las comidas.

• Consumir repentinamente grandes cantidades de alimentos o comprar grandes 

cantidades de alimentos que desaparecen de inmediato.

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000362.htm


Tratamiento

• La curación de la bulimia se alcanza en el 40 por ciento de los casos, si 
bien es una enfermedad intermitente que tiende a cronificarse. La 
mortalidad en esta enfermedad supera a la de la anorexia debido a las 
complicaciones derivadas de los vómitos y el uso de purgativos.

• Es muy importante que si un integrante de su familia, sea niño, adulto o 
jóven, exhibe los conductas o síntomas de este trastorno alimentario 
acuda al médico.

• Y recuerde que la bulimia al igual que otras enfermedades se pueden 
prevenir, en este caso las fomas más indicadas son la eliminación del 
énfasis cultural y social en la perfección física y sobre todo con mucho 
amor, apoyo y comunicación entre la familia.


