SALUD PUBLICA
LA SALUD, NECESIDAD SOCIAL BASICA

La salud es un aspecto fundamental del bienestar social. Es una necesidad de caracter SOCAL, se tiene ur
estrecha relacidn entre trabajo y productividad, o planteado en otra forma, entre pobreza y salud.

Un pais puede invertir en el area de la salud en tres fases:
* Prevencion
 Curacion

» Rehabilitacion

Como consecuencia directa de la salud de la poblacion, se ha incrementado el nimero de habitantes, lo qu
condiciona, a su vez, una mayor demanda en la produccion de bienes y generacién de servicios.

Con el desarrollo de la investigacién cientifica y la administracién técnica de los servicios de salud, la lucha
diaria contra la enfermedad, la ha ganado paulatinamente la ciencia.

DEFINICION

La organizacion mundial de la salud define a la salud como: "un estado de completo bienestar fisico mental
social, y no simplemente la ausencia de afecciones y enfermedades”.

La salud emocional adquiere importancia, se define como "el modo caracteristico en que una persona perci
reacciona y resuelve los problemas principales de la vida".

La medicina social analiza las variables sociales que influyen en el area médica.

TENSION Y CIVILIZACION

Tension: el denominador comun de la reaccién del organismo ante cualquier estimulo interno o externo
(ecoldgico) de una intensidad y duracién tales que exigira mecanismos suplementarios de adaptaciéon y
defensa para mantener su vida. A la tensidn es posible adaptarse, las dificultades surgen cuando un individ
no es capaz de adaptarse a la tension.

Jerarquizacién de las necesidades humanas

Abraham Maslow sefiala que el hombre tiene necesidades que satisfacer, de acuerdo con una escala de
prioridades establecidas:

5. Autorrealizacion
4. Estima

3. Sociales

2. Seguridad

1.fisiolégicas



trabajo y tensién.

El ambienta de trabajo puede estar saturado de situaciones productoras de tension.

Se puede establecer que si el ser humano no supera las causas que le ocasionan tensién, en los diferentes
ambientas en que se desenvuelve, le puede ocasionar enfermedades fisicas y mentales con el problema el
ambito familiar y el deterioro en las relaciones de trabajo, con la implicita pérdida de productividad
economica.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA MEDICA EN MEXICO.

En el siglo pasado su desarrollo fue escaso ya que los centros de desarrollo de la ciencia y la cultura estab:
en Europa y después en Estados Unidos. Ademas, el conocimiento médico prehispanico nunca se integro ¢
practica médica oficial a excepcién de la derivada del conocimiento que se tenia de la herbolaria.
Diferentes periodos de la practica médica.

Periodo 1800-1850

La practica de la medicina esta todavia eminentemente empirico, el tipo de instituciones hospitalarias que
predominaban eran las de beneficencia, a cargo de distintas 6rdenes religiosas.

Periodo 1851-1900

En Europa y Estados Unidos surgen las especialidades médicas, por la Revolucion Industrial hay también
relativo desarrollo de elementos para él diagnostico y tratamiento médico.

Se fundan varios hospitales entre los que sobresale el hospital General de la ciudad de México fundado en
1905.

Periodo 1911-1940
En México se crea el Departamento de Salubridad en 1922
Periodo 1944-1960

Esta es la etapa denominada como de la super especializacion. se crean hospitales para especialidades
médicas.

Periodo 1961-1980

Hubo un aumento sostenido en el nUmero de derechohabientes de las instituciones de seguridad social. A
partir de 1973 se inicia el programa de solidaridad social del IMSS, ampliando cobertura a sectores
campesinos, esto se conjuga con acciones similares de la secretaria de Salud.

BIENESTAR INTEGRAL DEL INDIVIDUO
El principio hipocratico de preservacion a toda cosas de la vida y en cada instante, a ponerse en duda por |
practica de la medicina moderna. El médico esta obligado a considerar la calidad de la sobre vivencia que

produce un tratamiento conjuntamente con el impacto social que se interrelaciona.

SEGURIDAD Y PROTECCION A LA NINEZ



En México existen instituciones dedicadas a la atencion de la salud que responden basicamente al estrato
socioecondmico al que van dirigidos

SECRETARIA DE SALUD (SS)

Se encarga de proporcionar servicios médicos, para preservar la salud de la poblacion, tanto urbana como
rural.

Sus funciones asesorar técnicamente la planeacién, desarrollo e implantacién de los programas de salud q
comprenden a todas las entidades federativas del pais.

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF)

Sustituyé y a la vez fusiond al Instituto nacional de proteccion a la Familia y a la Institucién Mexicana de
Asistencia a la Nifiez.

Algunos de sus objetivos. Promover en el pais el bienestar social.

Investigar la problematica del nifio, la madre y la familia a fin de proponer las soluciones adecuadas, presta
organizada y permanentemente servicios de asistencia juridica a los menores y a las familias para la atenci
de los asuntos compatibles con los objetivos del sistema.

INSTITUTO NACIONAL INDIGENISTA (INI)

Ofrece un sistema basico de atencién a la salud, proporciona consulta externa, que es insuficiente, que ya |
cubre ni siquiera la poblacion a su cargo. La orientacion y las acciones de su servicio médico son
fundamentalmente curativas.

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL

El departamento del distrito federal cre6 para la capital de la republica hospitales infantiles y de urgencias
traumatolégicas para los sectores de poblacion de escasos recursos econémicos.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCUAL (IMSS)

Un servicio publico obligatorio para los trabajadores urbanos del pais y un porcentaje importante de los
trabajadores del campo.

los grupos socioecondmicos que atiende son:

« trabajadores urbanos

« trabajadores aventlrales y temporales urbanos

* gjidatarios y pequefios propietarios

« trabajadores estacionales del campo

« Aquellas personas que se afilian voluntariamente y pagan por tanto las cuotas que les corresponder
para obtener el servicio.

Las prestaciones que otorga:
» Médicas

* Econdmicas
* Sociales



El IMSS se sostiene econdmicamente de las cuotas de patrones, trabajadores y el gobierno. , El trabajador
percibe salario minimo esta exento de pagar las cuotas.

INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCUAL Y SERVICIOS SOCUALES DE LOS TRABAJADORES
DEL ESTADO (ISSSTE)

Esta organizacién da seguridad social, atiende a un nimero en constante aumento de personas que presta
servicios en las entidades del gobierno federal y en otras instituciones del sector publico.

Sus principaes funciones son: la de otorgar servicioes de asistencia y prevencion social, asi como la
integracion de una reseva econ’pimica para prpoporcionar otro tipo de prestaciones

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD 1984-1988
DIAGNOSTICO GENERAL

El estado general de salud en el pais no sélo es resultado de las acciones preventivas, curativas y
rehabilitatorias, sino que también influye de manera determinate, la presencia de factores relacionados con
niveles general es de bienestar econémico y social del pais. La existencia de grupos socales que no tienen
acceso a servicios de salud generalmente coincide con el desempleo o subempleo, alimentacién insuficient
vivienda no higiénica e insalubre, lo que en conjunto repercute negativamente en la calidad de vida.

OBJETIVOS

» Dar atenciéon médica
« Dar salud publica
« Dar asistencia social

METAS:

* Reducir la tasa de mortalidad general
« Elevar el indice de esperanza de vida
» Fomentar la planificacion familiar

ESTRATEGIA

Esta enfocando en dos sentidos: el primero a la manera en que se tratara de solucionar y reducir los riesgo
dafios a la salud de la poblacién, determinando los principales puntos de atencién. El segundo el uso y
modernizacion de la infraestructura para proporcionar los servicios que promoveran y protegeran la salud y
gue permitiran paralelamente, incrementar la cobertura con una calidad basica homogénea.

EDUCACION

Se han realizado enormes esfuerzos para ampliar el sistema educativo.

Primero se debe educar a la poblacién para alcanzar el desarrollo, o se tiene que considerar que es posible
organizar el sistema educativo sino exige cierto grado de desarrollo. Para los paises subdesarrollados, la
educacién debe adaptarse a los requerimientos del desarrollo.

La educacion primaria y el nivel de secundaria suelen estructurarse como base para cobrar un grado de

educacién mas elevado que la mayoria de los alumnos no alcanza jamas. La educacién tiene la funcion de
ofrecer un determinado nivel cultual y como consecuencia cierto grao de progreso.



Las variables fundamentales que se necesitan considerar para elaborar y disefiar un analisis educacional, ¢
pueden dividir en tres grandes grupos: el primero puede ser el concpeo de sociedad poblacipon, variable
importante que se presenta en cualquier estudio de desarrollo econémico, politico y social.

La siguiente variable de este analisis es el sistema educativo, el cual es de utilidad a la poblacién en su
conjunto, utilidad que es importante para poder analizar las variables sociales de la educacion.

El dltimo grupo esta conjuntado por diferentes sistemas o planteamientos de funcionamiento social, a los
cuales acuden los oferentes del servicio de la educacion y los demandantes o utilizadores de este servicio.
los oferentes o prestadores del servicio educativo se les contrata, que pueden prestar sus servicios a la
poblaciéon como saociales, por sus conocimientos.

En Ameérica latina y en México se ha dificultado la capacitacion de suficientes investigadores sociales con u
adecuado nivel de preparacion.

Esta problematica sucede debido a algunos factores especificos que a continuacion se enuncia:

» En América Latina y en nuestro pais no existen profesores capacitados

 Carencia de textos adecuados

« Insuficiente infraestructura para efectuar labores de investigacion

* Problemas de financiamiento

« Influencia de teorias y metodologias estudiadas y desarrolladas en contextos ajenos.
» Xenofobia cientifica

* Falta de canales de comunicacion cientifica

Si el hombre es quien genera riguezas, es légico pensar que los egresos destinados para educar al hombre
seran una inversién, ya que un hombre capacitado puede producir mas y mejores

bines o generar servicios que requieren mayor complejidad.
El mercado de trabajo es el area geografica econémica adonde concurren quienes ofrecen su

fuerza de trabajo, por una parte, y por otra, quien requiere de la capacidad del hombre para producir bienes
generar servicios.

Es importante analizar la variable educativa por medio de tres enfoques socioculturales, econémicos y
politico.

Cuando calificamos a la educacion desde el enfoque econémico, reconocemos que todos los programas de
desarrollo consideran la urgencia de proporcionar el servicio de la educacion a la sociedad—poblacion , en
todos los niveles en un mayor porcentaje.

Algunos economistas reconocen la funcién basica de la educacién como impulso para que los paises alcan
el desarrollo econémico y conjuguen las variables que influyen para lograr la objetivo de la siguiente maner

» Acumulacién de capital

* Incremento poblacional

» Nuevos recursos naturales y fisicos
« Desarrollo tecnoldgico

El enfoque politico de la educacion parte de la base de que toda educacién debe presentar las caracteristic
basicas de una sociedad, al igual que su cultura, ademas de que todo gobierno, ya sea socialista o capitalis



tiene como funcion orientar, ordenar y regular la vida de un pueblo.

Se puede destacar que si la educacion es un proceso continuo y dinamico que abarca a toda la poblacion y
Unicamente a los escolares, su influencia es radical en la economia. La educacién establece las bases pare
capacitacion y desarrollo de los recursos humanas, la creacién y transmision de tecnologia, asi como los
cambios mentales que permiten la asimilacion de capacidades, aptitudes y habilidades, que facilitan al hom
enfrentarse a la vida.

Para que México pueda tener mayor cobertura de sus necesidades educacionales, es posible que se requie
una amplia utilizacion de las técnicas modernas de comunicacion masiva aplicadas a la educacion,
basicamente a través de la TV y la radio. Con ellas se facilitan el que la ensefianza sea ampliamente
compartida por los sectores mayoritarios de poblacién.

Para financiar la educacion publica es estado tiene un papel fundamental. El sector publico participa
aproximadamente con 90% del gasto educativo, y el sector privado solo el 10% restante.

En el caso de México, cuando se recibe la ensefianza privada, ésta se vuelve selectiva por el alto costo que
tiene que pagar por ella, sin embargo, el sector publico ofrece educacion gratuita a nivel primaria.

La tecnologia educativa, como el desarrollo, la implantaciéon y la operaciéon de sistemas educativos
interactivos tiene como primera tarea definir la modalidad educativa por desarrollar.

La capacitacion como modalidad educativa, si bien ha sido utilizada desde hace tiempo en las empresas y
estudiada en sus aspectos administrativos y psicopedagoégicos, no esta sin embargo, totalmente definida cc
una modalidad educativa con caracteristicas y requerimientos propios.

La capacitacion ha surgido como producto social.

Es tarea de la tecnologia educativa, para definir los objetivos del sistema, el estudiar si este sigue siendo el
Gnico objetivo de la capacitacion.

Para entender el fenémeno de la palabra escrita y derivar del mismo aplicaciones Utiles, es preciso adquirir
una clara conciencia de la dualidad inherente a cualquier medio de expresion.

El disefio y desarrollo de comunicaciéon educativa escriba, es una labor que va mucho mas alla del as
habituales funciones de edicién y se convierte en una faceta concreta de lo que actualmente se llama con ft
acierto, tecnologia educativa.

Se busca la excelencia de formas y contenidos mediante el disefio y elaboraciéon de material educativo esci
capaz de genera una actividad bidireccional entre comunicador y su usuario.

Los requerimientos ara obtener servicios especializados de educacion instruccion individual y nuevas clase
de cursos representaran para las universidades cargas muy pesadas. Muchas universidades privadas se
declararan en quiebra y provocaran las protestas de los son consumidores de los servicios educativos, quie
manifestaran sus reclamos ante el sistema educativo que ha crecido obsoleto.

Para el sistema educativo de cualquier pais, la automatizacién en el futuro representara un importante cam

A largo plazo, los autématas se utilizaran cada dia mas: el costo de las técnicas del automatismo a base de
fuertes inversiones esta reduciéndose en relacion con los precios en general.

Actualmente la educacion, tanto en los paises desarrollados, como en los subdesarrollados, se como una



inversion y todo egreso que se canalice por el estado o los particulares para tal propésito sera un gasto
productivo.



