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1) Diga qué es  el  medio ambiente?



El medio ambiente son todos  los  f ísicos y biológicos;  es  decir  a  los  seres vivos ,  
objetos ,  agua,  suelo ,  aire  y a  las  re laciones que se  establecen entre  e l los.

2) ¿Que debemos hacer  para proteger  el  medio ambiente? 

Debemos tomar  una acti tud   determinante para reducir  e l   impacto 
medioambiental  y   es responsabil idad de todos  evitarlo,  adoptando cier tas 
normas en nuestra vida diar ia.  Para contr ibuir  a  proteger al    medio ambiente.

3) ¿Explique que es  la  contaminaci ón?  

La contaminación es  la emanación de gases dañinos al  ecosistema por medio de   
toda clase  de  industr ia  que uti l ice  qu ímicos que generen el  esmog como las  
industr ias  automotr ices.  

4) Realice un graf ico que demuestre  un problema de contaminaci ón.

     

       



5)  ¿De un concepto de ecolog ía?

La ecología   es   la ciencia que estudia a  los seres vivos su medio ambiente y  las 
relaciones  que se  establecen entre  e llos .  La ecolog ía es  una ciencia 
multidiscipl inar ia.

6)  ¿Por que la ecolog ía es  una ciencia multidisciplinar ia?   

Por que estudia cuáles son  los problemas que afectan al  medio ambiente ,  c ómo 
afecta a  los  seres vivos ,  que se  puede a ser  para evitarlos y como se  pude proteger  
la  vida en nuestro planeta.  

7)  ¿Que  implica e l  desar rollo  sostenible  en los  talleres de 
mecánica automotr iz?

Implica acercarse  al  conocimiento de  los  problemas ambientales

A la adopción de medidas para proteger al  medio ambiente,  que es  lo que 
buscamos a través de  la apl icación de buenas practicas .

8)  Cuadro sinóptico de  los problemas ambientales  y  
consecuencias .    

Fuentes de contaminación consecuencia

Los problemas que sufre  nuestro 
planeta

Las actividades  que desar rol lan  las  industr ias  
diar iamente provoca algún tipo de impacto en 
nuestro entorno por  las  emisiones  que se  
generen al  medio ambiente aunque no sean 
consientes  de e l lo.    

Lluvias ácidas Las centrales  térmicas ,   los  vehículos  producen 
un gas azufre   (so2)  y oxido de nitr ógeno  (nox)  
que son  lanzados a  la atmosfera estos  gases se  
mesclan en la atmosfera con agua,  formando 
asido que regresa al  suelo y se  deposita en el .    

Efecto  invernadero Se produce por  los  medios de transporte  que 
uti l izamos a diar io,    por  la combusti ón de  los 
combustibles  que uti l izamos se  genera el  



dióxido de carbono  (co2) e l  mismo que se  
acumula en la  atmosfera y crea e l  
recalentamiento atmosfér ico.  

Reducción de la  capa de ozono La capa de ozono es el  escudo de los  seres 
humanos la cual  nos protege de  los  ral los 
ultra violeta etc .  La cual  con   la emanaci ón 
de gases de carbono se  est á debi l itando  y 
pasan los  ral los ultra violeta que provoca al  
ser  humano cáncer.

residuos Son los que se  fabr ican por  las   industr ias 
para el  consumo humano y su desecho 
imprudente provoca  un gran daño e  impacto 
ambiental  al  planeta como son los  productos  
de plástico como fundas botel las  etc .  Lo cual  
tarda muchos años de descomposici ón del  
plástico,  mas rápido se  acumula que se  
descomponga.

9)  Agá un cuadro s inóptico de  los  mater iales  pr imos que se  
util izan en  los tal leres  de mec ánica automotr iz.

servicio mater iales

Reparación y cambio  de piezas 
mecánicas.

Aceites .

reparación Gasol ina.

Reparación de car rocer ía  (enderezada y 
pintura)

Diesel .

Cambio  de bater ía Desengrasantes.

Cambio  de aceite  y f i ltro Limpiadores.

Taller  de  inyección y diesel Aditivos.

Rectif icadora de motores Refr igerante.

Servicio de frenos Anticor rosivos .

Reparación de aire  acondicionado Solventes.



Servicio de aire  acondicionado Pintura.

Reparación y cambio  de tubos de 
escape.

Partes y piezas.

Lubr icación y  lavado de veh ículos Repuestos en general .

 

 10)  Pegue gráf icos  que representen residuos domésticos .

11) Cuales  
son  las 
buenas 



prácticas    ambientales  para mec ánicas,   lavadoras y 
lubr icadoras?

Son 4 aspectos.

Aguas residuales no domesticas.

Emisiones  a al  atmósfera y ruido.

Gestión de residuos.    

Gestión ante  r iesgos.

12)  Agá un cuadro s inóptico   sobre  la  gesti ón de recursos 
realizados a  la  energ ía.  

energía gestiones

campañas Realizar  campañas de formación entre   los empleados para un 
ahor ro de energ ía.

mantenimiento Realice  un manteamiento  pleno de  los  equipos el éctr icos  para 
que funcionen a pleno mantenimiento.

i luminación Realizar  un permanente  mantenimiento una buna  limpieza del  
sistema de  i luminación.    

Sistema el éctr ico Apagar  los sistemas el éctr icos que no estén en funcionamiento.

Ahor ro de energ ía Ahor rar energía durante e l  desar rol lo del  trabajo aprovechando 
al  máximo  la  luz natural .

equipos Evitar  fugas de compr imido de  los  
equipos

13)  Escr iba 3 e jemplos de bunas pr ácticas    en la 
administración de talleres  automotr ices.

A) optimizar operaciones  de almacenamientos  de mater iales ,  as como el  control  
de  inventar ios.  Tratar  de mantener una cantidad m ínima de mater iales.



B) optimizar  los programas de mantenimiento  preventivo y cor rectivo de  las 
instalaciones  y equipos ,  con el  f in de evitar  deter ioros acelerados,  accidentes y 
fallas.  

C)  sol ic itar  a  los proveedores  que garanticen  la calidad de sus productos.  
Devolver mater iales dañados,  para generaciones de residuos.    

14) Indique a que se  ref iere   la reducci ón,  reutil ización y  
reciclaje  de contaminación en  la fuente.

se  ref iere  que busca conseguir  e l  m áximo benef ic io de uti l izaci ón de recic laje  de 
los  productos  y  la generaci ón de la mínima cantidad de residuos.  

15) Anote bar ios  e jemplos  de residuos que deben ser  
dispuestos  en forma segura.

A) repuestos usados.

B)   trapos con aceite ,  combustible  o solvente.

C) aser r ín gastado.

D) lodos de  los desechos de aceite .

E) envases de aceite ,   refr igerantes ,   solventes etc .  

F) neumáticos vie jos .

G) f i ltros  de aire  y aceite .

H) envases  con restos de pinturas.

16) Escr iba el  concepto sobre segur idad  industr ial .

Su concepto es basarse  en el  objetivo de evitar  da ños o mitigar   las  consecuencias  
de estos ,  y  que estos  daños van asociados    a un  determinado tipo de r iesgo .

17)  Realice  un cuadro s inóptico sobre  los r iesgos y pel igros  
de trabajar.

r iesgos Peligros del  trabajo

f ísicos Su or igen esta en  los distintos  e lementos  del  entorno de los 



lugares de trabajo ,   la humedad, el  calor,  e l  fr io ,  e l   ruido etc .    

químicos Son aquel los  cuyo or igen esta en la presencia y manipulaci ón de 
agentes químicos y productos  pel igrosos,   los cuales pueden 
producir  alergia,  asf ixia etc .

mecánicos Son los que    se  producen por e l  uso  de maquinas,   úti les,  o  
her ramienta,  produciendo cor tes,  quemaduras,  golpes ,   fracturas  
etc .        

Origen 
eléctr ico

Se produce cuando las  personas trabajan con maquinas o aparatos  
e léctr icos  y pueden sufr ir  graves  lesiones .  

incendio Se producen en ambientes con mater iales  y elementos inflamables 
que pueden dañar  al   trabajador.

Carácter  
s icológico

Es todo aquel  que se  produce por exceso de trabajo ,  un cl ima 
social  negativo etc .  

biológicos Se puede dar cuando se  trabaja con agentes  infecciosos.

18) ¿Que se  debe a ser  en caso de incendio?

En caso  de que e l   incendio ya se  haya producido,  se  debe a  ser   lo  siguiente.  

A) Llamar a los  bomberos:  te l .  102.

B)  Usar  los extintores  de acuerdo a su entrenamiento .

C) Si  se   le  prende las  ropas,  revu élquese por el   suelo,  no cor ra,   las   l lamas 
crecerán. 

D)  Sal ir  ordenadamente a un lugar seguro.

19)  Ponga los  pasos para levantar  carga pesada de forma 
segura.

a) Es conveniente emplear siempre que sea posible   los  e lementos mec ánicos  para 
levantar  y transportar  la  carga.



b) La carga y transporte  de productos produce la  mayor cantidad de lesiones .

c )  Si  va a levantar una carga parece en forma y segura,   los  pies separados y 
formando un cier to Angulo entre  el los .  

d)  flexione    las rodi llas y  levante el  peso  haciendo fuerza con las  piernas.  

e )  Mantenga la  espalda lo mas derecha posible  y contraiga el  ment ón.

f )  Mantenga  los codos  cerca del  cuerpo.

g)  No tome el  peso con las  puntas  de  los  dedos.

h)  Levante e l  objeto enderezando  las piernas.

20)  Escr iba tres tipos de maquinas que se  usan en el  tal ler  
automotr iz.

a) Gata hidrául ica.

b)  Prensa hidrául ica.

c )  Esmer il   industr ial .

21)  Pegue 5 implementos para su protecci ón en un taller  
automotr iz.



22)  Descr iba  los puntos básicos  de  los  pr imeros auxil ios .

Prevenir  accidentes:

La mayor ía  de e l los sucede por  los descuidos  de  las personas.

Procurar  e lementos adecuados:

Por actuaciones  inadecuadas,  pues   la forma de atender y trasladar  a  un 
accidentado es de vida o muerte .  

Tener  a mano s iempre un botiqu ín de pr imeros auxil ios:

Parches,  algodón, gasa vendas,  tabl i l las,  alcohol ,  agua oxigenada, analg ésicos  
suaves .    

Actuando rápidamente:

Pida a alguien que  llame a los organismos de socor ro,  una ambulancia o bomberos  
según la  situación.

   



 


