AGENTES DESINFECTANTES
1. DEFINICIONES
DESINFECTANTES

Cualquier sustancia quimica o algun agente fisico utilizado para eliminar o inhibir el crecimiento de diversos
microorganismos.

ANTISEPTICOS
Usualmente de baja toxicidad para la célula hospedera y usualmente se aplica sobre superficies.
ESTERILIZANTES

Sustancia quimica o fisica que elimina microorganismos y esporas bacterianas, que se aplica por un tiempc
determinado y a una temperatura dada.

2. FACTORES QUE MODIFICAN LA ACCION DE ESTOS AGENTES

» Resistencia intrinseca del m.o. (e.g. capacidad de modificar el pH del medio, capacidad de producir
algunas enzimas que puedan degradar estos agentes, entre otros).

« Cantidad de m.o. presentes (pone de ejemplo, las ferias de los agricultores y la suciedad que queda
las calles).

» Combinacion de diferentes m.o. con capacidades de resistencia diferentes, origenes diferentes y
morfologia diferentes. Por ejemplo, algin agente puede ser muy util contra bacterias G+, y no contr:
G-, entonces si hay una combinacién de m.o. no se podran eliminar de manera adecuada con ese
agente en especifico.

» Material organico presente; algunos de estos agentes podrian llegar a sufrir inactivacion por estos
residuos organicos o suciedad.

» Concentracién y estabilidad del agente: las diferentes diluciones de un agente hace que se modifiqu
su actividad.

» Tiempo y temperatura de exposicion del agente (explica el funcionacionamiento de la autoclave y de
calor himedo, repasarlo de nuestros conocimientos de Bacterias General).

* Humedad y pH del medio donde se aplica.

« Caracteristicas fisicoquimicas propias del agente (algunas volatilizan facilmente, otras no).

3. SUSCEPTIBILIDAD A ESTOS AGENTES

En el caso de los priones, es practicamente resistente a todos los agentes. En el caso bacteriano es sensib
intermedio a diversos grupos de estos agentes.

En G+ la susceptibilidad generalmente es alta, y en G- ya es variable e incluso resistentes en algunos casc
Bacterias alcohol-acido resistentes y las esporas en la gran mayoria de los casos son mas resistentes a es
agentes, y en algunos casos con senbilidad intermedia.

Los virus hidrofébicos son relativamente sensibles a la mayoria de agentes y siendo un poco mas resistent
gue estos estan los virus hidrofilicos.

Nota: Es bueno consultar el cuadro de las diapositivas del profesor.



4. ALCOHOLES

Principalmente el etanol y el isopropanol. Con una concentracién 6ptima de 60 al 90% en agua. El alcohol
fricciéon corriente tiene concentraciones de aprox. 70%.

El mecanismo de accién es la desnaturalizacion de proteinas; principalmente a nivel de membrana celular
también a nivel citoplasmatico. Por lo que puede hacer disrupcién de la membrana celular o alteracion de I
funcion de la una proteina citoplasmatica (es decir, una enzima); o bien un dafio meramente estructural, qu
tienden a producir la muerte de estos m.o.

Espectro:

« G+ y G- con una susceptibilidad alta.

« Alcohol-4cido resistentes con una susceptibilidad media.

« No tienen efecto contra esporas bacterianas, ni priones.

« Virus son algo sensible, pero tiende a ser variable el efecto.

Caracteristicas del alcohol:

* No posee actividad contra esporas

» No penetra material organico proteico; aunque desnaturalice proteinas, no son altamente penetrante
van a estar dirigidos contra proteinas basicas o sencillas de los m.o.

* No tienen efecto contra virus hidrofilicos.

» Carece de efecto residual: se volatiliza rapidamente; se aplica, se evapora y luego no tiene mas efe

* Es muy inflamable.

» Se podria tener metanol, que al 60 — 90% puede producir dafio ocular.

5. CLORHEXIDINA

Comdun en enjuagues bucales. Es una biguanida catidnica con baja solubilidad en agua, pero existe una
formulacion con digluconato que es soluble en agua.

Tiene un efecto antiséptico, dispersandolo en la cavidad bucal.
Mecanismo de accion:

Se adsorbe en la superficie, causa fuga de moléculas pequefias y la precipitacion de proteinas citoplasmati
Tiende a producir muerte de los m.o., y son de muy baja toxicidad para las células hospederas (definicion d
un antiséptico).

Caracteristicas:

e Son activos a pH 5,5 - 7,0.

» Mas lento en accidn que los alcoholes, sin embargo, si tiene efecto residual. Después, de aplicado
persiste por tiempo adicional.

» Se deberia cepillar los dientes y luego usar el enjuague bucal, por que si se hace al contrario se lav
enjuague y no da tiempo a que haga efecto.

» Forma de gluconato es relativamente resistente a la inhibiciéon de la materia organica.

« Neutralizado por agentes humectantes, jabones neutros y agentes surfactantes.

 Tiene poco efecto irritante o dolorosa sobre piel y/o mucosas, la cual es una ventaja sobre los
alcoholes. Tiene buena tolerancia a nivel de mucosas, piel, boca y sensibilidad gastrointestinal.

« La forma digluconato al 4%, sigue siendo mejor que las formulaciones mas nuevas que vienen un



menor concentracion de hasta 2%. Otras formulaciones mantienen su actividad, aunque tengas
menores concentraciones del agente, porque le afiaden ciertos alcoholes en alta concentracion.
» Podria causar sordera si se utilizan concentraciones muy altas.

6. HALOGENADOS
YODUROS

Tiene un efecto bactericida en un 1 min, y un efecto esporicida en 15 min. Viene en presentaciones de Tint
de Yodo usp (2% o al 2,4% + Na+).

Se debe pasar el yodo sobre la superficie (piel, por ejemplo) y se debe dejarse al menos 1 min. Mas bien, s
prefieren trabajar sobre superficies himedas por que no va tender a volatilizar tan facil como los alcoholes;
los yoduros se aplican y se secan en el punto de aplicacion.

Tienen mejor efecto antiséptico; y algunos efectos adversos pueden ser como: rxn's de HSP y tefiirse.

En sala de operaciones se limpia con una solucion jabonosa, y luego pasan la tintura de yodo y lo dejan se
sobre la superficie.

En algunos laboratorio se utilizan alcohol yodado, y se usa asi por para evitar que el alcohol se volatilice m
rapido por la presencia de yoduros, y ademas, que se tienen afectos afiadidos: alcohol + yoduros. Lo
recomendable es aplicar y dejar cierto tiempo, no se recomienda limpiar inmediatamente.

YODOFOROS

Es el yoduro mas algun agente adicional. Mejor antiséptico (yodovidona), que los yoduros. Se debe tener u
exposicion prolongada.

Se deben diluir segun las indicaciones de la casa fabricante, no pensar en la economia. Si se diluye mucho
pierde propiedades.

Presentan menos efectos adversos que los yoduros; mucho menos afectos de HSP.
Similar espectro que clorhexidina, pero los yodéforos tienen cierta actividad contra las esporas.
CLORUROS

Agentes altamente oxidantes, por ejemplo: hipoclorito de sodio al 5,25%. Se tienen diluciones de 1/10 en
donde se obtienen 5000 ppm de cloruros.

* 5 ppm eliminan bacterias.

» Se necesitan 5000 ppm y mayor tiempo de exposicion para tener efecto contra las esporas
bacterianas.

« Es necesario, hasta 10000 ppm para tener efecto sobre las micobacterias.

« 100 ppm en 1 hora eliminan hongos.

* 500 ppm eliminan esporas fungicas.

« 200 a 500 ppm para los virus.

Se debe almacenar en un recipiente sellado, ocupa y no debe ser metalico por que el agente tiende a corro
el medio en que se almacene debe estar en un pH de 7,5 a 8,0. Si no se tienen estos cuidados, la actividad
reduce.



Los cloruros son inactivados por sangre y otros materiales organicos; por lo que es sumamente necesario |
limpieza general de la superficie antes de aplicar, para eliminar material organico.

Actualmente poco usados en el area quirdrgica. Son altamente tdéxicos y corrosivos.
7. AMONIOS CUATERNARIOS

Detergentes catidnicos. Son inactivados por cationes (eg. aluminio, sodio), materiales organicos y otros
detergentes.

Mecanismos de accion:

« Inactivacion de enzimas, principalmente las implicadas con la produccién energética celular.

» Desnaturalizacién proteica.

* Disrupcion de membranas celulares.
En un amonio cuaternario es el cloruro de benzalconio, sin embargo no es altamente recomendado, por qu
elimina solo ciertas bacterias y pueden quedar algunas como por ejemplo lo temible Pseudomonas y algun
otros Gram -.

8. ALDEHIDOS

Los mas comunes son: formaldehido, glutaraldehido. Tienen efecto esporicida, pero es mayor en
glutaraldehido.

Si se utiliza en concentraciones relativamente altas, con muy téxicos (desventaja). Y no solo toxicidad por
contacto, sino que puede llegar a ser cancerigeno.

No son corrosivos para metales, ni plasticos (ventaja).

Mecanismo de accion: Alquilacion de proteinas y ac. nucleicos.

9. PEROXIDOS

Tienen alto efecto oxidante. Por ejemplo, agua oxigenada (peréxido de hidrégeno).

Tienen la desventaja de que son inactivados por catalasas y peroxidasas, producidas por ciertos m.o.
Tienen metabolitos no téxicos para el ambiente, ni para el cuerpo.

10. METALES PESADOS

Antes se utilizaba el mercurio, plata, entre otros.

Actualmente hay formulaciones como el timerosal (un agente mercuriano). Que se utiliza como agente
preservante en vacuna, antitoxinas, sueros hiperinmunes. Desventaja: rxn's de HSP hasta un 4 %(que es

relativamente alto).

Otra formulacion es la sulfadiazina de plata, que se utiliza en como ungliento, en aplicaciones tépicas en
heridas pequefias y quemaduras.

11. ESTERILIZANTES



« Autoclave: el problema es que no todo se puede autoclavar (120 °C por 30 min).
« Oxido de etileno: mutagénico y carcinogénico

» Radiacion: por ejemplo con luz UV (control de diversos m.o.).

« Otros: vapores de perdxido, ozono.



