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EQUIPAMIENTO, MATERIAL DIDACTICO Y MATERIALES CURRICULARES EN
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INTRODUCCION.

Podemos decir que los medios son los recursos de diverso tipo que el profesor o el alumno utilizan
para desarrollar alguna forma de actividad educativa.

En un sentido muy general todo lo escolar desarrolla una funcién de mediacién, es decir, adquiere
sentido educativo en la medida en que esta pensado, dispuesto, integrado en un proyecto y usado ¢
manera que a través de él se facilite el desarrollo infantil.

La Educacion Infantil incorpora medios que constituyen ellos mismos la realidad sobre la que el
nifio/a opera. La funcién de tales medios es facilitar situaciones de accion al nifio/a. Los medios
actiian como intermediarios entre el nifio/a y la accion.

Nos tenemos que plantear, por tanto, con respecto a los medios, qué serd mas adecuado en cada c
aguel que contenga el tipo de datos especificos apropiados para el desarrollo de las dimensiones d¢
sujeto cuyo funcionamiento mas perfecto nos proponemos como objetivo.

* EQUIPAMIENTO.

MOBILIARIO PARA EDUCACION INFANTIL

El espacio escolar no queda acotado exclusivamente por la construccién, en su definicién también
influyen los equipamientos estructurales y el mobiliario. La concepcion y desarrollo de estos
elementos esta en relacion con la pedagogia, con el espacio arquitecténico y con el usuario, y s6lo
conjuntamente adquieren sentido.

El mobiliario debe reunir, para su maximo aprovechamiento las siguientes condiciones (MOLLL y
PUJOL, 1991):

¢ Adecuado a las distintas edades.
¢ Debe favorecer las distintas actividades.
¢ Prevision del mobiliario para los educadores.
¢ No debe tener salientes.
¢ Superficies faciles de lavar, se evitaran las superficies porosas. Los materiales deben ser
resistentes y no téxicos.
DISTRIBUCION DEL MOBILIARIO

La forma de distribuir el mobiliario en la clase posibilita un tipo u otro de comunicacion y contribuye
en consecuencia, a crear actitudes y comportamientos diferenciados.

Al distribuir el mobiliario habra que considerar que:
¢ Los nifios/as participan en su organizacion.

¢ Cada area de trabajo esté claramente diferenciada, sin que mermen las posibilidades de
circulacion dentro de la clase. Los rincones sean lo suficientemente amplios para permitir



movimientos cdmodos.
¢ Los rincones estén decorados con elementos que estimulen la actividad. Todos sus element
estarén al alcance de los escolares.
¢ Los armarios y estanterias se distribuyen aprovechando los huecos que posean menos
espacios.
¢ Se atiende a las necesidades especificas de area: por ejemplo, el rincén de plastica estara
cerca del lavabo, la biblioteca en la parte mas silenciosa,....
¢ La distribucién de los elementos sea tal que favorezca las relaciones sociales.
* MATERIAL DIDACTICO EN LA ESCUELA INFANTIL.
+ DIFERENCIA ENTRE MATERIAL EDUCATIVO Y DIDACTICO

Con frecuencia se utiliza de un modo indiscriminado, al hablar de material didactico y material
educativo.

Material educativo

Es aquel que con su presencia manipulacién, etc., provoca la emergencia, desarrollo y formacion de
determinadas capacidades, actitudes o destrezas en le nifio/a, no es un medio que facilite la ensefie
es la ensefianza misma, manipular es ya aprender.

Hoy en dia, este concepto de material educativo se amplia enormemente. Todo el entorno préximo
puede estar incluido. Dependera en gran medida de los maestros mediadores entre el nifio/a y el
material que susciten, estimulen, ayuden al nifio/a al descubrimiento, exploracién, recreacion del
material que les b rinde la oportunidad espontanea el entorno mas o menaos cercano.

Material didactico

Hace referencia a aquel que por su propia naturaleza o por elaboracion convencional ( por ejemplo:
material montessoriano) facilita la ensefianza de un determinado aspecto. Es una ayuda, un elemen
auxiliar.

Sigue siendo importante esta funcién del material, por ello no puede olvidarse la variedad, calidad,
etc., que debe tener este material para que deje abierto un ciimulo de posibilidades que le lleve a
conocer, explorar, cada vez mas, la realidad intuida a través del material.

En cualquier caso, el material didactico, es también, o debe ser, educativo, y esto, especialmente er
Educacion Infantil.

Los materiales didacticos apropiados para la educacion infantil son muy numerosos y variados. Su
eleccion depende de los objetivos que se quieran alcanzar y del tipo de situacién que se quiera
establecer.

Los materiales que se utilicen en el centro deben reunir las condiciones de calidad y seguridad
apropiadas para el uso por los nifios/as de estas edades.

Los materiales en la escuela infantil son unos Utiles que ayudan al desarrollo integral del nifio/a y
tienen una funcién especifica.

Los materiales para que tengan un verdadero valor como facilitador del aprendizaje, deben respond
a unos determinadgs criterios de utilidad que les hagan actuar como elementos motivadores. Muche
veces, con un mismo material se pueden realizar diversas actividades y lograr objetivos coincidente:
complementarios.



+ MATERIALES SEGUN LAS ACTIVIDADES O MATERIAS

Segun las distintas actividades o0 materias, podemos considerar los siguientes materiales:

Materiales de juego

Los materiales que sirven para potenciar el juego han de responder a las necesidades de los nifios/:
Han de coincidir con los ritmos individuales de desarrollo y favorecerlos. A cada edad le correspond
un material de juego determinado.

En el momento de elegir materiales para el juego es importante cubrir los siguientes aspectos: que
favorezcan el desarrollo fisico, intelectual, la imaginacién, creatividad y expresion, la actividad
lUdica, las relaciones sociales.

Materiales de lenguaje

Deben favorecer las estructuras linglisticas y tener en cuenta el nivel de lenguaje en que se encuer
el niflo/a. Todos tienen un mismo objetivo, y es el de potenciar las capacidades expresivas de los
pequefios. Podemos agruparlos de la siguiente manera:

Los que ayudan a la adquisicién de vocabulario.

Los que enriquecen el vocabulario.

Los que ayudan a conseguir realizar frases simples.

Los que potencian una pronunciacion correcta.

Los que incrementan el lenguaje continuo.

Los que favorecen el lenguaje imaginativo y creativo.

Los que trabajan la adquisicién y diferenciaciéon de fonemas.

Los que preparan para la lectura, etc.

Es importante también tener unos materiales que favorezcan la capacidad de trabajar aspectos corr
enumeracion, la descripcién y la interpretacion.
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Materiales de educacién sensorial

Las capacidades sensoriales desempefiar un papel importante durante todo el periodo de la infancie
Estas capacidades estan concretadas en la educacion de los 5 sentidos. Por este motivo, sera
imprescindible que se organice un material para trabajarlos.

Por ejemplo, las tablas croméaticas, papeles de lija, los frascos olorosos, las campafias de Montesso
etc.

Los materiales que ofrecen la posibilidad de trabajar las vias sensoriales deben favorecer, la capaci
de percibir:

¢ Las diferentes propiedades de los objetos.
¢ Un objeto integramente.
¢ Laforma, el tamario, la figura, el color y la textura de los objetos.
+ El sentido térmico.
Materiales de matematicas

Los materiales que se utilizan para las matematicas pueden ser:

» Segln su procedencia: no es especifico pero es de gran utilidad: botones, chapas, cordones, cajas,



para realizar actividades matematicas.
Especifico, pensado para este fin: parte del material Montessori (barras, cajas de contar), los bloque
I6gicos, las regletas de colores de Cousinet, juegos de doming, etc.

Materiales de observacién y experimentacion

La observacion pone en contacto directo al nifio/a con el mundo que le rodea, con su entorno mas
inmediato. El deseo de manipular exige al educador ofrecer un material susceptible de ser
transformado que despierte la motivacién del nifio/a. En el &rea de la experiencia es muy sencillo
disponer de abundante material y muy econémicos. Hay cosas que se encuentran en casi todas las
casas y que puede aportar el nifio/a, otras se pueden recoger en distintas salidas al visitar el entorn
nos referimos a frascos, tapaderas, cartones de huevos, chapas, legumbres, pinos,....

Los objetos son en general elementos motivadores para los nifios/as. El deseo de chupar, coger y
manipular objetos se observa en ellos desde que nacen. A través del movimiento exploraran,
percibiran y sustituiran los objetos que estén a su alcance y ademas se encontraran con los otros y
estableceran nuevas comunicaciones.

La intervencion educativa debe ir encaminada a que los nifilos/as desarrollen actitudes de curiosidac
por objetos nuevos y de cuidado de los mismos; dejar los juguetes en su sitio, no romper los cuento
cuidar el material educativo,....

Materiales para la educacién artistica

Para que el desarrollo sea integral, es preciso dotar al nifio/a de materiales que favorezcan la
educacién plastica, musical y corporal.

Los materiales seran especificos para cada una de las formas de expresion. Estos materiales deber
desarrollar:

¢ La creatividad y la imaginacion.

¢ Los recursos expresivos del nifio/a.

+ El sentido de la estética.

¢ Canalizar sus sentimientos e intereses.

¢ Introducir en el mundo del arte.
MATERIALES CURRICULARES Y SU SELECCION.

Los materiales curriculares son instrumentos que ayudan a los profesores en la toma de decisiones
tienen que realizar respecto al proceso de ensefianza—aprendizaje; asimismo, facilitar la formacién
permanente del profesorado, que, siendo una necesidad inherente a su funcién pedagdgica, cobra
especial relevancia en unos momentos en que se ha puesto de manifiesto la necesidad de su auton
profesional.

Dentro de los materiales curriculares existe una gran diversidad: desde los que son de tipo
prescriptivo hasta las guias didacticas que determinan la programacion del proceso de ensefianza
aprendizaje para el curso o el ciclo. Su publicacién y difusion también es muy diversa (documentos |
la administracion, revistas, libros).

Al margen de los materiales de caracter normativo (Reales Decretos, Decretos de las comunidades,
cabe considerar los siguientes:

¢ Materiales para orientar la elaboraciéon del P.E. y P.C.:



O Trabajos Tedricos sobre el curriculo.
¢ Proyectos curriculares (elaborados con determinadas criterios).
¢ Materiales relativos a algunos aspectos del P.E. y/o P.C.C. (modelos de
secuenciacion, evaluacién, metodologias, etc.).
O Secuenciacion de objetivos y contenidos en etapas v ciclos.
¢ Guias para la elaboraciéon de P.E. y P.C.C.
[(Materiales para orientar la practica pedagoégica:
* Guias didacticas.
« Disefio y desarrollo de unidades didacticas.
» Guias de adaptaciones curriculares.
» Médulos didacticos.
* Guias de utilizacion de recursos.
Al mismo tiempo diversas editoriales y revistas especializadas estan editando numerosos materiales
curriculares. Respecto a la eficacia que puedan tener estas publicaciones, queremos hacer dos
precisiones:

¢ El partir de un modelo de curriculo abierto implica la necesaria toma de decisiones por parte
de los profesores acerca de sus intenciones educativas, de cdémo las van a poner en practice
de cdmo las va a evaluar, etc,... Limitarse a copiar los materiales, sin reflexionar sobre ellos
sin realizar la necesaria adecuacion a cada contexto no serviria ni para mejorar el proceso d
ensefianza—aprendizaje, ni para enriquecer la formacién del profesorado.
¢ Lareflexion y toma de decisiones de tipo individual, con ser necesaria, no tiene la riqueza y
potencialidad suficientes. Es imprescindible el trabajo en equipo. El estudio critico y
colectivo de los materiales curriculares y la reflexion colectiva sobre la propia practica se
configuran como formas potentes que facilitan la mejora de la intervenciéon educativa y la
mejora profesional.
De todas formas, en general, podemos tener en cuenta los siguientes criterios para la seleccion de
contenidos y materiales:

¢ Los centros de interés no seran validos, si no provocan procesos internos de desarrollo.
¢ Deberan tener en cuenta la naturaleza y el momento evolutivo del nifio/a.
¢ Las fuentes fundamentales para su seleccién seran: el nifio/a, la familia y el entorno incluida
la escuela.
¢ Las actividades seran vivenciales, procurando que el nifio/a se impligue totalmente en ellas,
hasta llegar a interiorizarlas
« SELECCION Y UTILIZACION DE LOS RECURSOS.

En primer lugar, sobre la base de entender que los recursos materiales deben estar al servicio del
proyecto educativo y no al revés, consideramos unas serie de criterios generales que nos sirvan de
guia para seleccionarlos (ZABALZA, 1983):

¢ Coherencia entre el modelo didactico y sus elementos (objetivos, contenidos, actividades,
etc.), el tipo de recurso y el fin que se le encomienda.
¢ Adaptabilidad del recurso al contexto y virtualidades técnicas, adecuaciéon a los alumnos,
limitaciones, adecuacion a la funcion, etc.
En lo que se refiere a la idoneidad para los alumnos de Educacion Infantil, se plantean varios
presupuestos:

¢ Tener en cuenta las caracteristicas perceptivas, afectivas y cognitivas de los nifios/as.

¢ Son preferibles los recursos que posibiliten la fantasia y que contribuyan al abordaje de la
realidad de manera polivalente, ludica e imaginativa.

¢ Deben evitarse planteamientos discriminatorios (raza, sexo,...).



¢ Deben posibilitar su uso comunicativo.

¢ Se deben tener en cuenta los materiales de desecho.
En el momento de elegir los distintos materiales para el desarrollo del nifio/a, es importante plantear
la distribucion del tiempo y el nimero de nifios que deben realizar la actividad.

El tamafio, el nimero de piezas, la consistencia, etc., dependera no sélo del tiempo y el nimero de
nifios/as sino también de su edad. Como criterio general, se puede decir que cuanto menor sea el
nifio/a mayor tienen que ser los objetos.

También es importante tener en cuenta, en la seleccion de los materiales, el desarrollo evolutivo del
grupo de nifios/as. Mientras que los mas pequefios necesitan todo un ambiente y unos materiales q
les inviten a conocer, a desplazarse, a observar, a comunicarse, etc. Los medianos necesitan una
actividad que les favorezca su imaginacion, su motricidad, su autonomia, etc., y los mayores, en
cambio precisaran unos materiales que les ayuden a mantener su atencion, a realizar los primeros
aprendizajes instrumentales del dominio de la motricidad fina, de la l6gica, del lenguaje expresivo,
comunicativo y representativo, etc.

La seleccién de materiales se puede realizar atendiendo a diversos criterios:

* Utilizacion:
¢ Colectivos: ayudan a desarrollar nuevas formas sociales de trabajo, a respetar, aceptar y
compartir. Los nifios/as toman conciencia de pertenecer a un grupo.
¢ Individuales: estimulan el razonamiento l6gico, y la deduccion, refuerzan las estructuras
mentales del nifio/a para su desarrollo, promueven su autonomia tanto fisica como intelectusz
ayudan a adquirir capacidad de concentracion y de organizacién individual.
¢ Cualidades del material:
¢ Fungible: material de uso cotidiano como papel, lapices, goma, pintura, ... estos
materiales deben ser adecuados a la edad del nifio (no ser toxicos, no tener elementt
punzantes, ser de tamafio proporcionado).
¢ No fungible: aquel material que ayuda a complementar el trabajo realizado por los
nifios/as. Aqui entrarian tanto el de uso colectivo como el individual y se seleccionara
segun las necesidades de los nifios/as (edad).
¢ Origen del material:
¢ De fabricacién propia: elaboracion o reciclaje de materiales.
¢ Comerciales: materiales comprados que estan pensados para un determinado finy
gue responde a unas necesidades educativas.
Lo mas importante de todos estos materiales, tanto si son individuales como colectivos,
fungibles o no, de fabricacién casera o comerciales,... es que su eleccion se realice bajo unc
objetivos concretos y que su utilizacién tenga en cuenta la estética, el orden, la calidad, la
resistencia, la seguridad, su no toxicidad, etc.

Teniendo en cuenta el criterio de la edad de los nifilos los materiales deben reunir unas
caracteristicas determinadas:

O De 0 a 1 afios: se encuentran en un periodo de despertar sensorial, por lo que es
importante que los materiales les ayuden a favorecer y desarrollar los sentidos:
sonajeros, pelotas de trapo, mufiecos de plastico, botes de colores de diferentes
tamanfos. Hay que tener en cuenta la tendencia a la exploracién bucal y la torpeza de
sus movimientos. Por ello se recomienda material de plastico multisensorial, muy
resistente, de piezas grandes para que no las puedan tragar, con formas redondeade
de colores llamativos y que produzcan sonidos agradables.

El material de tela deberé ser de tejidos naturales, faciles de lavar, de tacto agradable y



colores alegres.

¢ De 1 a 3 afios: Los materiales de estas edades han de responder a las necesidades
sujeto en cuanto a:
[Autonomia de desplazamientos.
[Coordinacién de movimientos.
[(Precision.
[Aceptacidn de sus compafieros.
[Desarrollo sensorial.
La propuesta del material seria: tobogan, rampas, triciclos, mufiecas, puzzles de figuras
enteras, cubos decrecientes, juguetes para clasificar, arrastres, la casita, disfraces, etc.

O De 3 a 6 afios: las caracteristicas y los cambios que experimenta el nifio/a de este
periodo hace que sea precisa una buena organizacién de la clase. La propuesta aqui
la presentacion de materiales segun los distintos aspectos del desarrollo:

¢ Desarrollo motor: placas para picado, construcciones, pinturas de dedos, ceras,
lapices, material de modelado, bastidores de abroche, ensartables, material de
psicomotricidad,...

¢ Cognitivo-linglistico: construcciones, lotos, juegos de agua y arena, teatro de
guifiol, disfraces, libros, murales, material de juego simbélico, material sensorial,
material de psicomotricidad, juegos de medidas, cajas de clasificacion,....

¢ Relacioén interpersonal: juegos de relaciones de parentesco, abecedarios, juegos de
personajes que pueden manipularse, bolos, juegos de mesa, juegos de educacién
vial,...

¢ Equilibrio personal: tableros de la vida diaria, instrumentos de ritmo, material para
juego simbolico, material de psicomotricidad, espejo,...
¢ EVALUACION DE LOS RECURSOS MATERIALES.

La evaluacidn se entiende como una actividad basicamente valorativa e investigadora y, por
tanto, facilitadora del cambio y la mejora educativa. Desde esta concepcion, la evaluaciéon
afecta no solo a los procesos de aprendizaje de los alumnos, sino también a los procesos de
ensefianza y a los PC en los que esos procesos se inscriben.

Es en este contexto en el que la evaluacion de los recursos materiales cobra sentido. Habra
gue responder a las preguntas ¢ sirvieron los recursos para los objetivos que pretendiamos?
¢mejoraron el proceso?, ¢ introdujeron perturbaciones?, ¢ de qué tipo?.

Los interrogantes que nos planteamos estan relacionados con los criterios que hemos
establecido en lo que se refiere a su seleccién y utilizacion.

Los procedimientos de evaluacion directa seran fundamentales para evaluar los recursos a
partir de los interrogantes que nos hemos planteado previamente o de otros que puedan sur
en el proceso.

En lo que se refiere a la seleccién nos planteamos una serie de interrogantes tanto a nivel
general como en un estadio mas especifico. Entre los criterios generales sefialaremos los de
coherencia, adaptabilidad, idoneidad y adecuacion. Entre los criterios especificos
sefalaremos:

¢ Aspectos perceptivos, afectivos y cognitivos.



¢ Posibilidades de uso comunitario.
¢ Influencia o no sobre situaciones de discriminacion.
¢ Limitaciones.
¢ Coste, etc.
Respecto a la utilizacion:

¢ Posibilidades de uso para el profesor/a y los alumnos/as.
¢ Papel mas o menos activo.
¢ Peligrosidad.
¢ Si son o no suficientes.
¢ Tipo de actitudes que generan.
¢ Si son 0 no motivadores, etc.
Respecto a la organizacion:

¢ Accesibilidad.

¢ Si permiten 0 no su gestién por parte de los alumnos.

¢ Si son mas o menos adecuados, al espacio, etc.
La investigacion que realizamos a partir de todos estos interrogantes y otros muchos que
puedan surgir permitird que nos planteemos hasta que punto los recursos que se utilizan
contribuyen o dificultan el desarrollo de nuestro proyecto educativo. Dicha reflexion debe
pasar de ser individual a insertarse en el proceso de reflexiéon y toma de decisiones del Equi
Educativo del Centro.
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PLANTEAMIENTO DIDACTICO (Temas 2y 17)

O RELACION DEL TEMA CON EL DISENO CURRICULAR,.
Segun el Decreto 107/92 El material resulta un importante instrumento para la actividad y
el juego en esta etapa. Para ello debera ser variado, polivalente y estimulante, de manera
gue no relegue a un segundo plano la actividad de los nifios/as y les permita la
manipulacién, observacién y construccion.

La diversidad de materiales con las que cuenta la Educacion Infantil debe ser adaptada por
el equipo educativo,... papel mas o menos activo que concede al usuario, su contenido mas
0 menos cerrado, su posibilidad de uso, gestién y cuidados,.... el tipo de tarea, actividad o
funcién.

Teniendo en cuenta la citada normativa elaboraré una sesion de psicomotricidad partiendo d
un material del entorno, y de desecho, que, es estimulante, pone en primer plano la actividac



del nifio/a, le permite la manipulacidn, observacién y construccién, con muchas posibilidades
de uso, pocos cuidados, y ademas econdémico ya que los mismos nifios lo pueden aportar.

El planteamiento sera El desarrollo de una sesion de psicomotricidad teniendo como soporte
material un rollo de papel higiénico.

0 GRUPO DE ALUMNOS A LOS QUE VA DIRIGIDO EL PANTEAMIENTO.

Son 25 nifios/as de 3-4 afos, es decir el primer nivel del segundo ciclo de educacién infantil
forman parte de un colegio de seis unidades de primaria y tres de educacion infantil, por tant
es un colegio de una linea. La escuela esté situada en un barrio periférico con nivel
econdémico, sociocultural y educativo medio.

Desde el punto de vista evolutivo, a partir de los 3 afios el nifio/a muestra una mejora
considerable en la coordinacion de sus movimientos. De manera progresiva, en sus
desplazamientos aparece el galope y el salto.

Entre los 3 y 4 afios perfecciona la imagen global de su cuerpo, y progresivamente afiade
nuevos elementos segmentarios. Su pensamiento es egocéntrico.

De los 2 a 3 afios aparece la funcion simbdlica, y tiene una cierta dificultad por diferenciar la
realidad de la fantasia.

El desarrollo del pensamiento l6gico—matematico parte de un centraje (centrar la atencion er
un solo aspecto de la situacién) y de una irreversibilidad (incapaz de captar que una operacit
pueda tener una doble direccion.

A los 3—4 afios el nifio/a emite frases telegraficas de aproximadamente 3 6 4 palabras. Utiliz:
y reconoce un vocabulario de 900 a 1200 palabras. En un vocabulario habitual predominan
los nombres y los pronombres posesivos.

El nifio de 3 afios empieza a tomar conciencia del propio yo y de su aceptacion y estima.

Consideran las acciones como buenas o malas segun sean indicadas o realizadas por los
adultos.

Todas estas caracteristicas habran de tenerse en cuenta para poder adaptar nuestra actuac
planteamiento a ellos/as y asi conseguir que el proceso de enseflanza—aprendizaje se realic
de forma positiva.

0 AMBITOS DE ACTUACION EN QUE VA A CONSISTIR NUESTRA
ACTUACION.

. Qué vamos a ensefiar?.

La psicomotricidad se trabaja desde distintos ambitos del curriculo.

¢ ldentidad y autonomia personal: en la que se pretende que los nifios/as vayan consiguiendo
un reconocimiento de su cuerpo, asi como una valoracién y control de si mismos utilizando
siempre sus recursos personales.

¢ Medio fisico vy social: se pretende que el nifio/a descubra su medio observando y explorando
En nuestro caso la psicomotricidad se trabajara a través de la percepcion, la observacion y I
manipulacién de objetos.
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¢ De comunicacién y representacién: los aprendizajes que incluyen en esta area proporcionan
a los nifios/as:

¢ Una nueva forma de representacion de la realidad.
O Mayores posibilidades de comunicacion y expresion.

Todo ello desde distintas formas de representacion (expresién oral, plastica, musical,
corporal, matematica).

Objetivos.

O Tener una imagen ajustada de si mismo identificando sus caracteristicas personales.

¢ Describir y utilizar las posibilidades motrices, sensitivas y expresivas de su cuerpo, a
través de distintas formas de comunicacion y representacion.

¢ Conocer, observar y manifestar elementos del entorno asi como las modificaciones
gue sufren éstos por la accién de nuestro cuerpo.

O Establecer relaciones sociales articulando los propios intereses con los de los demas
desarrollando actitudes de ayuda y respeto.

Contenidos.

¢ Conceptos:
[(Conocimiento del cuerpo: segmentos, partes, articulaciones.
[Los sentidos y sus funciones: vista—tacto—olfato.
[Conceptos basicos: largo/corto, abrir/cerrar, grande/pequefio, alrededor.
[Procedimientos:
» Exploracion e identificacién de caracteristicas y cualidades de
objetos presentes en el entorno (rollo de papel higiénico).
» Realizacion de desplazamientos diversos por el espacio.
» Exploracion e identificacién de caracteristicas y propiedades del
propio cuerpo, tanto global como segmentariamente.
« ldentificar y realizar mediante distintas actividades los conceptos
basicos programados.
« Motricidad fina: rasgar, trocear.
[Actitudes:
» Valoracion de la actividad individual y en grupo fomentando la
ayuda y colaboracion entre todos.
» Aceptacion de las consignas dadas para la correcta ejecucién de la
actividad.
« Valoracion positiva de si mismo aceptando las propias posibilidades
y limitaciones.
» Gusto por este tipo de actividades de psicomotricidad.
» Gusto por los ambientes limpios.

¢ Cuando lo vamos a ensefar?. Temporalizacion.

El taller de psicomotricidad se realizara durante todo el curso escolar, una
vez a la semana con una sesion que durd entre 50 y 55 minutos.

¢..Como vamos a ensefiar?. Pautas metodoldgicas.
La forma de trabajar con el nifio/a se basa en la experimentacion y

descubrimiento del mundo que le rodea: ningln concepto puede ser
verdaderamente aprendido si no se ha vivenciado previamente. Por ello es
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necesaria una participacion activa para que el nifio/a sea creativo, se exprese
corporalmente, se oriente en el espacio, descubra las formas de relacionarse
con los comparfieros y los objetos.

Poner a disposicion de los nifios todo tipo de materiales para que descubran
comuniquen sus experiencias.

La interaccion de los conceptos trabajados se favorece a partir de la
utilizacién del silencio como forma de reflexion.

Tener en cuenta el espacio fisico en el que se desarrolla si no hay una sala de
psicomotricidad adecuada, adecuar lo mas posible nuestra aula, vacia con
suelo protegido (con retales).

La actitud activa del maestro/a jugando con los nifios/as influira en que se
tome con toda la seriedad precisa este tipo de clases que les ayudan de
manera ludica a conocerse mejor y a aprender de una forma distinta.

Toda sesion de psicomotricidad tendra las siguientes pautas a seguir:

« Descubrimiento individual por parte de cada nifio/a del material
presentado.

* Propuesta del maestro/a de aspectos concretos a observar ofreciendo
distintas formas de experimentar e interiorizar.

» Reflexion individual, presidida por el silencio, sobre lo aprendido en
la actividad. Esto se realizara mediante el relajamiento inducido por
la suave voz del maestro/a que recordara todo aquello que se ha
trabajado.

» Recopilacién simbdlica en forma de trabajo individual y de grupo
con los diferentes elementos plasticos que estén al alcance.

Lugar y materiales.

Como ya se ha mencionado el lugar apropiado seria el gimnasio o sala de
psicomotricidad; en su defecto acondicionaremos nuestra clase.

Los materiales a utilizar pueden ser los propios de psicomotricidad, aros,
cuerdas, sacos,.... 0 materiales de desecho: cajas grandes, cartones de leche
En este caso en concreto vamos a utilizar rollos de papel higiénico.

Actividades.

[5e juega con el rollo sin abrir:
» Juego libre con masica:
¢ Juego libre.
¢ Buscar un amigo/a y jugar con él/ella.
¢ Jugar con el rollo sin pararse, al son de la musica.
¢ Actividades dirigidas:
¢ Con distintas partes del cuerpo sujetar el rollo.
¢ Con distintos puntos de apoyo y en distintos planos.
¢ Desplazar el rollo sin manos, posibilitando exploraciones
variadas: pies, cabeza, espalda, hombros, etc.
« Juegos con el rollo de papel abierto:
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¢ Juego libre:
(ndividual.
[(Parejas.
¢ Juego dirigido:
¢ Tirarlos como serpentinas y abrir el mayor espacio con el
papel.
¢ Desplazarse por el espacio sobre el papel de diversas formas:
arrastrandose, cubriéndose con él.
¢ Tapar a los compafieros con el papel.
¢ Hacer tiras del papel largas y cortas que después se colocaran
pegadas en un papel continuo puesto sobre la pared.
¢ Con las tiras de papel sobrante se hara el juego del cazador y
el conejo.
* Relajacion:
¢ Cada nifio/a coge tiras de papel y las corta lo mas pequefias
posible.
¢ Cubrir al compairiero con el papel
¢ Con los rollos de cartén se daran masajes unos a otros, por la
espalda, piernas, brazos,...
« Aplicacion en clase:
¢ Dibujo libre.
¢ Rincones: pintura de dedos, construccion de portalapices,
poner un papel celofan de color con una goma y mirar a
través de él, ensartar.
* Recogida de todos los papeles.
¢ EVALUACION,

2 Qué evaluamos?.

La evaluacion en si ha de hacerse con referencia a todos los
elementos que componen el proceso de ensefianza, desde el Proyect
Curricular de Centro hasta la programacion de aula, y contemplar los
objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos, tiempos, espacios y
recursos materiales respecto al nifio, al profesor, al equipo docente y
a las familias.

Como estamos desarrollando una aplicacion didactica, para ver el
distinto uso y funcion de un material me cefiiré solo a la parte de la
evaluacion que corresponderia a la sesion de evaluacién y mas
concretamente al material que hemos utilizado.

. Cuando evaluaremos?

¢ Evaluacién inicial: anteriormente a la sesién observaremos
a los nifios/as en los siguientes aspectos:
¢ Tipos de desplazamientos que realiza.
¢ Partes del cuerpo que conoce.
O Tipo de relacién con sus comparieros.
¢ Si conoce los conceptos programados.
¢ Sirasga y trocea papel.
¢ Si entiende las consignas.
Estos aspectos forman parte de la lista de control que venimos
realizando durante todo el curso, es decir, de la evaluaciéon continua,
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por lo tanto habra aspectos que ya tengamos anotados y es por la
observacién de que no se han desarrollado dichos aspectos por lo que
se ha programado la sesion.

¢ Evaluacion formativa y continua: durante la sesién iremos
observando el desarrollo de la misma, si esta siendo
adecuada, si los nifios/as se lo pasan bien, e iremos anotando
en nuestra lista de control lo que observemos en los nifios/as
referido a los aspectos que hemos enumerado en la
evaluacion inicial (no necesariamente en ese momento).

+ Evaluacion final: terminada la sesién reflexionaremos sobre
los siguientes aspectos:

¢ Los objetivos ¢ han sido adecuados?, ¢,se han conseguido?,
éen qué medida?.

¢ Los contenidos ¢ eran apropiados a los objetivos?, ¢en qué
medida?.

¢ La metodologia ¢ era correcta para este tipo de sesion?.

¢ Las actividades, ¢han realizado los nifios/as bien las
actividades?,¢ estaban adaptadas a su nivel de desarrollo?,
¢han servido para conseguir los objetivos?.

¢ El tiempo, ¢dura demasiado?, ¢,se queda corto?

¢ El espacio, ¢ era adecuado?, ¢necesitamos mas espacio?,
¢émenos?, ¢ podian los nifios moverse libremente por él?.

¢ El material, ¢ ha sido adecuado para los objetivos que
gueriamos conseguir?, ¢ ha sido facil de manipular por los
nifios?, ¢ ha posibilitado interrelacion entre los nifios?, ¢ha
tenido suficientes posibilidades?, ¢ha contribuido o ha
dificultado el desarrollo de la sesiéon?.

Con todas las preguntas realizadas haremos una reflexion sobre la
adecuacion de dicha sesion.

.Como vamos a evaluar?.

Como ya hemos indicado apuntaremos en la lista de control lo que
observamos que el nifio/a va consiguiendo. La lista de control la
tendremos elaborada previamente teniendo en cuenta lo que durante
este curso queremos conseguir de nuestros nifios/as. La lista de
control de psicomotricidad para los nifios/as de 3 afios seria:

¢ Lateralidad: (Escala de valoracién: 1. SI, 2. NO).
¢ Tiene la Lateralidad definida
[Mano derecha.
[Mano izquierda.
[(Pié derecho.
[Pié izquierdo.
[Los usa indistintamente.
(liene la Lateralidad cruzada.
[No se ha definido.
¢ Postura del pie:
¢ Posicién correcta al caminar.
¢ Camina apoyandose en la punta del pie.
¢ Camina con los pies hacia fuera.
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Camina con los pies hacia dentro.
¢ Postura sentado:
Posicion correcta.
Acerca mucho la cabeza al papel.
Dobla demasiado la espalda.
Desplazamientos:
¢ Camina de lado.
¢ Camina hacia atras.
¢ Anda de puntillas.
¢ Salta con los pies juntos.

¢ Sabe andar a la pata coja con el pie izquierdo.

¢ Sabe andar a la pata coja con el pie derecho.

¢ Corre con seguridad.

¢ Sabe reptar.

¢ Sabe rodar por el suelo.

¢ Sabe mantenerse en cuclillas.
¢ Camina a 4 patas.

¢ Sube y baja escaleras alternando los pies.

O Es capaz de seguir una linea dibujada en el suelo.
Habilidades motrices: (A = Facilmente; B = Con dificultad;

C = No sabe).
Modelar plastilina.
Modelar barro.
Rasgar.

Picar con el punzén.
Recortar.

Doblar.

Enroscar.
Ensartar.
Abrochar.
Desabrochar.
Encajar piezas.
Pegar.

Presion del instrumento: (A = correcta; B = incorrecta).

Lapiz.
Punzén.
Tijeras.

Presion del instrumento: (A = Excesiva; B = Correcta; C =

Poca).

Lapiz.

Punzén.

Tijeras.
Conceptos basicos de medida y espacio:
Grande.
Pequeriio.
Muchos.

Pocos.

Cargo.

Corto.

Encima.

Debajo.
METODOLOGIA.
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Como ya he anticipado la metodologia es global, abarcando todos los
ambitos del curriculo. Ademas tendremos en cuenta lo siguiente:

¢ Repeticion de experiencias y situaciones para conseguir la
asimilacién y acomodacion.
¢ Variacion de situaciones y experiencias con el fin de
asegurar la consistencia y transferencia de las conductas
adquiridas.
¢ Uso de modelos significativos que despierten conductas de
imitacién y refuercen los aprendizajes.
¢ Se pretenden aprendizajes significativos y funcionales
partiendo siempre de las experiencias que tengan los
nifios/as.
¢ Que el nifio/a sea protagonista y activo.
¢ Aceptacion del ritmo personal de cada nifio/a.
¢ Intentar crear un clima de afectividad, confianza, carifio y
libertad en donde se establezcan buenas relaciones entre la
maestra/o y el nifio/a.
¢ Actividades mayoritariamente ludicas.
¢+ ADAPTACIONES CURRICULARES.
Debemos tener presentes algunas dificultades con que pueden
encontrarse los nifios/as como:

¢ Un déficit debido a la falta de experiencias motrices.
¢ Una disfuncién en la que se manifiesta un funcionamiento
pobre debido a un problema neuro—muscular.
¢ Un retraso, en el que se evidencia una clara inmadurez en sus
conductas motrices.
¢ Desorganizacién en sus movimientos.
+ Una desviacioén, donde se destaca una clara alteracién de sus
rendimientos motores en relacién a sus compaferos.
La determinacion de la accidén docente, es decir, tener en cuenta estos
problemas que se pueden presenta, para readaptar los objetivos a los
gue puedan llegar y las actividades que puedan realizar, permitira que
vivan el éxito, mejoren su autoconcepto y aumenten sus aprendizajes
motores.
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