Capitulo I: CONCEPTO DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA.
*EJERCICIOS PRACTICOS

—Primero: efectuar una reflexion sobre el sentido y la utilidad que tiene el hecho de estudiar el proceso
del desarrollo psicolégico humano.

La psicologia del desarrollo psicolégico humano o psicologia evolutiva es una especialidad de la Psicologia
gue se ocupa de los cambios y desarrollo de la conducta humana, desde el periodo prenatal hasta la vida
adulta. Los psico6logos evolutivos buscan describir los rasgos globales de una fase del desarrollo,
estableciendo relaciones entre la edad, la madurez y los procesos psiquicos que caracterizan dicha fase.

Este proceso se basa en la descripcion, explicacion y optimizacion del cambio psicolégico que se produce :
largo del desarrollo humano durante la vida en la especie humana. Mediante esta explicacion podemos
conocer los cambios naturales y no naturales que se dan en el desarrollo humano y los cambios psicolégic
gue se producen en animales, pero con aplicacién en humanos.

Gracias a los estudios realizados por esta disciplina podemos afirmar que el proceso de desarrollo humano
rige bajo unas leyes y que éstas se pueden mejorar mediante el ambiente o la estimulacién. El hecho de qt
ser humano sea flexible y moldeable nos permite describir su proceso, explicarlo y en ciertos momentos tra
de mejorarlo.

Puesto que el desarrollo se produce en un contexto social determinado y éste contexto social, ambiental, e
determina, a su vez el desarrollo, podemos en gran medida estimular el desarrollo de un nifio que esté en L
ambiente deficitario. Con ello contribuiriamos a una mejor ensefianza y educacion.

Entre los objetivos de la Psicologia del desarrollo humano se encuentran la de identificacién y descripcion c
la naturaleza de los cambios psicol6gicos y la de identificacién de los mecanismos responsables de dichos
cambios. La descripcion de los distintos momentos del desarrollo psicoldgico podria ayudarnos a mejorarlo
pero en ningln caso la psicologia evolutiva ni pretende predecirlos ni controlarlos.

—Segundo: elaboracién de dos ejemplos practicos sobre la influencia de los factores contextuales y de los
factores filogenéticos en el proceso del desarrollo psicolégico humano.

Como componentes fundamentales del equipamiento filogenético se pueden mencionar las preferencias
perceptivas precoces, la capacidad de imitacion, la preprogramacion genética hacia el establecimiento de
relaciones con sus congéneres. Estos y otros componentes constituyen uno de los dos polos (el otro polo s
los factores contextuales) entre los que se establece la dialéctica que va a permitir comprender el proceso (
desarrollo psicol6gico humano.

De esta manera y citando un ejemplo, imaginémonos dos nifios que nacen en distintas partes del mundo: u
nifio nace en Madrid y otro nifio en Libia. Sin aportar mas datos es evidente y no es necesario decir que arr
nifios desarrollaran su personalidad de diferente manera uno del otro. El nifio nacido en Madrid aprendera :
leer mas pronto, se preocupara mas en jugar y divertirse con otros nifios, etc. Al contrario, el nifio nacido er
Libia posiblemente no aprenda a leer o en vez de preocuparse por jugar y divertirse con sus amigos, tendré
gue ponerse a trabajar a una edad muy temprana, ya que la situacion social y econémica de su pais (un pa
del Tercer Mundo) no se lo podra permitir. Este es un claro ejemplo de la influencia de los factores
contextuales en el desarrollo psicologico de un nifio concretamente.

Para dar un ejemplo a la influencia de los factores filogenéticos en el desarrollo de un nifio se expondra lo



siguiente: Un nifio cuando nace es flexible pues su forma de ser puede variar dependiendo de los educadol
del entorno, etc pero cuando un nifio nace, viene preprogramado genéticamente en algunos aspectos: todo
nifios sienten curiosidad y admiracion por los colores vivos, todos actan por imitacion y todos se sienten b
al oir la voz dulce de su madre independientemente de que ése nifio haya nacido en Madrid o en Libia, con
se citd en el ejemplo anterior.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Desarrollo psicoldgico humano: El desarrollo psicolégico humano o psicologia evolutiva se define como
una especialidad de la Psicologia que se ocupa de los cambios y desarrollo de la conducta humana, desde
periodo prenatal hasta la vida adulta. Los psicologos evolutivos buscan la descripcién de rasgos globales d
una fase del desarrollo, estableciendo relaciones entre la edad, la madurez y los procesos psiquicos que
caracterizan dicha fase.

—Objeto de estudio del desarrollo psicoldgico humano: La psicologia del desarrollo tiene como objeto de
estudio la descripcion, explicacion y optimizacién del cambio psicoldgico en la especie humana que se
produce a lo largo del desarrollo humano durante el ciclo vital. Esta disciplina en ningin caso trata de prede
ni de controlar dicho desarrollo. La definicion anteriormente citada cumple un intento de acotacién
centrandose en el estudio del cambio psicolégico durante el desarrollo humano (cambios de naturaleza no
psicolégico estudiados por otras disciplinas) y el cambio producido en otras especies, se estudia en la hum;
y que el cambio psicolégico es un aspecto del fenémeno del desarrollo humano.

—Contexto del desarrollo psicolégico humano: Los procesos del cambio psicolégico se dan en un contexto
social, ambiental, etc., determinado. Teniendo en cuenta que estos contextos cambian con el tiempo, el obj
de estudio de la psicologia evolutiva debe ocuparse de algo mas global que el estudio del cambio en un
momento histérico. Uno de sus objetivos seria identificar los patrones de influencia de los distintos contexto
en el cambio psicoldgico, sabiendo que distintos contextos tendran diferentes patrones de influencia sobre
cambio psicolégico.

Todos los modelos de psicologia evolutiva admiten la influencia del contexto en el cambio psicoldgico, pero
varian en su definicién y en la determinacion de su grado y tipo de influencia. De esta manera, podemos
afirmar que la relacion sujeto—contexto no es unidireccional puesto que hay diferencias dependiendo del
caracter de cada sujeto.

—Proceso de hominizacion: El hecho es que todos los seres vivos proceden de otros por evolucién. Se
entiende por proceso de hominizacién el proceso mediante el cual aparece el ser humano a partir de otros
seres vivos, concretamente, los primates. Estos cambios se dan gracias a la adaptacion. Este proceso de
hominizacion aparece enmarcado en tres fases: biolégica, psicolégica y socio—cultural.

—Proceso biolégico:

« La habilidad para caminar erguido, lo que libera sus manos de tareas de locomocion.

» Un dedo pulgar que pueda estar en posicidn opuesta a los demas dedos y que le capacita para real
operaciones manuales (liberacién de las manos =prolongacién de la herramienta. Esto conlleva la
posibilidad de crear Utiles artificiales (herramientas), usando estos Utiles el hombre se va a relacione
mas con el medio que los demas seres vivos.

» Un sistema nervioso mas complicado que los demas animales, con un cerebro excepcionalmente
grande y complejo que tiene 10.000 millones de células nerviosas.

» Encefalizacién (craneo frontalizado).

« Estrechamiento de la pelvis.

» Extremidades.

» Prognatismo (relativo a la boca); Unos 6rganos de fonacion que le permiten emitir una amplia



variedad de sonidos.
—Proceso psicolégico:

« Consciente de su autoconciencia: Posibilidad de darse cuenta de las cosas y posibilidad de darse
cuenta de si mismo y de todo lo que le ocurre.

» Pensamiento abstracto: Capaz de pensar en nimeros, proposiciones, etc.

» Lenguaje: Gracias a él organiza su experiencia de la realidad en forma de pensamiento y comunica
esa experiencia a los demas mediante la palabra.

—Proceso socio—cultural:

* Religion (religiosidad: autoconciencia.

» Organizacioén social (division del trabajo.

» Produccion artistica (pensamiento abstracto.

« Ecumenismo (el ser humano se extiende por todo el mundo.

—Inmadurez: El concepto de inmadurez podemos enmarcarlo en las caracteristicas biolégicas, en las cuale:
residen las posibilidades de desarrollo humano superior de la especie humana. La inmadurez es un logro
evolutivo producto de la historia de interaccion de la especie humana con su medio, por ello se puede afirm
gue el desarrollo ontogenético deriva del filogenético ( la evolucién de cada persona derivaria de la evolucic
de la especie).

—Intervencioén en el desarrollo: La intervencion en el desarrollo se realiza a través de la educacioén; en
algunos aspectos la intervencioén no ha de plantear mayores problemas en tanto que facilite la adquisicion c
logros y habilidades (desarrollo motor. Por el contrario, en el desarrollo moral y los que afectan directament
a la convivencia humana, no se pueden olvidar su trascendencia. Este hecho resulta basico en la actualida
cuando se define la influencia del contexto como determinante del desarrollo psicol6gico humano.

CAPITULO lIl: PSICOLOGIA EVOLUTIVA CONTEMPORANEA: PSICOANALISIS.
*EJERCICIOS PRACTICOS:

—Primero: responder a la siguiente pregunta: ¢, Qué significa afirmar que el Psicoanalisis es un Modelo
de Conflicto?

En gran medida el Psicoandlisis ha contribuido a la consolidacion del enfoque evolutivo en el ambito tedricc
metodoldgico. Siguiendo la evolucion por fases disefiada por Freud en cuanto a la organizacion libidinal y
zonas erégenas podemos afirmar que el Modelo de Conflicto lo encontramos en la fase anal.

En esta fase (organizacion de la libido) se plantea un conflicto autonomia—dependencia den los primeros ai
de vida. Este conflicto es necesario, podriamos definirlo como frustracién éptima o necesaria para que se
produzca el desarrollo. El conflicto que se crea es a nivel tanto interno como externo, pero debe enfocarse
como un hecho positivo en tanto que es necesario para el crecimiento; se definiria como un dinamizador de
desarrollo.

El ejemplo de_Modelo de Conflicto que utilizaremos es el control de las heces y de la orina en los nifios a lo
18 meses. En un momento dado de la etapa anal surge el enfrentamiento entre la cultura y el progreso
(momento en el que los nifios aprenden a ir al bafio) y en el que la libido er6gena no tiene demasiada
importancia. En este momento encontramos dos situaciones: el que expulsa y se somete a las normas y el
retiene y se opone a las normas. En esta etapa se pretende que la capacidad de autonomia—control se
generalice a las normas colectivas.



En esta situacion es en la que aparece el conflicto: conflicto que tiene tanto aspectos positivos como
negativos, no es que sea malo sino que es necesario para el proceso psicoldgico humano. Segun Freud el
humano crece a través de los conflictos. Se crea una frustracion 6ptima que ayuda a que se produzca el
proceso de desarrollo.

El Modelo de Conflicto contribuye a la afianzacién de la personalidad del nifio en tanto que surge la
afirmacion del Yo (echo que encontramos cuando el nifio niega a algo). Es como si el nifio tuviera la
necesidad de movimiento o conflicto que va a resultar evolutivo. Surge una etapa de recapitulacionismo (er
desarrollo de cada individuo o el contexto exige algo para que se adapte).

—Segundo: comentar el siguiente texto:

<<Uno de los hallazgos de Freud, por encima del resto, ha tenido consecuencias portentosas (tanto para el
psicoanalisis como para la psicologia del desarrollo), se trata de que para el ser humano hay una época
primordial en la que se decide todo- la infancia mas temprana- y que el curso de esta primera infancia ilus
lo que sera el resto de la vida. Volviendo a enunciar esto mismo en términos de pensamiento arcaico, se
podria decir que una vez hubo un paraiso (que, segun el psicoanalisis, es el periodo prenatal, o todo el tien
anterior al parto), que acabé interrumpiéndose o como catastrofe (el trauma infantil), y que cualquiera que s
la actitud del adulto hacia estas condiciones primordiales, son, no obstante, constitutivas de su ser>> (M.
Elliade, 1975. Tomado de Bradley, 1989; p. 95).

La infancia es un periodo de capital importancia dentro del desarrollo psicolégico del ser humano ya que a
través de la educacion, los roles, las reglas, etc. que se le impongan durante esta etapa se va a ir fomentar
su estructura psiquica. Se dice que el ser humano es flexible a la hora de nacer o en su infancia porque el
entorno y los valores que le repercuten el él no le han influido aln y su psique puede ser moldeada. La
personalidad que tenga un nifio y la forma en que lo eduquemos va a ser determinante a lo largo de su proc
vital; y quedard totalmente definido al finalizar la adolescencia. El paraiso del nifio es la época en la que es
feliz, el nifio no tiene ningun problema y todo se resuelve con juegos, carifio y afecto. Se dice que el bebé e
feliz pero el paraiso se puede ver truncado por traumas infantiles que también pueden determinar su futuro
comportamiento con los demas.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES:

-Vinculacién precoz: La vinculacién precoz se sitla en la primera etapa de la evolucion del Psicoandlisis, e
la Fase Oral donde Freud pone mayor énfasis en la actividad de la boca y la vinculacién precoz con la mad
Esta fase se centra en el primer afio de vida donde el foco de la actividad erética es la boca. Del chupar y
succionar el pecho de la madre el nifio obtiene la gratificacion de su libido (posteriormente se obtendra
chupando el dedo pulgar. El hecho de que el nifio se autodefina en un principio en términos confusos para
cuya gratificacién depende totalmente de la madre, la personalidad infantil se establece mediante una estre
vinculacion con la madre. Esta vinculacidn no se establece igualmente si el nifio es cuidado por una nodriz:
(experimentos de Harlow con macacos y de nifios prematuros que estan en la incubadora comunicados cor
madre mediante una cinta magnetofénica).

—Modelo de Conflicto: EI Modelo de Conflicto de sitlia en la segunda etapa de la evolucidn del Psicoanalisis
en la Fase Anal donde Freud establece que la gratificacién de la libido se localiza en torno al ano. Esta fase
centra entre el nacimiento y los dos o tres afos. El hecho de autonomia—control de las heces, de su retenci
expulsion voluntaria, confiere al nifio un control mas directo de su interioridad corporal y de la experiencia, ¢
el mismo grado que la posibilidad de gratificar o agredir en cierto modo a los padres siguiendo o0 no las
normas. Este hecho provoca en el nifio un conflicto o frustracion 6ptima o necesaria para que se produzca |
desarrollo psicoldgico, este hecho afianzara la personalidad del nifio y afirmara su Yo.

—Edipo, Desarrollo moral y Desarrollo psicosexual: Estos tres conceptos se sitlan en la tercera etapa de la



evolucién del Psicoanadlisis, en la Fase Falico—edipica donde Freud afirma que la gratificacién de la libido
infantil se centra en la manipulacién o manoseo de los érganos sexuales. Esta fase se centra entre los 3y |
0 6 afios. En esta fase es cuando los nifios se sienten eréticamente atraidos por los pares del sexo opuestc
celosos de los del mismo sexo. La mala resolucion de estos complejos ( Edipo y Electra respectivamente) s
supone que detiene le desarrollo psicosexual del individuo y deteriora el desempefio de roles que la socied
adscribe a cada sexo. En el Yo se encuentra un conjunto de normas que los padres le trasmiten, en un
principio estan fuera y luego se interiorizan. Posteriormente, se realiza un proceso por el cual las normas gt
estan dentro se convierten en heteronomia—extrinseca y finalmente al desarrollo moral en la adolescencia.
esta edad aparece la heteronomia-intrinseca (normas en la adolescencia), en este momento el Complejo ¢
Edipo se representa con la muerte al padre mediante la no aceptacién de las normas y la autoidentificacion
(rebelion=muerte simbdlica del padre, necesidad de sustituir las normas dadas por los padres por las nuest

El desarrollo moral, la identificacion psicosexual (madurez sexual) y la autoidentificacion se adquieren en la
adolescencia como ya se ha citado anteriormente (se realiza un cambio moral y la necesidad de obtener ur
identidad nueva). Asi, por ejemplo, la homosexualidad tendria su origen en la capacidad de identificacién c«
las figuras parentales del propio sexo en la fase falica—edipica.

—Educacion en la cooperacion: La importancia de este término estriba en la orientacién del neopsicoanalisi
o Psicoandlisis Social, el cual propone que el desarrollo humanos e encuentra influido por diversos context
Uno de ellos es la educacion en la infancia y su mayor propulsor es Adler, proponiendo la cooperaciéon com
medio educativo. En este sentido Adler vio demasiado radical la idea sobre la lucha por la supervivencia y ¢
su caso propulsé la adaptacion al medio a través de la cooperacion. La educacién para la cooperacion tiene
Adler el logro del Interés Social. Adler trabajo sobre la normalidad psiquica, afirmando que el sujeto normal
es el que desarrolla el interés social (educativamente la cooperacién y el sentido de comunidad). Mientras c
el sujeto neurdtico so6lo piensa en si mismo y es mas competitivo. Los neopsicoanalistas otorgan mayor
importancia a la cooperacion en la medida que es un recurso adaptativo.

—Atribucién cultural de significado: Este término fue estudiado por Eriksson en el marco del
Neopsicoandlisis. Este autor concedid gran peso a los factores culturales como determinantes del desarroll
su trabajo se centr6 en las pautas de crianza de los indios Sioux y cémo el contexto cultural influye en las
pautas de crianza y el desarrollo: asi, las tribus intentan sintetizar sus conceptos e ideales en un patron
coherente de vida. Este otorga eficacia a sus formas primitivas de tecnologia y la magia y los protege de la
ansiedad individual que podria llevar al panico. La cultura primitiva utiliza la infancia para atribuir
significados especificos a la temprana experiencia corporal e interpersonal con el fin de crear una
combinacién adecuada de modo organicos y el énfasis adecuado en las modalidades sociales, canalizandc
energias a través del patrén.

—Actividad psiquica prelinglistica: Consiste en la capacidad que poseen los organismos para obrar; su
principal autor es Spitz. Este afirma que el reconocer la cara de la madre supone comparar un precepto
presente con otro almacenado en otro lugar del psiquismo; el autor afirma que se ha producido una escisio!
al aparato psiquico. Esta escision supone la aparicién del preconsciente, que se entiende como un almacér
datos potencialmente actualizables, sugiriendo una lectura en términos de procesamientos de la informacio
Las teorias del procesamiento de la informacidn, recuperan la idea de un almacén de recuerdos actualizabl
en un momento determinado.

CAPITULO IV: PSICOLOGIA EVOLUTIVA CONTEMPORANEA: ETOLOGIA.
*EJERCICIOS PRACTICOS.
—Primero: una vez reconocida la trascendencia de las vinculaciones afectivas precoces con la madre.

¢, Qué implicaciones educativas se pueden deducir de la Teoria del Apego? ¢ Qué recomendacioén nos
darian los teédricos del apego si se les plantea la cuestién de la eleccién entre una guarderia o la estancia



con la madre, para atender a un bebé durante el primer afio de vida?

La teoria del apego consiste en afirmar que existe "un lazo afectivo que una persona forma con otro de su
especie, un lazo que les impulsa a estar juntos en el espacio y el tiempo. La caracteristica mas destacable
tendencia a lograr y mantener un cierto grado de proximidad al objeto de apego que permite tener contacto
fisico en algunas circunstancias o comunicarse a cierta distancia en otras".

A grandes rasgos podemos afirma que se trata de un fenémeno de seleccidn de una determinada persona,
ser humano esta genéticamente programado para la vinculacion social con otras personas; este hecho se t
en la supervivencia. Asi, cuando un nifio llora sabe que alguien se acercara para calmarlo.

La teoria del apego es un logro evolutivo que se basa en el "Sistema Diadico Sincronizado". Este se
fundamenta en la preferencia precoz del nifio por los estimulos socio—humanos provenientes de personas (
le rodean. De esta manera, el nifio establecera mayores lazos afectivos con la figura materna o paterna que
otra.

Los tedricos del apego recomendarian que ese primer afio de vida del bebé lo pasara con la madre, la figur
materna, al contrario que una guarderia, es la persona a la que mas conoce, el sonido de su voz ya le es
conocido desde la vida intrauterina, la lactancia materna (apego) le pasa defensas y por ultimo la vinculaci¢
oral (ésta Ultima no es la mas importante).

Segun Erikson en el primer afio de vida las relaciones psicolédgicas se establecen con la madre y de ellas
depende la génesis de las actitudes basicas de confianza—desconfianza. Por ello, la relacion con la madre
durante el primer afio de vida es crucial para su posterior desarrollo.

—Segundo: elaboracién de un ejemplo real de conducta ambientalmente estable y ambientalmente labil.

Puesto que la psicologia evolutiva estudia los cambios psicol6gicos, también se centra en los cambios
ontogénicos influidos por los filogénicos. Entendiéndose el cambio filogenético como el producto de
adaptacion al medio; el cambio ontogenético deberia definirse como un proceso adaptativo por medio de
recursos (preprogramaciones) heredadas de la filogenia.

Sobre este planteamiento Bowlby siguiendo los pasos de Hinde habla de conductas ambientalmente establ
(poco madificadas a lo largo de la historia filogenética) y conductas ambientalmente labiles (dependientes ¢
las condiciones ambientales concretas).

Estos dos tipos de conductas estan genéticamente preprogramadas. La conducta animal podemos enmarc
en las conductas ambientalmente estables o independientes del contexto o con baja o nula sensibilidad al
contexto. Un ejemplo posible seria el comportamiento de algunos insectos como la mosca. A pesar de que
presencia de una mosca nos molesta e intentamos apartarnosla de encima intentando golpearla, la mosca
parece no ser consciente de ello y nos sigue molestando, aunque vea que su vida esta corriendo peligro.

Por el contrario, las conductas humanas se encuentran enmarcadas en las conductas ambientalmente labil
dependientes del contexto y con alta sensibilidad al mismo. Si vemos a un nifio abandonado en la calle,
llorando y semidesnudo acudiremos a socorrerle y a proporcionarlo calor, alimento y carifio. No seriamos
capaces de que esa situacidn se nos pasase inadvertida .

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.
—Preprogramacion filogenética: Las preprogramaciones filogenéticas aparecen presentes en la teoria

psicoanalista del desarrollo: Freud basandose en el recapitulacionismo, sefiala en repetidas ocasiones la
influencia de la filogenia en el desarrollo ontogénico, que se manifestara en momentos claves del desarrollc



(fase edipica, organizacion de la libido...). Desde el punto de vista filogenético, el instinto de supervivencia
pasa genéticamente; tenemos restos filogenéticos que a los pocos dias de nacer desaparecen y que
posteriormente tenemos que volver a aprender (chapoteo en al agua, reflejo deambulatorio...).

—Conducta ambientalmente estable: Esta conducta la podemos encontrar enmarcada en la conducta anime
La conducta ambientalmente estable o independiente del contexto o con baja o nula sensibilidad al contexi
esta genéticamente preprogramado (poco modificadas a lo largo de la historia de la adaptacion filogenética
Las podemos encontrar en comportamientos rigidos como el de las moscas.

—Conducta ambientalmente labil: Esta conducta la podemos encontrar enmarcada en la conducta humana.
La conducta ambientalmente labil o dependiente del contexto y con alta sensibilidad al contexto igual que I
anterior también esta preprogramado genéticamente (muy dependiente de las condiciones ambientales
concretas). Las podemos encontrar en conductas como el llanto del nifio y el lenguaje (modelo etoldgico
flexible). El ser humano segun el enfoque etoldgico en las conductas labiles, esta genéticamente
preprogramado para la vinculacion social con otras personas basandose en la supervivencia.

—Apego: Consiste en la afirmacion de que existe un lazo afectivo que una persona forma con otro de su
especie, un lazo que les impulsa a estar juntos en el espacio y en el tiempo. La caracteristica mas destacat
la tendencia a lograr y mantener un contacto fisico en algunas circunstancias o comunicarse a cierta distan
en otras. Es un fenébmeno de seleccién de una determinada persona, el bebé selecciona una figura de apec
exclusivamente la madre bioldgica, también puede ser el padre.

—Sensibilidad al contexto: Cuando se establece el fenédmeno de apego (vinculacién afectiva) se selecciona
la persona con la que mas tiempo se esta. Pero siendo sensible al contexto social hay distintos tipos de ape
(tiempo, tipo de interaccién...). Las pautas de conducta permiten la vinculacién afectiva, que esta programa
filogenéticamente, la construccion de ese vinculo muestra "sensibilidad al contexto"; esta sensibilidad explic
las distintas maneras de constitucion de ese vinculo. De este hecho podemos afirmar que existen periodos
sensibles u 6ptimos para el aprendizaje. La apertura al contexto se manifiesta como apego seguro o insegL

—Sistema Diadico Sincronizado: El apego (lazo o vinculacion afectiva) es un logro evolutivo que se basa en
el Sistema diadico sincronizado. Este se fundamenta en la preferencia precoz del nifio por los estimulos
socio—humanos previnientes de personas que le rodean. Se produce un comportamiento innato que tiene u
elemento cultural entre los nifios y el adultos. El bebé viene preparado para el contacto social y el humano |
es sensible a esos estimulos —sincronia de interaccion nifio—adulto.

—Relacién afecto—cognicion: M.Ainsworth destaca el balance establecido entre el apego y la exploracién. L:
exploracion del medio depende del tipo de apego establecido con la madre y esto desencadenara en un me
0 menor desarrollo cognitivo.

Los nifios con apego seguro (situacion afectiva estable) se siente apoyado y seguro aunque haya distancia
ello le llevara a una mayor exploracion (desarrollo de competencias cognitivas y sociales, adquisicion de
lenguaje, desarrollo de la teoria de la mente del otro...). Por el contrario, un nifio con un apego inseguro (nif
enmadrado) necesita reafirmar ese apego. Como consecuencia la calidad y cantidad de estimulos y
experiencias nuevas es deficitaria. Dependiendo de la diferencia de estimulacién hay diferentes tipos de
apegos (el niflo con mas experiencia sabe mas sobre la vida).

—Situacion del extrafio: En este ambito se plantea la cuestién de como se establece la relacién entre el nific
las figuras parentales. Se sabe que hay variabilidad genética en el periodo fetal, después del embrional y e
prenatal (responde a voces, sonidos...). La separacion del nifio de su madre a la edad de un afio depende ¢
temperamento (asi dependiendo del tipo de apego se trastornara en mayor o menos medida). El temperam
establece relacion entre la irritabilidad en los primeros 10 dias de vida y el tipo de apego. El temperamento
condiciona las relaciones del nifio con su medio.



—Etograma: Metodologicamente la Etologia pretende a través de la observacion natural, la elaboracion de
etogramas sobre conductas especificas de la especie. El etograma debe confirmar la constancia de una
conducta determinada, debe descubrir su utilidad o funcién en la adaptacion al medio (teoria de la mente) y
debe indagar en la historia filogenética de la conducta estudiada. Asi, evaluaria la teoria del apego (median
un test de ansiedad de separacion en la situacion del extrafio), hacer trabajos de tipo longitudinal (mirar
desarrollo de los nifios).

CAPITULO VI: PSICOLOGIA EVOLUTIVA CONTEMPORANEA: LA EPISTEMOLOGIA
GENETICA.

*EJERCICIOS PRACTICOS.
—Segundo: comentario del siguiente texto:

Sin embargo, al comparar la obra de los individuos con su antiguo comportamiento de adolescentes, se
observa, en general, que los que, al primer contacto con la vida material, ha sacrificado su ideal quimérico
a los nuevos intereses de los adultos, no han sido los mas productivos. La metafisica propia del adolescent
asi como sus pasiones y su megalomania, son pues, verdaderas preparaciones para la creacion personal y
el ejemplo del genio muestra que siempre existe una continuidad entre la formacion de la personalidad
desde los once o doce afios y la vida ulterior del hombre (Piaget, 1964;p.106.

En este texto Piaget nos muestra la diferencia entre los distintos periodos del desarrollo, mediante la
elaboracion del método clinico. Se estudia la diferencia entre el comportamiento de personas con el que ter
en la adolescencia. De esta manera, los nifios que habian tenido un primer contacto con la vida material y
habian sacrificado su ideal al de los adultos, serdn menos productivos en la adolescencia ya que su elabor:
ha sido menor.

En la adolescencia se realiza la preparacion personal, se realiza la afianzacion de la personalidad mediante
afirmacion del yo. En esta etapa se da el Complejo de Edipo, mediante la revelacion y la no aceptacion de |
normas impuestas por los padres. De esta manera, a partir de los 11 0 12 afios continla la preparacion
personal hasta la vida ulterior del hombre.

En los primeros afios de vida del nifio (0—18 meses) se produce el periodo senso—motor. En él se formula |
existencia de una inteligencia precoz de tipo practico. El desarrollo de la relacién con los objetos se une a [
expresiones conductuales del juego y la imitacion (asimilacion y acomodacién).

Piaget se centra fundamentalmente en la etapa de la adolescencia y la problematica psicolégica de dicha e
estudiando la continuidad de la incorporacién del pensamiento. Este autor une la asimilacién deformante a
cognitivo al entender que el adolescente se incorpora a la sociedad mediante el pensamiento y también a
través de la imaginacion. Piaget se centré especialmente en analizar los fenédmenos caracteristicos de la
adolescencia.

De esta manera, afirma que el adolescente es tanto critico como rebelde pero porque puede y quiere. Esto
ocurre gracias a que su estructura cognitiva formal se lo permite. Los cambios que se realizan en la
adolescencia se realizan desde un punto de vista moral.

Este texto se centra en la continuidad que Piaget establece entre la adolescencia y la vida ulterior del homt
afirmando tedricamente que los problemas que transcurren en la adolescencia no son fenémenos pasajero
transcendencia.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.



—Organizacion: Es una invariable funcional y afirma que a lo largo del desarrollo psicoldgico la estructura
cognitiva esta organizada siguiendo unas reglas de funcionamiento. Esta estructura y sus reglas de
funcionamiento cambian a lo largo del tiempo debido a la adaptacion. La estructura del nifio esta organizad
(por ejemplo, la respiracion) y sus reglas de funcionamiento se adaptan al ambiente mediante un proceso d
adaptacion.

—Adaptacién: Se encuentra enmarcado en el concepto psicobiolégico, esta estructura cognitiva se adapta a
medio a lo largo del desarrollo manteniendo una relacién dialéctica con el mismo. Tanto la organizacion cor
la adaptacion son funciones que no varian a lo largo del tiempo (denominado "modus operandi" de la espec
por Piaget). La adaptacién consiste en la flexibilidad o capacidad de generar recursos nuevos, este concep!
tiene una doble vertiente: la asimilacion y la acomodacion (conceptos que se desarrollaran a continuacion).

—Asimilacion: Consiste en la deformacién de lo externo en funcion de lo interno, la estructura cognitiva no s
madifica sino que es deformada a las categorias preexistentes. La asimilacién (fijacién de estructuras
cognitivas) esta representada conductualmente a través del Juego (placer funcional repeticién de algo). La
creacion de estructuras nuevas se forma en funciéon del exterior y de una mejor exploracién o manipulacion
objetos (estructuras senso—motoras).

—Acomodacion: Consiste en la flexibilidad o capacidad de generar recursos nuevos. La inteligencia consiste
en un proceso de acomodacién, ya que es una capacidad propia de los humanos sé adaptarse a situacione
nuevas creando recursos cuando éstas cambian. La acomodacion vendra representada por la imitacion. Ur
ejemplo claro de imitacion es la mimesis (imitacién incansable), éste fendmeno lo encontramos en el boste:
Las personas estan biolégicamente predispuestas para copiarse pero por el contrario, también desean tene
propia identidad. La acomodacion se da en el &mbito motor de un significado, en la imitacién motora y en e
potencial simbdlico.

—Equilibrio: Se da cuando una estructura cognitiva ya conocida se tambalea con la exploraciéon de otro
objeto. De esta manera, se intenta aplicar los mismos esquemas utilizados con el objeto viejo al nuevo; al v
gue no ocurre lo mismo se produce una discrepancia (desequilibrio—equilibrio). Después del desequilibrio
ocurre la acomodacion, ya que se crean esquemas nuevos dependientes de los anteriores.

—Epistemologia Genética: Consiste en una teoria sobre los origenes del conocimiento y supone una relacié
no estatica del mismo. Es un estudio sobre la ciencia del conocimiento en el sentido de génesis (origenes) |
las ciencias de los origenes del conocimiento. La epistemologia genética concibe el conocimiento no como
algo estatico sin como un proceso (realismo de Platon, innatismo de Descartes, Kant). De esta manera, se
buscan los origenes del conocimiento a través de los métodos del biélogo (observaciéon y experimentacion)
mediante el estudio del comportamiento en el contexto natural en el que se encuentra.

—Constructivismo: Es una teoria por la cual se afirma que en la infancia y en el desarrollo cognitivo humano
no nos ensefian sino que construimos el conocimiento de una manera individual. De esta manera, se demu
gue el nifio no aprende sino que construye sus conocimientos mediante la elaboracién de ejemplos.

—Egocentrismo: Defiende al nifio de una maduracién precoz; el egocentrismo sirve de defensa (especie de
burbuja), preservando al nifio de un posible contacto traumatico para su desarrollo. El egocentrismo defienc
el periodo de inmadurez, y al mismo tiempo es necesario para que las personas crezcan de una manera lib
gue los elementos no interfieran en nuestro desarrollo. No es conveniente adelantar los comportamientos p
si favorecer o estimular el desarrollo (sobre todo el desarrollo moral). Gracias a él seremos capaces de
ponernos en el punto de vista del otro (intercambio instrumental) que equivale a la autonomia moral en los
adultos. Los estadios del egocentrismo no se pueden generalizar a todo el mundo (no se desarrolla igual er
lugar que en otro). Entre, mas arriba subamos en el desarrollo, mas dificil es generalizar.

—Contexto: Piaget considera importante la influencia ejercida por el contexto en el desarrollo psicoldgico. Se



define como contexto las relaciones sociales, el entorno ecoldgico y el medio de los objetos fisicos con los
gue se relaciona el nifio. Segln la teoria de Piaget el medio tiene un caracter global que aporta
representaciones estaticas de la realidad, en las teorias interactivas el contexto social se refiere a la interac
social-relacional con otras personas. Para Piaget el contexto con el que se relaciona el nifio preferentemer
es con los objetos fisicos y segun Vigostky es con las interacciones socio—humanas.

—Universalidad: La universalidad se estudia sobre el valor de la influencia de lo innato y del contexto. Segu
Vuyk es mas facil comprender la universalidad y la autorregulaciéon determinista como programados
hereditariamente, o determinada cultural y socialmente explicadas mediante el constructivismo. Vuyk afirme
gue Piaget es un innatista que presta demasiada poca atencidn a lo social (lenguaje o aprendizaje).

—Método clinico: (método piagetano): Este método propuesto por Piaget para experimentar supone: el estu:
de pocos casos, de forma exhaustiva, la multiplicidad de técnicas pero con matices observacionales y
experimentales, ofrece una informaciéon mas rica en los niveles de profundidad de la investigacion. Los datc
generalizables sirven como referencia pero se necesita profundizar mediante test; se necesita un matiz
observacional y experimental ya que el biblogo hace observaciones sistematicas (hacer registros, frecuenci
buscar ratios).

CAPITULO VII: PSICOLOGIA EVOLUTIVA CONTEMPORANEA: EL MODELO GENETICO
DIALECTIVO DE H.WALLON.

*EJERCICIOS PRACTICOS.

—Primero: reflexion sobre la importancia de la educacién psicomotora en el &mbito preescolar y
escolar.

La obra de Wallon tiene gran vigencia y sobre todo importancia en el ambito preescolar y escolar. La heren
waloniana consiste en la manera dialéctica de abordar los problemas psicolégicos.

Wallon toca dos puntos muy importantes; estudia la importancia de la motricidad en el proceso de desarroll
psicolégico y el de la emocidn. En fia motricidad Wallon (en sensaciones, movilidad) ve la herramienta para
el contacto social, el cual es importante para el desarrollo.

La motricidad es la capacidad de mantener la movilidad (mover, coger objetos). El retraso en el desarrollo s
produce porque la herramienta es deficitaria. Asi, podemos afirmar la importancia de la motricidad en el
ambito pedagdgico y su facilitacion.

La motricidad en la infancia tiene gran importancia. Es un periodo largo y el esquema corporal queda
superado a los once afnos. A esta edad un nifio es definitivamente zurdo o diestro. La dominancia lateral es
funcionalmente mejor de un lado que del otro (especializacién)y se presenta a los siete afios
aproximadamente.

La motricidad es la herramienta de contacto con uno mismo y con el exterior, ello supone el conocimiento o
control del cuerpo en unas coordenadas especiales. Por ello se necesita una estimulacion que se realiza er
infancia tanto en el @mbito escolar como en el familiar.

Wallon otorga importancia a cuestiones como la lectura, la escritura, coordinacién visomotoraEstos aspectc
se desarrollan en la infancia; surgiendo una deformacién de cada uno a su categoria, una diferenciacién de
personalidad (como en la escritura).

Un ejemplo de distorsion seria el caso de dictarle a un nifio la palabra grave y él escribiera garve. Se trata ¢
una coordinacion visomotora en coordenadas espaciales. La educacion de la psicomotricidad se debe dar ¢
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parametros. Si un nifio a los seis afios no ha aprendido debe seguir a su ritmo y no al de los demas. La
respuesta ante estimulos es diferente dependiendo de la persona.

—Segundo: elaboracién de un ejemplo de movimiento ténico y otro de movimiento clénico.

El movimiento ténico se refiere al tono muscular, es decir, al nivel de tensién muscular y lo manifestamos a
través de las emociones, como por ejemplo, cuando nos enojamos y apretamos los labios y nuestro cuerpo
pone rigido.

El movimiento cldnico consiste en el alargamiento o retraccién de los segmentos musculares y nos va a sel
para relacionarse con el medio fisico. Podiamos destacar el hecho de asir objetos para ponernos en contac
con el ambiente y para interaccionarnos también con éste.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Caracter social de la estructura biolégica humana: La psicologia cumple la funcién de visagra entre las
ciencias bioldgicas y las sociales (psiquismo). Se afirma la idea de que la Psicologia debe considerar las
relaciones con el medio y la sociedad. Asi, la Psicologia a la hora de estudiar a una persona concreta y
formular principios generales debe analizar la manera en que se producen esas relaciones entre lo organice
lo social. De esta manera, podemos afirmar que el desarrollo viene constituido por el paso de lo social a lo
individual y que el individuo es un producto de su historia de relacién con el medio (enfoque histérico
genético).

—Andlisis dialéctico del proceso de desarrollo psicoldgico: Se destaca la honestidad por parte de Wallon al
estudiar los problemas psicoldgicos buscando conexiones e implicaciones. El analisis dialéctico de los dato
garantiza una reflexion critica sobre los mismos suponiendo una huida del reduccionismo mecanicista que
aleja al psicélogo de su objeto de estudio. Wallon asume la honradez a la hora de asumir la complejidad de
objeto de estudio de la Psicologia.

—Movimiento ténico y clénico. La emocion: Wallon descubre que en el movimiento ténico esta la
comunicacion inter—humana. La emocion se expresa tonicamente (tension en los masculos = apretar boca)
los musculos y visceras; y a parte, se contagia. La emocién es el mecanismo precoz de contacto con el me
humano, pero Wallon advierte otro tipo de movimiento, el clénico, que consiste en el alargamiento o
contraccion de los musculos y que nos sirve para relacionarnos con el medio fisico (objetos).

Podemos encontrar una respuesta tonica de retraccidn en un susto (emocién=risa). En el ser humano las
emociones tienen correlato fisioldgico (estbmago = tension psicolégica). El miedo es una regulacion o
respuesta no voluntario que esta regulado por el sistema autébnomo. La emocion tiene caracter ténico y de
contagio. Si hay dificultad con la emocion, el medio se altera.

CAPITULO VIII: EL ELFOQUE DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y LAS
TEORIAS NEOPIAGETANAS.

*EJERCICIOS PRACTICOS.

—Primero: analizar el siguiente texto desde la perspectiva de la Teoria de la Mente:

<<Adulto: Vamos a abrirlo y ver lo que hay dentro. Nifio: jAnda! jLapices!. A: Ahora los voy a poner otra
vez dentro y lo volveremos a cerrar (lo hace). A ver...cuando viste la caja primero antes de abrirla,¢, Qué
pensabas que habia dentro? N:Lapices. A: Nicky (un amigo del nifio) no ha visto lo que hay dentro de esta

caja ¢,qué pensara que hay dentro? N:Lapices. (Adaptado de Astinton y Gopnik, 1988)>> (Tomado de
Stassen Berger y Thomson, 1997; p. 346).
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En este texto comprobamos como la raiz del pensamiento no puede estar en la accién, ya que la base de I
mente, es decir, la base del cerebro es heterogénea. Este texto tiene un médulo de doble representacion; e
especie de juego que se le presenta a un nifio nos hace ver como el nifio cree tener acceso a todo conocin
gue se encuentra en el médulo central.

El nifio cree que como él ha descubierto que dentro de la caja hay lapices, a todo al que se le pregunte qué
dentro de la caja respondera también que hay lapices. Para el nifio no cabe otra posibilidad; lo que él acab:
comprobar es universal para todo el mundo, aunque los demas no sepan con anterioridad lo que hay dentre
la caja.

—Segundo: comentar el sigiente texto:

<<En resumidas cuentas, ¢ desempefia la teoria piagetiana aln algun papel en la comprension teotrica del
desarrollo? A mi me parece que la respuesta es claramente afirmativa. Las teorias del desarrollo cognitivo
(asi como los recientes modelos conexionistas del desarrollo cognitivo (Mc. Clelland, 1991; Parisi, 1991)
siguen inspirados en la epistemologia de Piaget, es decir, en su postura general sobre le caracter rico y
constructivo de la interaccion entre el nifio y el ambiente y su intento de comprender las propiedades
emergentes. Lo que ya no resulta viable son los detalles de su descripcidn psicoldgica de los cambios en
forma de estadios generales con estructuras légico matematicas. Creo que es posible conservar la esencia
la teoria piagetiana y prescindir de los estadios y las estructuras. Sin embargo, Beilin (1985) adopta justo la
postura contraria. Segun él, los estadios y las estructuras son elementos fundamentales de la teoria de
Piaget>> (A. Karmiloff-Smith, 1992; p. 212 de la traduccidn al castellano).

No creo que sea necesario decir que la teoria piagetiana tiene capital importancia dentro de la psicologia.
Piaget se propuso estudiar los estadios y las estructuras de nuestra mente y el estudio de la mente comien;
con la comparacion del ordenador con la mente humana. Por lo tanto cabe decir que si, que la teoria
piagetiana desempefia un papel importante en la comprensién teérica del desarrollo; y en mi opinién, no se
debe prescindir de los estadios y las estructuras de las que habla Piaget.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Paradigma del procesamiento de la informacion: (proviene de la teoria piagetana). Hay autores que
defienden la analogia entre el ordenador y la mente. De hecho, el ordenador es un producto humano y por
alguna capacidad hemos dejado en él. La mente tiene en comun con el ordenador la funcién de procesar
informacion, la capacidad de elaborar diversos productos con esa informacion y almacenarlos. Esto no imp!
gue la manera de procesar la informacidn ni que los productos presentados sean los mismos.

Por lo tanto en ningln caso el ordenador podra dar cuenta de la globalidad estructural, competencial,
procesadora, etc., de la mente humana. El ordenador tiene limitaciones emocionales, dependencia de
informacién anterior (equipamento de disco duro en la mente), limitacion por parte de sus herramientas y s¢
funciona con lo que los humanos le hemos dado.

El paradigma del procesamiento de informacion ha de ser suficientemente amplio y flexible como para pode
explicar la psicologia humana. Por una parte puede trascender lo estrictamente cognitivo y acoger informac
de tipo emocional. Por otra parte este término supera las antiguas disputas de reconocer la actividad intern:
del sujeto (procesamiento) en relacion con el medio (informacidn), teniendo en cuenta que la informacion
procesada procede del mismo sujeto.

—Operadores constructivos: Segun la teoria de J.P.Leone se resumen en tres conceptos: la nocion piagetar
de Esquema, la nocion de Campo de Activacion y la nocién de Activadores de Esquemas:

—La nocidn piagetana de Esquema: afirma que los constructos son esquemas perceptivos, motores, afectiv
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y cognitivos del sujeto. Un esquema seria un par ordenado de componentes implicitos y muy activos: prime
un componente desencadenante constituido por un conjunto de detectores de rasgos de cualquier tipo y
segundo, un componente efector constituido por un predicado o por un conjunto de acciones internas o
conductuales.

—La nocién de Campo de Activacion: Se define como un conjunto de luces encendidas que representan
esquemas susceptibles al uso en una determinada situacién. Distincién entre activacion y actuacién (descri
mas tarde).

La nocién de Activadores de Esquemas: Son factores organismicos que al aplicarse sobre los esquemas,
aumentan su fuerza asimiladora o peso de activacion. Se supone que son procesos neurofisiolégicos
independientes. En este campo Leone afirma el aumento progresivo de la capacidad de memoria.

—Activacion y actuacion: Esta distincion la establece J.P.Leone en la nocion del Campo de Activacion.
Leone afirma que todos los esquemas activados no van a ser utilizados; solamente los esquemas con may
fuerza asimiladora seran los que se utilicen. De esta manera, los factores determinantes de la fuerza son lo
activadores o inhibidores del esquema.

—Aumento cuantitativo de la capacidad de memoria: Este concepto lo estudia Leone en la nocién de
activadores de esquema, afirmando el recurso de la memoria como explicacion a los cambios observados ¢
ejecucion de distintos problemas. Leone afirma y describe el progresivo aumento cuantitativo de la memoric
A partir de los 11 afios aumenta el nUmero de neuronas y de conexiones, por lo que la capacidad de memao
aumenta al igual que lo hace la competencia del sujeto en distintos campos. El paradigma del aumento de
memoria se da en un fendmeno de desfase.

Pascual advierte que no solo hay modificaciones en las estructuras cognitivas sino también en el aumento
cuantitativo de almacenamiento de informacién. Es este campo se da el concepto de metacognicion
(conocimiento de los propios conocimientos), de esta manera el nifio tiene conocimiento de su memoria
cuando interviene sobre ella ( a partir de los 67 afios = uso de estrategias de memoria).

—Teoria de los automatismos: Este término es estudiado por R.Case y al contrario que Leone, él afirma el
aumento funcional de la capacidad de almacenaje. El espacio para cumular informacién no aumenta con la
edad sino que reside en los automatismos. Se da una redistribucién de la atenciéon y el acto que absorbia tc
el espacio en la atencion se redistribuye y esa accion se llega a realizar automaticamente. La accién o tare:
automatica esta activa pero de esta manera queda espacio para otras cosas, se comprime el espacio nece:
para funcionar. Aunque a veces pueden surgir interferencias.

—Simulacién de rutinas de procesamiento: En este campo Klahr y Wallace pretenden simular, creando un
programa de actuacidn, el proceso humano de resolucion de un determinado problema. Los sistemas de
produccién estan ubicados en distintos almacenes de memoria. Las tareas que realizara el sujeto se formul
como rutinas de procesamiento, utilizando la analogia con el ordenador. De esta manera, se analizan las
distintas tareas de como reproduce el sujeto una determinada accion (ejemplo del plato con el agua y el va:
También se produce la automodificacion a través de mecanismos como la resolucion de conflicto,
discriminacién, composicién y generalizacion (siendo el mecanismo de automodificacion una mecanizacion
de la abstraccion reflexiva).

—Teoria de la mente: Esta teoria es una propuesta innatista de Leslie. La mente humana es heterogénea, c
distintos médulos innatos (causalidad). Leslie afirma la existencia de un mecanismo cognitivo comun a todc
los seres humanos con la capacidad precoz de tener una teoria propia acerca del funcionamiento de los de
una teoria sobre la mente. Este concepto tiene un segundo proceso que es la metarrepresentacion
(representacion sobre la representacion = capacidad innata).
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—Almacén de memoria: Este concepto se estudia desde un planteamiento modularista, mediante una teoria
compatible entre el innatismo y el constructivismo. A.Karmiloff-Smith afirma que la memoria se basa en
paquetes de informacion conectados pero individualizados (conexién entre paguetes). Estos modulos o
paquetes no solo son innatos sino que también son producto del proceso de desarrollo cognitivo.

—Metarrepresentacién: Se halla encuadrado como segundo proceso de la teoria de la mente. Es una
capacidad innata que se basa en la representacion sobre la representacion. Nos permite acceder al pasadc
poner representacion sobre la realidad algo de cosecha propia. También nos permite cerrar los ojos y hace
con la mente lo que queramos (pudiendo pasar del plano de la realidad al de la ficcion).Descubierto por
M.Klein con anterioridad.

—Redescripcion representacional: Este término es estudiado por A.Karmiloff-Smith y afirma que partiendo
del conocimiento implicito sobre las cosas, la RR va redescribiendo progresivamente ese conocimiento en
formatos implicitos. Esta capacidad es humana y consiste en un proceso interno de enriquecimiento y
flexibilizacion que parte del conocimiento ya almacenado. Se reescribe una realidad y se elabora otra que
evoca la anterior pero con significado distinto (ejemplo: paso de cebra =evoca cebra).

CAPITULO IX: LA APORTACION DE VIGOTSKY A LA PSICOLOGIA SOVIETICA.
*EJERCICIOS PRACTICOS.

—Primero: elaboracion de un ejemplo real en el que se utilicen los conceptos de Ley de Doble Formacién
y Zona de Desarrollo Préximo.

La Ley de Doble Formacion se produce a través de las relaciones sociales, se basa en la explicacién del
proceso de individualizacion de los social y se encarga de explicar el origen de los procesos psiquicos.
Apoyandose en el proceso de internalizacion de una actividad externa afirma la interiorizacién de una
interaccion (todo ello explicado desde un caracter simbdlico). Los simbolos vienen de la relacién interpsiqui
y lo que ha sido interpsiquico se convierte en intrapsiquico.

La ley de Doble Formacién la podemaos encontrar cuando el proceso interpersonal queda transformado en «
intrapersonal. Los procesos culturales para el nifio aparecen primero a nivel social y posteriormente a nivel
individual. Un ejemplo seria cuando en una familia, al hijo mayor se le atribuye mas responsabilidad a la ho
x ejemplo, de cuidar a su hermano pequeiio o a la hora de colaborar en las tareas del hogar. Esto
posteriormente aparece como un rasgo cristalizado de la personalidad.

La Zona de Desarrollo Proximo se refiere al espacio entre el desarrollo potencial y el efectivo. La actividad
ejercida entre estos dos espacios es la imitacién. La ZDP viene definida por las actividades, competencias
el nifio es capaz de hacer con la ayuda del adulto. El desarrollo efectivo son todas las conductas que un nif
realiza sin ayuda de alguien adulto, como por ejemplo vestirse, bafiarse o comer.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Filosofia Dialéctica: Sobre este planteamiento Vigotsky pretende aunar la psiquis humanay la teoria
marxista o dicho de otra manera la filosofia y la psicologia. La Dialéctica entre el hombre y la naturaleza y €
concepto de herramientas constituye en Vigotsky los Gtiles para construir concepciones sobre el origen soc
de los procesos psiquicos superiores.

—Ley de Doble Formacion: Estudiada por Vigotsky, se basa en las relaciones sociales y en la explicacion de
proceso de individualizacion social. Esta teoria se encarga de explicar el origen de los procesos psiquicos
cémo estos son producto de la historia de interaccion social interiorizada por el sujeto. Vigotsky habla sobre
proceso de internalizacién de una actividad externa y de la interiorizacion de una interaccion significativa
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(ejemplo simbolo sin aparente significado).

—Zona de Desarrollo Proximo: Se refiere al espacio entre el desarrollo potencial y el efectivo. La actividad
gue se ejerce entre os dos campos es la imitacién. La ZDP viene definida por las actividades, competencia:
gue el nifio es capaz de realizar con la ayuda del adulto. Y el desarrollo efectivo seria las cosas que el nifio
podria realizar por él mismo. En este proceso se produce la interiorizacion de lo que el nifio ha aprendido c
la ayuda de los padres (estructuras de despegue).

—Internalizacion: Este término es estudiado por Vigotsky y el psicoanalisis. De esta manera, los
psicoanalistas ven la realidad intrapsiquica como el mundo de la internalizacién y la madre como el yo
auxiliar externo del nifio. Esta teoria afirma que una persona se socializa construyendo interiorizaciones de
relaciones sociales que suceden a lo largo de la vida.

—Préstamo de Conciencia: Este término es estudiado por Bruner a la hora de definir el andamiaje. Para ést
el paso a la Zona de Desarrollo Proximo se desarrolla en el sentido de préstamo de conciencia que el nifio
recibe por parte del adulto y que se puede observar hasta que el nifio se valga por si mismo. Este préstamc
realiza estructurando el mundo adecuado y ofreciendo unas claves que seran asimiladas tanto por parte de
adulto como por el nifio.

—Andamiaje: Este concepto es estudiado por Bruner, lo define como todas las actividades que el adulto hac
para facilitar el paso de la zona de desarrollo afectivo al desarrollo potencial. El proceso de crecimiento
personal es como un cohete que tiene que recibir un apoyo o unas referencias que lo sujeten. Si no se le d:
estas referencias que aprieten no se da el desarrollo y no habra suficiente potencia para despegar y dejar ¢
los andamios. Este proceso se da bajo el término de Préstamo de Conciencia.

—Herramienta Semiética: Para Riviére el lenguaje es una herramienta de medicién interiorizada; Vigotsky
amplia este término y afirma que las herramientas especiales del hombre son las palabras.

—Instrumentos de Medicion Descontextualizados: Sirven como instrumento para diferenciar los sujetos
alfabetizados de los no alfabetizados. Werstch define el Principio de descontextualizacion de los instrument
de medicién como el proceso por medio del cual los signos (instrumentos de medicion en la relacién con el
entorno) se hacen progresivamente menos dependientes del contexto concreto en el que se utilizan. Asi, lo
sujetos alfabetizados utilizan con mayor soltura los instrumentos descontextualizados.

—Proceso Psiquico Superior: Werstch diferencia entre el Proceso psicolégico elemental y superior :

 El paso del control del entorno al individuo.

« El surgimiento de la realizacion consciente de los procesos psiquicos.

* Los origenes sociales y la naturaleza social de las funciones psicolégicas superiores.
 El uso de los signos como mediadores de funciones psicoldgicas superiores.

—Frustracién Optima: Los modernos psicoanalistas la definen como un proceso natural y necesario con
relacion a la importancia que tiene en el desarrollo. Para ello los padres deben ofrecer al pequefio unas
frustraciones temporales, dosificadas y nunca de intensidad traumatica. Afirman que la ZDP implica la
relevancia de frustracién éptima para el desarrollo normal. Esta similitud permite identificar una dinamica de
conflicto como un elemento determinante del proceso de desarrollo psicoldgico.

—Participacion Guiada: Es estudiada por B.Rogofff la cual afirma que el desarrollo cognitivo de los nifios es
un aprendizaje que tiene lugar a través de la participacion guiada en la actividad social con compafieros qu
apoyan su comprension y su destreza utilizando instrumentos de cultura. Las destrezas que los nifios
desarrollan tienen sus raices en las actividades histéricas y culturales propias de la comunidad en la que
interactuan.
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—Psicologia cultural: Su objeto de investigacion consiste en el estudio de las influencias que posee la cultur
en las conductas humanas. Vigotsky influy6 en la creacién de la misma y mas tarde Bruner afirmé que la
Psicologia cultural debe aventurarse mas alla de los objetivos convencionales de la ciencia positivista, con
ideales de reduccionismo, explicacion causal y prediccion.

—Medio y desarrollo en Piaget y Vigotsky: Piaget y Vigotsky son complementarios al afirmar la importancia
del ambiente. La diferencia es la influencia que cada uno otorga al contexto social; la aportacién de Vigotsk
en este campo es determinante para el desarrollo. Si se entiende que el individuo es un derivado de la
interaccion social, aparecen dificultades para diferenciar de donde proceden las diferencias individuales
(ejemplo de los gemelos que a pesar d vivir en el mismo contexto no tiene las mismas interacciones sociale

Por otra parte, el individuo es producto de su historia social con el medio, esta matizado e influido por el tip
de interaccion que establece con el medio.

(EJERCICIOS PRACTICOS Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES)

CAPITULO X: LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA, SU RELACION CON OTRAS DISCIPLINAS, SUS
AREAS DE ESTUDIO Y SUS PARADIGMAS.

*EJERCICIOS PRACTICOS:

—Primero: elaboracion de un ensayo de integracién en los paradigmas organismico y contextual
dialéctico del proceso de desarrollo anatémico y funcional del cerebro humano.

Desde el punto de vista del paradigma organismico, se podria decir que el desarrollo funcional y anatémico
del cerebro experimenta muchos cambios. Los cambios en este tipo de paradigmas se producen por estadi
se dice que existe una discontinuidad funcional ya que nuestro cuerpo, y en este caso, el desarrollo del
cerebro, va cambiando a lo largo de nuestro ciclo vital.

Desde el punto de vista del paradigma contextual dialéctico los cambios del cerebro son a nivel psicolégico
a lo largo de toda nuestra vida. También se le da mucha importancia al contexto socio histdrico, ya que
nuestro cerebro no se desarrollara de igual manera en un contexto o en otro diferente.

—Segundo: partiendo de las aportaciones de las diferentes orientaciones de la psicologia del desarrollo,
elabdrense dos ejemplos que pongan de manifiesto la relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo
intelectual y entre el desarrollo socio—afectivo y el desarrollo intelectual.

En un principio se expondra un ejemplo de la relacién existente entre el desarrollo motor y el desarrollo
intelectual y luego de la relacién entre el desarrollo socio afectivo y el desarrollo intelectual.

La relacién que hay entre el desarrollo motor y el desarrollo intelectual es bien clara. La inteligencia de
un nifio esta altamente ligada a sus habilidades motoras. Un nifio inteligente tiene mas facilidad a la
hora de leer textos, memorizar escritos, etc.

Respecto a la relacién entre el desarrollo socio—afectivo y el desarrollo intelectual cabe citar un ejemplo
como el siguiente: Un nifio que se relaciona con otros nifios jugando desarrolla su capacidad intelectual.
Un claro ejemplo es el del ajedrez.

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Paradigma mecanicista: En este modelo la maquina es el pardmetro fundamental. La estimulacién
externa es la responsable del cambio psicolégico. La direccién del desarrollo depende de la estimulacién
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externa que se practique; este paradigma esté relacionado con la psicologia evolutiva a través de las
teorias conductistas y neoconductistas.

—Paradigma organismico: La metafora basica de este modelo es el organismo y éste se entiende como
un sistema estructurado y activo. El cambio se produce por estadios y existe una continuidad funcional
y una discontinuidad estructural (nuestro cuerpo va cambiando a lo largo d los afios). Por lo tanto, este
modelo es de caracter teleolégico , es decir, el desarrollo tiene un fin determinado.

—Paradigma contextual dialéctico: Este paradigma dice que los cambios psicolégicos se producen a lo
largo de todo el ciclo vital y no sélo durante la infancia y la adolescencia. También se le da mucha
importancia al contexto socio—histérico y al hecho de asumir la complejidad y las interrelaciones de los
procesos del desarrollo.

El paradigma contextual—dialéctico puede ser u reflejo bastante exacto de la situacion actual de la
psicologia evolutiva, incluso aunque no sea reconocido como paradigma y sea visto como un elemento
organizador de las aportaciones de la investigacion.

—Multidireccionalidad del desarrollo: Este es un elemento diferencial muy claro en relacién al modelo
organismico. El paradigma contextual dialéctico defiende, en coherencia con la importancia concedida
al contexto. La multidireccionalidad del desarrollo nos explica que una persona puede evolucionar de
una manera o de otra.

—Continuidad funcional y discontinuidad estructural: Lo encontramos dentro del paradigma
Organismico, dentro de este paradigma se encuentran estos dos conceptos. La continuidad funcional
nos dice la forma en que el organismo se relaciona con el medio y la continuidad estructural nos dice
que nuestro cuerpo va cambiando.

CAPITULO XI: CONCLUSIONES

*CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

—Contexto, interaccion y actividad interna dentro de diversos enfoques teéricos:
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