TRABAJO DE
ANTROPOLOGIA

FILOSOFICA

El hombre ha de descargarse

. GRUPO 1.

ANTROPOLOGIA FILOSOFICA.
El Hombre

El libro de El Hombre de Arnold Gehlen ha sido el que he escogido para tratar de realizar un comentario
satisfactorio sobre el tema de dicho libro. Me parece interesante el punto de vista desde el cual Gehlen des
hacer su trabajo aunque, como es normal, disienta en algunas de sus ideas, pero a esto ya me referiré en €
apartado final de este trabajo dedicado al comentario critico. Pero en conjunto me parece digno de lectura
menos el intento de este autor de realizar un estudio tan amplio, que desea abarcar todos los ambitos dond
aparezca el mas minimo asomo de cualidades humanas. El concepto sobre el cual me he centrado para mi
trabajo ha sido el concepto de descarga.

Trataré de ser lo mas coherente posible tanto en el vocabulario que utilice como en la exposicién de este
trabajo. De tal modo que comenzaré dando una idea general de lo que el autor expone en esta obra para s
su argumentacion hasta llegar al concepto clave a tratar, la nocién de descarga.

Arnold Gehlen nos propone en esta obra algo que no resulta nada sencillo de llevar a cabo, un nuevo estuc
del Hombre total. Es decir, pretende realizar un estudio tan amplio, que no se quede en una vision restringi
que se explore al Hombre desde todos los puntos de vista posibles. No quiere quedarse en un solo aspectc
lo humano, es decir, no se quiere quedar en ofrecernos un punto de vista filoséfico o psicolégico o bioldgicc
del Hombre, sino que quiere llegar hasta un estudio del Hombre que sea un compendio de todos los puntos
vista posibles.

La idea esencial de la que parte el autor es la diferencia del Hombre con respecto al resto de los animales.
Gehlen parece echar en cara al Hombre su mala disposicion natural para la vida en el mundo. De este mod
hace notar la increible diferencia que poseemos con respecto a la adecuacion al medio de los animales. A ¢
les viene todo dado, es decir, estan situados en el mundo justo donde deben. Se les ha colocado dentro de
marco en el que lo tienen todo. Esto es, se hallan limitados a esa posicién que ocupan dentro de la vida. De
adecuarse al medio en el que les ha tocado vivir. Esto condiciona en gran medida su adaptacion y su
consiguiente especializacion. Como hace notar Gehlen, los animales poseen unas caracteristicas sumamel
especiales y unas capacidades muy desarrolladas para imbricarse en el medio en el que les ha tocado vivir
tal manera que encontramos animales con una gran capacidad para sobrevivir en zonas heladas y otros qu
hacen en las profundidades del mar. Pero todo esto cambia con respecto al Hombre. El no ha sido colocad:
ningln medio natural especifico. La prueba esta en que es el Gnico ser capaz de adaptarse a todo medio,
aungue claro est4, sirviéndose de artificios técnicos. Por ello, el Hombre ya no lo tiene todo dado. Es, como
dice el autor, un ser incompleto, el Unico ser incompleto. Esto hard que deba buscar por todos los medios |
mejor manera para adaptarse al medio en el que viva. Este estar inacabado conlleva el que el Hombre no s
un animal especializado y tenga que ir adquiriendo conocimientos a medida que avanza en la vida. Esta fal
de especializacién hace que su accién no se limite a lo que a otros animales les viene designado por
naturaleza, sino que en él confluyen toda una seria enorme de impresiones a las cuales debe hacer frente \



no puede evitar que le aborden.

Esta falta de especializacion también se refleja en sus dones naturales. Es un animal sin pelo, no puede ha
frente a las inclemencias mientras que esa falta provoca que todo su cuerpo esté sujeto a posibles choques
sensaciones. Es toda una superficie sensitiva y no puede hacer nada por evitarlo. La cuestion entonces ser
tratar de encauzar todo ese chorro de impresiones para poder controlarlo y hacer asi mas facil las respuest
su medio. Es por tanto un animal que no se queda en la mera vision de los hechos, en tanto espectador, si
gue él es actor. Debe actuar en el medio, en cualquier medio y debe dar respuestas que no le habian sido
otorgadas en su principio natural.

Desde este punto de vista seria sencillo caer en la asimilacion del Hombre como la serie suprema, el Gltimc
escaldn de la jerarquia de los seres vivos. Pero esto es algo a lo que Gehlen se encargara bien de refutar. |
admite este punto de vista evolucionista del problema. No cree que el Hombre sea ese Ultimo escalén. En
principio porque las razones que ofrecen los que asi lo creen no son nada convincentes. Los evolucionistas
opinan que esa superioridad de debe sobre todo a su inteligencia especifica. Estos concebirian cuatro grad
gue son los que Gehlen no esta dispuesto a asumir y que en orden creciente serian: instinto, costumbre o
habito, inteligencia practica e inteligencia humana. El resto de los animales llegarian tan solo hasta el tercei
grado, que seria el necesario para llevar a cabo sus funciones vitales por ejemplo como lo es el comer.

Otra concepcidn jerarquica situaria al Hombre en la cuspide debido a su posesién de espiritu, pero esto
tampoco le hace mucha gracia a Gehlen. Para él, el Hombre es algo mas, aunque a la vez un poco de todo
esos grados. El Hombre es un ser praxico, un ser que actla. Y dicha actuacién provoca cambios en su entt
El Hombre no acepta, por decirlo de alguna manera, el entorno tal y como le viene dado, sino que lo modifit
en funcion de su necesaria adaptacion continua a él. El Hombre no posee esas capacidades naturales de
algunos animales a la autodefensa ante cualquier situacidn que entrafie un peligro fisico. El Hombre no tier
mecanismos de defensa desarrollados como pueda tener por ejemplo una gacela. El Hombre esta desprovi
de todo ello, lo que nos hace pensar —coincidiendo con Gehlen— que este ser seria incapaz de vivir por si s
en cualquier medio, es decir, del modo natural como hacen el resto de animales. El hombre necesita variar,
modificar su entorno para poder sobrevivir. El es el Gnico que aprende por la simple razén de hacerlo, jporc
no se puede oponer a ellol(ya que es un iman para las impresiones. El resto de animales en cambio aprenc
de situaciones anteriores, de experiencias pasadas (lo cual ataca también los presupuestos evolucionistas
cierto modo). Ese aprendizaje concluird con determinados reflejos condicionados. Es decir, poniendo a los
animales ante una situacion en la que un acto —pongamos el logro de comida— venga precedido de una
determinada sefial, al cabo del tiempo provocara que tras ensefar esa sefial al animal, haga que este actUe
manera que pueda intuir el acto final. Esto esta mas claramente estudiado en el caso del experimento de
Pavlov y sus perros (los pobres animales tras esa serie de experimentos, en lugar de responder como se e
entran en una neurosis experimental provocada). Por otra parte, el Hombre seria su propio sujeto de
investigacion, se pregunta por si mismo, es una tarea, como dice Gehlen, para si mismo y de si mismo (lo ¢
nos lleva de nuevo a su incompletitud). El Hombre ha de dominar lo que gira entorno a él. Debe incluirlo en
mismo, debe ordenar todas las sensaciones que desde el exterior le llegan y una vez ordenadas es cuandc
puede actuar sobre ellas. Esta actuacion es la que le libera de algin modo. Esta es la accién y la tarea de |
descarga. Esto podria hacernos pensar a modo de similitud, que es el modo en el que el Hombre se libera
sus pulsiones sensitivas, es decir, podriamos creer que se comporta en este caso como mas cercano al res
los animales, dejandose guiar, aunque no por sus instintos. El Hombre ha de descargarse(p.41), lo que no
quiere decir ni mas ni menos, que debe transformar por si mismo los condicionamientos carenciales de su
existencia en oportunidades de prolongacion de vida(idem). El Hombre debe actuar frente a su carencia de
medios, de su no especializacion. Y todo ello porque si no su vida corre el peligro de acabarse. Debe lucha
cada dia por su supervivencia. Por lo tanto, los medios que el Hombre pone son medios de produccion de
nuevas situaciones para superar la carga producida por las carencias, esto es, para descargarse. Esto hac
establezca toda una jerarquia tras ese ordenamiento del que hablabamos antes, un orden para saber lo qu
puede hacer, cdmo puede actuar. Se convierte asi en la oposicién del resto de los animales al actuar sobre
mundo.



Todo este proceso de ordenamiento, jerarquia y actuacion hace que el Hombre se construya artificialmente
una segunda naturaleza, que es en la que vive. Abandona la naturaleza original en la que residen los otros
animales y en la cual no posee un lugar, para colocarse como sujeto de la segunda naturaleza. Esta natura
no es otra que la cultura. Por lo tanto, la cultura es algo creado por el Hombre para vivir. Igual que los péjar
se construyen sus nidos para vivir, el Hombre se edifica su naturaleza, la cultura. Y esto debe saber realiza
ante todo tipo de circunstancias, ya sean estas anémalas o no.

El hombre ha roto entonces esa respuesta inmediata de caracter animal para perseguir una respuesta a lar
plazo (algo similar a lo que en el @&mbito de la ética encontramos entre los deseos de primer orden y los de
segundo orden), es decir, rechaza la inmediatez. Aqui aparece de nuevo la descarga, como solucion o
liberacion frente a los impulsos inmediatos. Esto lo ha conseguido a lo largo de su desarrollo, en el que ahg
entra en juego un nuevo elemento, el lenguaje. Este es un comportamiento comunicativo y es la continuaci
de esa ley estructural del comportamiento humano, tanto sensible como motor. Este nuevo elemento nos v
introduciendo en lo peculiar de la inteligencia humana.

Pero de todo esto no podemos concluir que el Hombre no tenga impulsos o acciones pulsionales como las
llama Gehlen. Si que las tiene, y ellas son precisamente las que el Hombre debe controlar a través de la
frenabilidad y la transferibilidad. Es decir, debe saber cémo y cuando frenar esas acciones. No podemos
pensar que el Hombre no esta sujeto a necesidades —indigencias dira Gehlen. El Hombre, gracias a esa
interiorizacién de los sucesos externos y ese ordenamiento, luego puede saber en que momento ha de
producirse la descarga. Ese frenar las pulsiones es algo asi como el autocontrol, el no dejarse guiar por esc
instintos animales que nosotros también tenemos. Por lo tanto podemos concluir que las pulsiones son
susceptibles de ser frenadas, alejando asi la accién inmediata. Pueden también ser imbuidas por imagenes
fantasmas o recuerdos, dado que son flexibles y variables, lo cual hace que no hay limites claros entre las
necesidades elementales y los intereses condicionados (que no son mas que una necesidad interiorizada y
pasa a covertirse 0 no en una accion interesada).

Todo lo anterior no hace mas que sefialar lo que A. Seydel sefala en este libro (por referencia de Gehlen
claro), que existe un superavit pulsivo, dentro del cual, en el que mas se detiene Gehlen es en el impulso
sexual. En este caso en particular, esa descarga seria el librarnos de un excess of energy.

Y todo esto gira entorno de un mismo principio ya mencionado rapidamente, el de descarga, para el que
Gehlen tiene lo que podria ser una definicion, es la capacidad por la cual el Hombre, a través de su propia
industria, es capaz de sacar sus cargas elementales para el prolongamiento de su vida. EIl Hombre saca de
condicion anormal, desde el punto de vista de su relacion con el resto de los animales, los medios adecuad
sobre los que basara su accién para la conduccion de su vida. Esto sefiala claramente como piensa Gehler
caracter indirecto del comportamiento humano. Indirecto en tanto en cuanto posterga la accién inmediata a
una accion a largo plazo, ordenada y controlada. Esta descarga se sitla entonces en las funciones que
podemos considerar superiores, las conscientes o espirituales. Se trata entonces de relacionar esas faculta
con la naturaleza fisica del Hombre. Un claro ejemplo de lo que es una descarga es la costumbre, a través
la cual liberamos nuestras pulsiones. Esta nocion de descarga se desvanece cuando abandonamos el amb
lo espiritual y pasamos al de lo vegetativo, es decir, a lo que nos une con el resto de los animales.

Por todo ello es claro el interés y la importancia que el término tiene para un estudio antropolégico.

Llega ahora el momento del comentario critico a esta obra. Como ya dije al principio, admiro a quien se
plantee tan ardua tarea de intentar conseguir un sistema totalitario y tan completo del Hombre. Pero no por
ello he de admitir todo lo que quien lo lleve a cabo diga. Desde mi punto de vista, Gehlen separa demasiad
Hombre del resto de los animales. No veo clara yo que esa diferencia, en un estudio tan amplio como él
pretende, sea tan notable. Si nos centrasemos en el campo de la lingliistica ya casi lo veria mas légico, per
estéa claro que desde el punto de vista biolégico, la cosa no esta tan clara.



Ademas, no comparto ese sentimiento de compasion del Hombre que parece aflorar en Gehlen. Parece qu
somos seres desafortunados por ese no estar completos, no estar acabados. Parece que habla de ese afrc
actuar en la vida sea una carga muy pesada para él y que no se debe mas que a un fallo (casi diria yo) en
nuestra naturaleza (que por lo menos, demos gracias, no atribuye a nuestra falta cometida con un ser
trascendental y superior).

Auln asi, creo que expone de manera un poco complicada a veces (e incluso tediosa en otras ocasiones) ur
concepto muy importante e interesante, que se refiere a la capacidad humana de afrontar nuestro medio pe
lograr nuestra supervivencia, lo cual estoy seguro de que alguien asociaria rapidamente a una caracteristic
que compartimos con todos los animales y que por ello no es tan humana como pensamos.

Espero con todo esto, que no me haya metido en unas arenas movedizas de las que no he acertado a salir
mucho éxito.
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