HEDONISMO

La escuela dentro de la ética denominada hedonismo, afirma que la preocupacion fundamental del juicio ét
debe ser el placer. Mientras que el hedonismo tiene hoy en dia connotaciones de blusqueda tanto del place
como de la emotividad totales, no siempre ha sido asi. Por ejemplo, aunque el Epicureismo era una de las
teorias hedonisticas originales en la ética, era bien estricto en cuanto a qué significa en verdad el placer
(siendo una clase de naturalismo). Mientras que el hedonismo es generalmente una especie dentro del
individualismo, no es siempre el caso; por ejemplo, el fundamento ético del utilitarianismo, que es una form;
de altruismo, es la busqueda "del placer mas grande para el nimero mas grande" con lo que podria ser
reinterpretado como un tipo de hedonismo universalizado, pero o

EPICURO bviamente no individualista

Nacié en el afio 341 AC y fallecié entre el 271 AC y 270 AC. Natural de Samos. Hijo de Neocles, Ateniense
maestro de Gramatica en Gargettos, que se establecié en Samos hacia el 352. Su madre, Querestraté,
practicaba la magia. Es aclamado universalmente como el filésofo campedn del hedonismo Estudio en San
con el platénico Panfilo. Asistio dos afios en Teos (327) a la escuela Nausifanes, que le inici6 en el sistema
atomista, a quien mas tarde criticara duramente, llamandolo Medusa por su torpeza. A los 16 afios fue a
Atenas para prepararse en al servicio militar. Regresé a Samos (Colofén) y nada sabemos de él hasta el 31
gue, a sus 30 afos, abrid la escuela en Mitilene, que después traslad6 a Lampsaco, y finalmente a Atenas,
cuando fue liberada por Demetrio. Compré una casa con un jardin, donde daba sus lecciones. De aqui
proviene la denominacion de Filésofos del jardin. Mas de una escuela filoséfica, a la manera de la Academi
del Liceo, el jardin de Epicuro era un Circulo de amigos, una especie de seminario o de congregacion o ma
bien una casa de retiro y un sanatorio moral. Jévenes inquietos o personas maduras, heridas por la vida, ib
alli a buscar un asilo de paz y de amistad. Hacian en comuln una vida austera, frugal y retirada.
Menospreciaban al dinero y las dignidades. Su finalidad era lograr la paz y la tranquilidad de animo, enla ¢
hacian consistir la felicidad.

Epicuro tenia una salud muy delicada. Padecia una penosa enfermedad renal y quiza hidropesia. La dulzur
afabilidad de su caracter, su firmeza para sobrellevar sus sufrimientos, le conquistaron el aprecio de sus
conciudadanos. Sus discipulos lo veneraban como un ser divino. Tal como dice Séneca las grandes almas
epicureas no las hizo la doctrina, sino la asidua compafiia de Epicuro. Su éxito a parte de sus dotes person
se debe a la claridad y sencillez de su ensefianza, acomodada a las tristes circunstancias de su tiempo.
Ensefaba a vivir en paz, a conservar la serenidad del alma en medio de las turbulencias exteriores. Como
afirma Eugenio Montes en La tarde del mundo antiguo: Epicuro no esperaba nada, inventa un arte, imposib
de no desesperar sin esperar. Murié a los 71 afios, el 7 Gamelion, dejando sus bienes en herencia a sus
discipulos con el encargo de continuar su obra.

Sélo han llegado a nosotros unos pocos fragmentos de sus escritos. Dibgenes Laercio, a quien por la
exposicion favorable que hace dl epicureismo algunos han creido partidario suyo, indica mas de 300 titulos
tiempo y la accién de sus enemigos hicieron que solo se conservara una minima parte, la carta a Meneceo
pertenece a esa pequeiia parte. Eran famosos el Canon y el Banquete. Solo quedan unos pocos fragmentac
los 37 libros de su tratado Sobre la naturaleza. Se conservan 3 cartas auténticas: a ldomeneo, Herodoto y ¢
Meneceo. Esta Ultima sobre los principios fundamentales de la moral.

CARTA A MENECEO
Cuando se es joven, no hay que vacilar en filosofar, y cuando se es viejo, no hay que cansarse de filosofar

Porque nadie es demasiado joven o demasiado viejo para cuidar su alma. Aquel que dice que la hora de
filosofar atin no ha llegado, o que ha pasado ya, se parece al que dijese que no ha llegado alin, el moment



ser feliz, 0 que ya ha pasado. Asi pues, es necesario filosofar cuando se es joven y cuando se es viejo: en
segundo caso para rejuvenecerse con el recuerdo de los bienes pasados, y en el primer caso para ser, aun
siendo joven, tan intrépido como un viejo ante el porvenir. Por tanto hay que estudiar los métodos de alcan:
la felicidad, porque, cuando la tenemos, lo tenemos todo, y cuando no la tenemos lo hacemos todo para
conseguirla.

Por consiguiente, medita y practica las ensefianzas que constantemente te he dado, pensando que son los
principios de una vida bella.

En primer lugar, debes saber que Dios es un ser viviente inmortal y bienaventurado, como indica la nocion
comun de la divinidad, y no le atribuyas nunca ningln caracter opuesto a su inmortalidad y a su
bienaventuranza. Al contrario, cree en todo lo que puede conservarle esta bienaventuranza y esta
inmortalidad. Porgue los dioses existen, tenemos de ellos un conocimiento evidente; pero no son como cre
mayoria de los hombres. No es impio el que niega los dioses del comun de los hombres, sino al contrario, ¢
gue aplica a los dioses las opiniones de esa mayoria. Porque las afirmaciones de la mayoria no son
anticipaciones, sino conjeturas engafosas. De ahi procede la opinién de que los dioses causan a los malva
los mayores males y a los buenos los mas grandes bienes. La multitud, acostumbrada a sus propias virtude
s6lo acepta a los dioses conformes con esta virtud y encuentra extrafio todo lo que es distinto de ella.

En segundo lugar, acostimbrate a pensar que la muerte no es nada para nosotros, puesto que el bien y el
no existen mas que en la sensacion, y la muerte es la privaciéon de sensacion. Un conocimiento exacto de €
hecho, que la muerte no es nada para nosotros, permite gozar de esta vida mortal evitandonos afadirle la i
de una duracién eterna y quitandonos el deseo de la inmortalidad. Pues en la vida nada hay temible para el
ha comprendido que no hay nada temible en el hecho de no vivir. Es necio quien dice que teme la muerte, |
porque es temible una vez llegada, sino porque es temible el esperarla. Porque si una cosa no nos causa
ningln dafio con su presencia, es necio entristecerse por esperarla. Asi pues, el mas espantoso de todos Ic
males, la muerte no es nada para nosotros porgue, mientras vivimos, no existe la muerte, y cuando la muet
existe, nosotros ya no somos. Por tanto la muerte no existe ni para los vivos ni para los muertos porque pat
los unos no existe, y los otros ya no son. La mayoria de los hombres, unas veces teme la muerte como el p
de los males, y otras veces la desea como el término de los males de la vida. El sabio, por el contrario, ni
desea ni teme la muerte, ya que la vida no le es una carga, y tampoco cree que sea un mal el no existir. Igt
gue no es la abundancia de los alimentos, sino su calidad lo que nos place, tampoco es la duracion de la vi
la que nos agrada, sino que sea grata. En cuanto a los que aconsejan al joven vivir bien y al viejo morir bier
son necios, no soélo porque la vida tiene su encanto, incluso para el viejo, sino porque el cuidado de vivir bie
y el cuidado de morir bien son lo mismo. Y mucho mas necio es aun aquel que pretende que lo mejor es nc
nacer, «y cuando se ha nacido, franquear lo antes posible las puertas del Hades. Porque, si habla con
conviccién, ¢por qué él no sale de la vida? Le seria facil si esta decidido a ello. Pero si lo dice en broma, se
muestra frivolo en una cuestién que no lo es. Asi pues, conviene recordar que el futuro ni esta enteramente
nuestras manos, ni completamente fuera de nuestro alcance, de suerte que no debemos ni esperarlo como
tuviese que llegar con seguridad, ni desesperar como si no tuviese que llegar con certeza.

En tercer lugar, hay que comprender que entre los deseos, unos son naturales y los otros vanos, y que entr
los deseos naturales, unos son necesarios y los otros so6lo naturales. Por Gltimo, entre los deseos necesaric
unos son necesarios para la felicidad, otros para la tranquilidad del cuerpo, y los otros para la vida misma. |
teoria veridica de los deseos refiere toda preferencia y toda aversion a la salud del cuerpo y a la ataraxia de
alma, ya que en ello esta la perfeccion de la vida feliz, y todas nuestras acciones tienen como fin evitar a la
vez el sufrimiento y la inquietud. Y una vez lo hemos conseguido, se dispersan todas las tormentas del alm:
porque el ser vivo ya no tiene que dirigirse hacia algo, que no tiene, ni buscar otra cosa que pueda complet
la felicidad del alma y del cuerpo. Ya que buscamos el placer solamente cuando su ausencia nos causa un
sufrimiento. Cuando no sufrimos no tenemos ya necesidad del placer.

Por ello decimos que el placer es el principio y el fin de la vida feliz. Lo hemos reconocido como el primero



de los bienes y conforme a nuestra naturaleza, él es el que nos hace preferir o rechazar las cosas, y a él
tendemos tomando la sensibilidad como criterio del bien. Y puesto que el placer es el primer bien natural, s
sigue de ello que no buscamos cualquier placer, sino que en ciertos casos despreciamos muchos placeres
cuando tienen como consecuencia un dolor mayor. Por otra parte, hay muchos sufrimientos que considerar
preferibles a los placeres, cuando nos producen un placer mayor después de haberlos soportado durante le
tiempo. Por consiguiente, todo placer, por su misma naturaleza, es un bien, pero todo placer no es deseabl
Igualmente todo dolor es un mal, pero no debemos huir necesariamente de todo dolor. Y por tanto, todas la
cosas deben ser apreciadas por una prudente consideracion de las ventajas y molestias que proporcionan.
efecto, en algunos casos tratamos el bien como un mal, y en otros el mal como un bien.

A nuestro entender la autarquia es un gran bien. No es que debamos siempre contentarnos con poco, sino
cuando nos falta la abundancia, debemos poder contentarnos con poco, estando persuadidos de que gozal
de la riqueza los que tienen menos necesidad de ella, y que todo lo que es natural se obtiene facilmente,
mientras que lo que no lo es se obtiene dificilimente. Los alimentos mas sencillos producen tanto placer con
la mesa mas suntuosa, cuando esta ausente el sufrimiento que causa la necesidad; y el pany el agua
proporcionan el mas vivo placer cuando se toman después de una larga privacion. El habituarse a una vida
sencilla y modesta es pues un buen modo de cuidar la salud y ademas hace al hombre animoso para realiz
las tareas que debe desempefiar necesariamente en la vida. Le permite también gozar mejor de una vida
opulenta cuando la ocasién se presente, y lo fortalece contra los reveses de la fortuna. Por consiguiente,
cuando decimos que el placer es el soberano bien, no hablamos de los placeres de los pervertidos, ni de lo
placeres sensuales, como pretenden algunos ignorantes que nos atacan y desfiguran nuestro pensamiento
Hablamos de la ausencia de sufrimiento para el cuerpo y de la ausencia de inquietud para el alma. Porque
son ni las borracheras ni los banquetes continuos, ni el goce de los jévenes o de las mujeres, ni los pescad
las carnes con que se colman las mesas suntuosas, los que proporcionan una vida feliz, sino la razon,
buscando sin cesar los motivos legitimos de eleccién o de aversion, y apartando las opiniones que pueden
aportar al alma la mayor inquietud.

Por tanto, el principio de todo esto, y a la vez el mayor bien, es la sabiduria. Debemos considerarla superio
la misma filosofia, porque es la fuente de todas las virtudes y nos ensefia que no puede llegarse a la vida fe
sin la sabiduria, la honestidad y la justicia, y que la sabiduria, la honestidad y la justicia no pueden obteners
sin el placer. En efecto, las virtudes estan unidas a la vida feliz, que a su vez es inseparable de las virtudes

¢ Existe alguien al que puedas poner por encima del sabio? El sabio tiene opiniones piadosas sobre los dio:
no teme nunca la muerte, comprende cudl es el fin de la naturaleza, sabe que es facil alcanzar y poseer el
supremo bien, y que el mal extremo tiene una duracién o una gravedad limitadas.

En cuanto al destino, que algunos miran como un déspota, el sabio se rie de él. Valdria mas, en efecto, ace
los relatos mitoldgicos sobre los dioses que hacerse esclavo de la fatalidad de los fisicos: porque el mito de
la esperanza de que honrando a los dioses los haremos propicios mientras que la fatalidad es inexorable. E
cuanto al azar (fortuna, suerte), el sabio no cree, como la mayoria, que sea un dios, porque un dios no puel
obrar de un modo desordenado, ni como una causa inconstante. No cree que el azar distribuya a los hombi
el bien y el mal, en lo referente a la vida feliz, sino que sabe que él aporta los principios de los grandes bier
o de los grandes males. Considera que vale mas mala suerte razonando bien, que buena suerte razonandc
Y lo mejor en las acciones es que la suerte dé el éxito a lo que ha sido bien calculado.

Por consiguiente, medita estas cosas y las que son del mismo género, meditalas dia y noche, ti solo y con
amigo semejante a ti. Asi nunca sentiras inquietud ni en tus suefios, ni en tus vigilias y viviras entre los
hombres como un dios. Porque el hombre que vive en medio de los bienes inmortales ya no tiene nada que
parezca a un mortal.

ANALISIS DE LA CARTA A MENECEO



Cuando se es joven ... y cuando no lo tenemos hacemos todo para conseguirla

Toma a la filosofia como el saber, para llegar a la felicidad. Aunque se sea viejo o joven igual se puede
aprender a filosofar. No se justifica el no filosofar. La filosofia lleva a la felicidad, que es la puerta para llega
a la Ataraxia, la felicidad del alma(no tener dolor corporal). Reconoce que la edad no es obstaculo para ser
feliz. La autarguia es no tener necesidad de otras cosas.

Por consiguiente, tu medita ... y encuentra extrafio todo lo que es discorde a ella.

Los dioses estan en su mundo y no intervienen en la vida de los seres humanos; en cambio el vulgo(pueblc
creen gue los dioses estan constantemente con ellos, castigandolos, etc.

en segundo lugar, acostiimbrate a pensar ... como Ssi no tuviera que llegar con certeza

Si vivimos pensando en la muerte, no seriamos felices, o sea que no llegariamos a la Ataraxia, que no es n
gue la privacion de lo gue podemos , sentir, cuando morimos dejamos absolutamente todo, ni el alma nos
gueda porque esta también se desintegra junto con el cuerpo, a esto el lo explica por el concepto atomista
Epicuro. Al contrario con la muerte estamos alejados de todo, los dolores tristezas, pasiones y amarguras d
vida.

A nuestro entender la autarquia ... lo que no lo es se obtiene dificilmente.

En cuanto a la autarquia, la independencia, capacidad de bastarse con lo imprescindible de manera que si
faltan los bienes dificiles de obtener no nos produzca sufrimiento. El acostumbrarse a vivir con poco, con lo
necesario; si nosotros no nos acostumbramos a vivir con poco, lo que estamos formando es un habito segl
Aristételes( no lo dice implicitamente pero eso quiere decir)

los alimentos mas sencillos ... que a su vez es inseparable de las virtudes

Epicuro define al placer como el no sufrir dolor en el cuerpo, ni turbacién ni intranquilidad en el alma. Su
posicién frente a los excesos y el célculo en la razén, en la eleccion del placer es la prudencia. La razon ay:
pero la prudencia es mas apreciable que la filosofia(filosofia = saber racional). La prudencia lleva a la vida
feliz, la vida sensata y la vida justa. La virtud esta unida a la felicidad, igual que para Aristételes y Platén. E
este fragmento se rescata la autarquia personal, y la importancia de elegir racionalmente, pero mas importe
es elegir prudentemente. En conclusién la prudencia es el principio fundamental de toda vida feliz

¢ Existe alguien al que puedas ... se parezca a un mortal.

La opinién de Epicuro sobre el destino es que no existe sino que el hombre es libre. No rige al mundo el pu
azar, todo no es fruto de la necesidad, no existe nada escrito por los dioses que se le llame destino. Sensat
para él aquel que piense de este mundo e insensatos lo son los estoicos, los antiguos materialistas(atomos
Aceptando esta idea que no existe el destino y que nuestra vida no es regida al azar sino que hay un equilil
esto es la base de la tranquilidad de la felicidad. Los valores mas grandes que fomenta son los de la amiste
ya gue es la Unica relacién humana que no nos lleva al exceso, sino que nos llevaria a la Ataraxia.

FILOSOFIA

El fondo ontolégico de la filosofia epiclirea, esencialmente materialista, sensista y empirista, procede del
atomismo de Demdcrito. Epicuro se desentiende de las cuestiones puramente especulativas. Rechaza las
Matematicas por no considerarlas de utilidad practica. Se propone solamente conseguir la felicidad en cuar
es posible en esta vida. Su norma es la sencillez y la utilidad. No hay que inquietar a nadie porque no haye
leido una linea de Homero o porque no sepa si Héctor era troyano o griego.



Divide la filosofia en tres partes, subordinadas entre si:

a) Canodnica (I6gica), que trata del conocimiento y de las normas y criterios para distinguir lo verdadero de |
falso. Esta se ordena a la: b) Fisica, cuyo objeto es dar un concepto de la realidad, no con la finalidad
especulativa, sino para libertar al hombre del temor al destino, a los dioses y a la muerte, que son los tres
grandes impedimentos para conseguir la paz del aima y la felicidad. A su vez esta se subordina a la: c) Etic
gue es la parte fundamental, en la cual se trata de los medios adecuados para alcanzar la felicidad.

a) Candnica La teoria epicurea del conocimiento inspirada en el materialismo atomista, es sumamente
sencilla. La Unica fuente de conocimiento es la sensacion, producida por unos efluvios compuestos de aton
sutilisimos y sumamente veloces que se desprenden de las superficies de los cuerpos y que penetran por |
poros en los érganos de los sentidos, produciendo en ellos impresiones a manera del sello sobre la cera. L:
emanacion incesante de esos efluvios o imagenes no altera en lo mas minimo la constitucién interna de los
cuerpos ni disminuye su volumen. Se renuevan continuamente siendo reemplazados por otros atomos que
afluyen del aire circundante, la emisién de estos es continua a manera de torrente, que corre desde los cue
hasta nuestros sentidos a través del espacio vacio, su rapidez es tal que producen impresion de continuida
Pueden mezclarse entre si y algunos ascienden hasta la boveda que envuelve el mundo, rebotando y
deformandose con el choque.

Cuando los efluvios provienen de cuerpos inmediatos o cercanos las impresiones son claras y se graban
fuertemente, reproduciendo exactamente los objetos. Cuando proceden de objetos lejanos causan impresic
mas débiles (simulacros) menos nitidas y distintas, pues pueden alterarse y deformarse por el choque con |
imagenes.

Epicuro sefala tres criterios de verdad, que vienen a reducirse a la evidencia sensible:

Los sentidos, o la percepcién sensible que versa sobre objetos actuales y presentes. Pueden ser claras,
confusas, mezcladas, etc. , segun el modo como son recibidos en los sentidos los efluvios desprendidos de
cuerpos. Tiene evidencia propia y siempre es verdadera, ya que responde a causas objetivas y reales. El e
proviene de la opinién o juicio. Consiste en afirmar que tal sensacién corresponde a un objeto distinto del q
la causa. Pero puede corregirse por la misma experiencia, comprobando si una sensacion es confirmada o
por otras sensaciones. Si lo es, es verdadera, sino falsa, o sea que a la verdad la conocemos a través de Ic
sentidos, son la fuente principal del conocimiento, también debe existir una prenocién que produce la realid
en nosotros, pero el razonamiento y la memoria conducen muchas veces al error

La anticipacién versa sobre objetos lejanos o invisibles que no podemos percibir directamente por los
sentidos. Los conceptos se reducen a sensaciones que perduran en nuestra memoria. Estos recuerdos
suministran un medio para prever lo que puede pasar en el futuro, por analogia con lo pasado, de suerte qL
pueda tomarnos desprevenidos. Y también para inferir por medio de la analogia, las cosas lejanas e invisib
gue caen fuera del alcance de nuestra percepcion directa. En este procedimiento esta basada la fisica de
Epicuro, pues con él se infiere la existencia de los atomos y del vacio, que no pueden ser percibidos por
experiencia sensible directa.

Las pasiones versan sobre cosas presentes, en cuanto producen sensaciones de placer o de dolor. Este es
criterio del bien y del mal y de las cosas que se deben aceptar o rechazar

b) Fisica Esta nos ayuda a librarnos de los temores delas supersticiones y falsas creencias acerca de los di
y de la muerte. Se contiene en la carta de Herodoto. No es original, pues con ligeras modificaciones se redt
al sistema atomista de Demacrito. No se propone resolver especulativamente el problema de la naturaleza
las cosas. Su finalidad es esencialmente practica, para suprimir en el hombre el temor al destino, a los dios
a la muerte, que considera los tres mayores obstaculos para lograr la tranquilidad del alma,



Atomismo los elementos eternos, constitutivos de todas las cosas, son la materia (atomos), el vacio(espaci
el movimiento. El universo es infinito, pues no tiene nada que lo limite. Fuera de él no existe nada. Infinito e
el vacio—espacio-y los cuerpos que se hallan en él como dice en la carta de Epicuro a Herodoto el todo fue
siempre tal como es ahora, y sera siempre asi, pues no existe en él nada que pueda cambiarse.

La materia esta compuesta por un nimero infinito de atomos invisibles cuya existencia se afirma porque as
exige la raz6n (prolepsis), aunque no puedan ser percibido por los sentidos. Tienen distinta magnitud, peso
figura. Sus clases son muy numerosas, aunque no infinitas. Pero dentro de cada clase hay un numero infin
de &tomos.

Ademas de los atomos existe el vacio, o espacio, que separa y distingue unos atomos de otros y contiene t
las cosas. El vacio es necesario para explicar la distincién de los atomos, su agrupacién y su disgregacion,
para ser posibles las mutaciones y el movimiento.

Los atomos estan agitados en el vacio por un movimiento eterno en forma de torbellino. Su caida natural e:
vertical o rectilinea. Todos caen con la misma velocidad, pero al caer los mas pequefios son oprimidos por
mayores Yy tienden a subir hacia arriba con un movimiento violento. Ademas de este movimiento general de
gravedad los &tomos poseen otros movimientos muy tenues de declinacion (clinamen), por el cual pueden

desviarse de la vertical. Con ello intentaba Epicuro salvar la libertad y evadirse de la ley de la necesidad 0 ¢
destino. En el interior de cada atomo existe un movimiento de vibracién, que es causa de su elasticidad en
choques.

Todas las cosas se originan de los choques fortuitos entre los atomos. Unos rebotan, pero otros se acoplan
entre si, conforme a su figura, constituyendo los diversos cuerpos. Nada sale de la nada, y nada vuelve al r
ser ante todo, nada proviene de la nada, pues todo naceria de todo sin necesidad de semillas. Todo cuantc
origina de nuevo procede de alguna semilla, tanto los seres vivientes como en los no vivientes. Los atomos
vienen a ser como las semillas de todos los seres.

Dentro del torbellino general que arrastra todas las cosas se forman torbellinos parciales, cada uno de los
cuales da origen a otros tantos mundos infinitos que nacen, cambian sin cesar y se destruyen. Los hay de r
diversas formas: esféricos, ovoidales, conicos, etc. En ellos hay plantas y animales, unos semejantes a otrc
distintos de los de nuestro mundo.

Una consigna de la vida Epicurea en busqueda de la felicidad es combatir los fantasmas que engendran el
miedo a la muerte y a las ideas asociadas a la vida de ultratumba.

2-Supresion de las cusas de intranquilidad

a—No hay que temer al destino, pues no existe. Solamente existe el azar. Todos se muda, se cambia y se
destruye sin sujecion a ninguna ley, en virtud de las causas puramente mecanicas. Nada es necesario. Ni
preverse ningln acontecimiento, pues en el Universo no existe ni orden ni finalidad.

b-EIl temor a la muerte, el alma humana se compone de atomos esféricos lisos, sutiles y sumamente movile
extendidos por le cuerpo a manera de una red. De suyo no posee sensibilidad y solamente la adquiere al e
unida al cuerpo, separada del cual ni siente, ni sufre, ni goza. El alma del hombre tiene ademas la facultad
pensar, que esta localizada en medio del pecho.

Pero el alma no sobrevive al cuerpo. En el cual en el momento de la muerte sus atomos se disgregan, deja
de existir juntamente con el cuerpo, volviendo al torbellino del movimiento en el vacio. Epicuro admite una
cierta libertad suficiente para que el sabio pueda dirigir su vida y gobernarse a si mismo. Los atomos del alr
tienen declinacion para libertarse, hasta cierto punto, del destino ciego.



No hay que inquietarse por el temor a la muerte, pues es una liberacion de todos los males y de todos los
dolores, ya que nada existe después de esta vida, sino los &tomos que volveran a unirse y separarse
indefinidamente. La muerte pues, el mas horrendo de los males, en nada nos atafie. Pues mientras nosotrg
vivimos no ha venido ella, y cuando ella ha venido, ya no vivimos nosotros. Asi la muerte no es contra los
Vivos ni contra los muertos, pues en aquellos todavia no estd y en éstos ya no esta.

c—El temor a los dioses. Epicuro creia evidente en la existencia de los dioses, pues la atestiguan las
apariciones, la existencia de los suefios y el consentimiento universal de los hombres. Cree que los dioses
existen porgue es necesario que exista una naturaleza excelente y de la cual no puede hallarse nada mejor
dioses estan compuestos de atomos aeriformes mas sutiles y perfectos que los de las almas, y su figura es
semejante a la de los hombres, pero mucho mas hermosa. Residen en unos vergeles maravillosos, en los
espacios que separan unos mundos de otros. Su nimero es incalculable. No tienen parte alguna en la
formacion de los mundos, ni los conocen, ni ejercen providencia, para bien ni para mal, en los asuntos
humanos. La intervencién en las cosas del mundo podria turbar su felicidad. Ni los bienes ni los males
dependen de ellos. Si dependieran, los dioses, que son buenos suprimirian todos los males Dios, o0 bien qu
impedir los males y no puede o puede y no quiere, 0 ni quiere ni puede, o quiere y puede. Si quiere y no pu
es importante, lo cual es imposible en dios. Si puede y no quiere, es envidioso lo que del mismo modo es
contrario a Dios. Si ni quiere ni puede, es envidioso e importante; por lo tanto, ni siquiera es Dios. Si puede
guiere gque es lo Unico que conviene a Dios ¢ De donde proviene entonces la existencia de los males y porq
no los impide~.

Siendo esto asi son indtiles las oraciones, los sacrificios y todos los actos de culpa. Pero los dioses, por su
excelente naturaleza, son acreedores a nuestra veneracion. En esto consiste la piedad y la Unica forma rac
de religion como dice Epicuro en la carta a Pitocles Es mejor seguir la mitologia de los dioses que someters
la inevitable necesidad de la Naturaleza, porque los dioses dan la esperanza de dejarse aplacar mediante e
culto, mientras que la Naturaleza es implacable y ciega

Si Dios prestara oidos a las suplica de los hombres, pronto todos los hombres perecerian porque de contin
piden muchos males los unos contra los otros los dioses viven eternamente felices lejos de los hombres, sil
preocuparse de premiarlos ni castigarlos, Epicuro no creia en la existencia de dioses que dirigieran
misteriosamente el destino del mundo.

Por lo tanto, no hay que temer a los dioses. Con lo cual queda excluida la tercera causa principal de
intranquilidad.

ETICA

a)-El placer— dado este concepto materialista de la realidad, el fin del hombre queda reducido a lograr la
felicidad posible en este mundo y conseguir la mayor cantidad posible de placer, que es el Gnico bien. Asi |
atestigua la experiencia. Todos los seres vivientes buscan los placeres y huyen de los dolores. Este es el U
criterio que debe presidir la conducta humana, o sea que la felicidad esta en la satisfaccién del deseo, en Iz
consagracion del placer. Yo no sé, como puedo concebir el bien, si prescindo de los placeres del gusto y lo
placeres del amor, y los del oido y la vista y elimino las emociones placenteras causadas por la vision de ur
hermosa forma

No obstante, Epicuro no es un puro hedonista. Su doctrina sobre el placer es mucho mas elevada y hasta
apuesta a los cirenaicos y Eudemo. El hombre es un compuesto de cuerpo y alma y cada uno de estos
elementos corresponden sus propios placeres. Los del cuerpo son esencialmente carnales. Pero el alma tie
una clase de placer mas elevado, que Epicuro denomina goza. Ademas, en cuanto dotada de conocimientc
reflexion, le corresponde regir y regular la vida del sabio, refrenando las actividades propias del cuerpo
mediante la prudencia, con la cual debe moderar los apetitos y sefialar la norma de conducta, cuya finalida
el equilibrio del hombre, su paz interior y su tranquilidad. Asi mismo debe prever las consecuencias que



pueden tener sus acciones. Dado que es posible satisfacer todos nuestros deseos, lo mejor es limitarlos.
"Ningun placer es algo malo en si", Epicuro continua diciéndonos en sus Doctrinas Principales, "pero los
medios que producen algunos placeres conllevan alteraciones que muchas veces son mayores que los mis
placeres".

b)- La virtud consiste en el medio de evitar el dolor y de conseguir la mayor cantidad posible de placer. No
todos los dolores son absolutamente malos, sino que a veces son preferibles a los placeres, pues pueden
reportarnos un bien mayor. Ni todos los placeres son deseables, pues pueden ser causa de dolores. El sab
debera moderar la satisfaccion de sus apetitos mediante la virtud de la templanza, puesto que el abuso de |
placeres puede ocasionar dolor. Debe saber calcular las sensaciones y distinguir su duracién, su intensidac
sus consecuencias. No debe elegir a ciegas cualquier placer, y menos los del propio cuerpo, porque puede
mezclados con muchos males. Epicuro recomendaba una vida austera y refrenar los apetitos inmoderados,
anejos a la satisfaccion de las necesidades corporales. Distinguia entre necesidades naturales y necesaria:
naturales un deseo natural necesario seria comer, uno natural no necesario seria comer caviar uno no natu
seria acumular riquezas, honores, etc. Al tratar con cada una de las clases de deseos, Epicuro recomienda
siguientes estrategias: [1] Deberiamos intentar satisfacer los deseos necesarios de la forma mas econdémic
posible. Asi, una dieta predominantemente simple y nutritiva satisfara el hambre y la salud, una morada
modesta puede adecuadamente proveer bienestar fisico, y las buenas amistades mucho serviran para ayuc
mutuamente en tiempos de infortunio. El estudio de la naturaleza del universo, de forma tal que podamos
confiadamente rechazar los absurdos de las supersticiones, es también esencial para mejorar nuestro senti
de seguridad. [2] Nuestra eficiencia al enfrentar lo anterior nos da mas libertad y recursos para explorar la
gran variedad de deseos "naturales e innecesarios". Podemos perseguir esto hasta la satisfaccién de nuest
corazoén, es decir, hasta el punto del placer maximo pero no mas alla, no sea que interfiramos con nuestros
objetivos establecidos en [1]. Por ejemplo, nunca deberiamos arriesgar nuestra salud, nuestras amistades,
nuestras finanzas o nuestra condicion legal por perseguir un deseo innecesario. Ante tal coyuntura lo mejor
desviar nuestra atencién hacia algun otro deseo en esta abundante categoria a fin de no admitir que nuestr
placeres se mezclen con las perspectivas de un sufrimiento futuro. [3] Finalmente, llegamos a los deseos
"innaturales e innecesarios", para los cuales el consejo de Epicuro es inequivoco: deberiamos evitarlos por
completo. El placer producido por la satisfaccién de deseos innaturales es demasiado efimero para ser digr
de nuestra persecucién cuando se les compara con el largo alcance de los respectivos costos. Podemos, p
ejemplo, paladear los logros de la fama; sin embargo, en nuestro siglo ya lo sabemos, aunque duren sélo
guince minutos luego puede gue tengamos que soportar a los cazadores de noticias por un larguisimo tiem
El poder politico atrae a usurpadores y asesinos; la riqueza opulenta atrae a ladrones y politicos (o a los
recolectores de impuestos). No es novedad alguna que una maxima epicurea sentencie: "jVive en el
anonimato!". El sabio debe excluir el lujo, contentandose con lo necesario para la vida. Con pan agua y un
alimento frugal el sabio es mas feliz que con los festines. Epicuro dio el Oejemplo con su conducta. Se
contentaba con agua y pan moreno. En una carta a un amigo le escribe: Enviame un poco de queso citride
para que yo pueda hacer una comida mas excelente.

En el placer distinguia dos aspectos, uno negativo, que es el principal, logrando la ausencia del dolor, el
reposo, el descanso y la imperturbabilidad, de donde proviene la paz interior del alma, libre de dolores, de
temores y perturbaciones, que es el estado ideal al que se le llama ataraxia, como expresa en su carta a
Meneceo hay que estudiar los métodos de alcanzar la felicidad, porque, cuando la tenemas, lo tenemos toc
cuando no la tenemos lo hacemos todo para conseguirla, 0 sea Epicuro abogaba por una vida de continuo
placer como clave para la felicidadel objetivo de sus ensefianzas morales. Su gran perspicacia para satisfa
este fin consistia en identificar el limite de nuestra habilidad para experimentar el placer en cualquier
momento. El estipuld que a partir de un determinado nivel maximo no es posible que el placer tenga un
incremento de intensidad, aunque es probable que las sensaciones que sostienen este dichoso pinaculo de
placer varien continuamente, al que denomino ataraxia que en griego significa imperturbabilidad, que es lo
caracteristico del sabio. El sabio debe liberarse de los cuidados de la familia, de las riquezas, de los negoci
honores de todo cuanto pueda perturbar la paz de su espiritu y producirse la inquietud y el dolor. Si quieres
hacer rico a Pitocles no le agregues riquezas, sino disminuyele sus deseos. En esta paz interior es en lo qu



consiste el placer mas intenso. Es una moral propia de un hombre enfermo, para quien la mayor felicidad e
cesacion de sus dolores.

El aspecto positivo del placer va unido al movimiento y a la actividad propia del cuerpo y alma. Pero el sabi
sabe sobreponerse a todo mediante una severa disciplina, limitando sus apetitos, moderando sus deseos y
regulando sus pensamientos e imaginaciones. Debe ser siempre libre y conservar su paz interior. Su horme
bastante asi mismo, contentandose con poco y logrando la autosuficiencia. Epicuro condenaba al suicidio
como medio de liberacion de los dolores fisicos o morales.

Dentro de lo que cabe en una filosofia materialista, que niega la providencia de Dios, la inmortalidad del aln
y las sensaciones mas alla de la vida, la moral de Epicuro permanece en un plano de dignidad humana. No
consiste en un puro hedonismo ni es una moral de libertinaje. Aunque carece de una norma superior a la
propia naturaleza humana, aconseja la austeridad de la vida, poniendo la felicidad, no en el desarreglo de |
pasiones, ni los placeres inferiores del cuerpo, sino en la paz y en la tranquilidad del alma, en la gracia, en
buen humor y en la ecuanimidad del sabio, duefio de si mismo, sobreponiéndose al dolor y a la adversidad
superandolos temores y las perturbaciones exteriores. Asi Epicuro sobrellevé sus enfermedades con grand
de alma y hasta con alegria, por lo que sus discipulos lo tuvieron en su mas alta estimacion. No obstante, é
no supieron mantener la dignidad de conducta de su maestro, y, con mas légica que él, dedujeron de sus
principios otras tendencias inclinadas al hedonismo en su aspecto menos elevado.

EL JARDIN
Fue fundado en el 306 AC., se establecié en Atenas, Grecia, sustentaba la idea de un hedonismo muy estri

Fue una especie de voluntario retiro. Alli Epicuro ejercio un largo magisterio rodeado de familiares y
amigos(mujeres, hombres, jovenes, nifios)

La filosofia bien podia ser considerada como un método para iniciar y desarrollar la busqueda de la
explicacién que anhelaba el alma exploradora. Se trata de un sendero tortuoso, aunque ciertamente
gratificante, para quien lo recorre; las averiguaciones que en él se alcancen son individuales, sin embargo ¢
todas las areas del quehacer humano, las claves para acceder a ellas solo se obtienen del intercambio de ¢
caminantes mas aventajados.

Este sitio se inicia dubitativamente pero esperanzadoramente con el fin de proveer de ayuda a quienes
depositan en la filosofia la ilusién de alcanzar una vida mas equilibrada. Su nombre, El Jardin, ha sido saca
del lugar donde Epicuro, en la Atenas del siglo tercero anterior a nuestra era, estudio se ejercitd y ensefio s
filosofia y contribuyo a la tranquilidad de la mente y a la indolencia del cuerpo. Asi la dulzura del aire, el
agrado de los olores, el verdor de las plantas, la limpieza y la liviandad de la comida, los ejercicios de traba
0 de caminar, y por sobre todo, el librarse de los cuidados y solicitudes, parecen por igual, favorecer y mejc
la contemplacion y salud; el gozo de los sentidos y de la imaginacion, y por su intermedio el sosiego y la
serenidad tanto del cuerpo como de la mente.

OPINION PERSONAL

La doctrina que Epicuro ensefid hace largo tiempo en su jardin en Atenas es igualmente inspiradora y
convincente adn en nuestros dias y, por tanto, digna de nuestra investigacion.

Trasladandolo hacia la post— modernidad pensamos que existen algunas similitudes con su doctrina, y
también muchas diferencias.

Por ejemplo, él podia abstenerse de ciertos placeres, pero actuaba asi para ganar mas placer en el futuro,
sin embargo, vivimos pendientes en contemplar los placeres del dia a dia, sin tener en cuenta el futuro, est



debe a las exigencias laborales, que muchas veces por la falta de tiempo no nos detenemos a pensar en el
mafiana y actuamos de acuerdo al momento.

Epicuro logré abrir la mente humana a ciertos temas. Luego, otras doctrinas se encargaron de eliminar el
aspecto positivo de ellos, permaneciendo como tabues por mucho tiempo, y ahora lentamente van
desapareciendo los prejuicios, recuperando algunos aspectos de la doctrina epiclrea.

Por otro lado la diferencia de culturas debida al abismo temporal existente entre la antigiiedad y la
contemporaneidad, conduce a que aspectos que Epicuro sostenia que no eran necesarios, como las
matematicas, son parte de la vida cotidiana.

Su postura acerca de los dioses, de su intervencidn en la vida de las personas, ha evolucionado hasta llege
un gran porcentaje de ateismo. Y muchas veces por la existencia de diferencias religiosas, vivimos guerras
la defensa de las ideologias.
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Epicuro en metrodori epicurei fragmenta

para Epicuro, es el ejercicio que por la palabra y el discurso procura una vida feliz (sexto empirico). si nade

nos conturbase los recelos de las cosas de los meteoros y los de la muerte..., no tendriamos necesidad de
filosofia (carta a Pitocles).
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