Introduccién

La obra de sor Juana Inés de la Cruz pertenece a lo mejor del barroco hispanico. Como era de esperar, ha
sus textos indicios muy sugestivos de abundantes lecturas. Géngora, Quevedo y Calderdn de la Barca
destacan en numerosas secciones de sus escritos. Pero es su poesia lirica la que ha elevado su fama a un
internacional. La suya es poesia muy diversa, que puede oscilar entre la reflexién aguda y el verso ocasion
de cariz epigramatico.

En la riquisima vena audaz y de corte satirico resaltan por igual sus redondillas y villancicos, pero sobre toc
nos deleita con su intensa poesia amorosa, con poemas que ya figuraban en su Inundacion castalida y que
encuentran entre los mejores escritos en catellano.

Sor Juana nunca rebasa el estilo de su época: encarna la madurez a la que estaba condenada la Nueva Es
apenas nacida. Su obra poética es un excelente muestrario de los estilos de los siglos XVI y XVII. Para ella
era imposible romper aquellas barreras que tan sutilmente la aprisionaban y dentro de las cuales se movia
tanta elegancia: destruirlas hubiera sido negarse a si misma. El conflicto era insoluble porque la Unica salid
exigia la destruccién misma de los supuestos que fundaban al mundo colonial.

Si no era posible negar los principios en que aquella sociedad se apoyaba sin negarse a si misma, tampoc
era proponer otros. Ni la tracidién ni la historia de Nueva Espafia podian ofrecer soluciones diferentes. Es
verdad que dos siglos mas tarde se adoptaron otros principios: pero no debe olvidarse que venian de fuera
Francia, y que estaban destinados a fundar una sociedad distinta. A finales del siglo XVII el mundo colonial
pierde la posibilidad de reengendrarse: los mismas principios que le habian dado el ser, lo ahogaban. Nega
este mundo y afirmar el otro era un acto que para sor Juana no podia tener el mismo significado que para I
grandes espiritus de la Contrarreforma o para los evangelizadores de la Nueva Espafia. Para sor Juana
renunciar a este mundo no significaba lo mismo que para santa Teresa de Jesus, la dimision o el silencio, s
un cambio de signo: la historia, y con ella la accibn humana, se abre a lo ultraterreno y adquiere asi nueva
fertilidad. El catolicismo militante, evangélico o reformador, impregna de sentido a la historia y la negacion
de este mundo se traduce finalmente en una afirmacién de la accion historica.

1. Sor Juana: Tradicién y originalidad en su poesia.

Sor Juana es una extraordinaria poetisa que nos lleva una y otra vez al problema de la tradicién y la
originalidad, pero, como Quevedo, sor Juana se mueve entre intuiciones e ideas claramente establecidas e
tiempo y en lo mas hondo de su propio espiritu. Cuanto mas extraordinarias, brillantes y originales sean su
palabras, mejor la entenderemos y mas profundo sentido cobrara el concepto de la Realidad, caracteristico
su siglo, de ahi que otro magnifico soneto, el que «contiene una fantasia de amor decente», nos sorprenda
siempre, porque una extrafia locura de amor se apodera de sor Juana cuando escribe:

Detente, sombra de mi bien esquivo,

imagen del hechizo que mas quiero,

bella ilusién por quien alegre muero,

dulce ficcién por quien penosa vivo.

Si al iman de tus gracias atractivo

sirve mi pecho de obediente acero



épara gué me enamoras lisonjero,

si has de burlarme luego fugitivo?

Mas blasonar no puedes satisfecho

¢de que triunfa de mi tu tirania;

gue aunque dejas burlado el lazo estrecho

gue tu forma fantastica cefiia,

poco importa burlar brazos y pecho

si te labra prision mi fantasia?

La queja de los cuartetos es tradicional: la persona amada es siempre una presencia que incita, dando
esperanzas y alegria; una ausencia (aun en la presencia) que provoca dolor. Tradicionalmente, amar es un
veces gozarse en estas contradicciones; otras como aqui en el caso de sor Juana, pedir fin al suplicio: Dete
«¢ para qué me enamoras lisonjero, / si has de burlarme luego fugitivo?». La dulce enemiga o el dulce
enemigo, que no atienden jamas a quien les adora, provocan asi el peculiar dolor del corazén dividido que |
provenzales conocian bien. Hasta el tiempo de sor Juana el concepto se habia venido repitiendo sin mayor
variantes: amar es siempre un morir gozoso («alegre muero»), un vivir doliente («penosa vivo»). Y todo
«bien» que el amante (o la amante) imagina es siempre, necesariamente, «esquivo».

De esta idea o tema tradicional arranca sor Juana. Pero no vuelve a elaborar lo que poetas anteriores habi
agotado: el tema, con todas sus ramificaciones, va implicito. Libre de tal necesidad, desde el principio del
soneto de sor Juana el paso definitivo en que el concepto central de la poesia amorosa renacentista es llev
hasta sus consecuencias Ultimas: si el amor es, siempre, un bien esquivo, no es realidad tangible.
Debemos leer siempre un poema dentro de su tradicién y por rapida que vaya la vista tras las palabras, de
alguna manera, en brevisimos instantes en que parece que suspendemos la lectura, salimos del poemay
volvemos a él con asociaciones extrafias, con recuerdos de otros poemas, con esperanzas de una costumt
2. Influencias en la naturaleza de su obra poética.

Sor Juana conoce bien las leyes que definen la Realidad. Y segun su pensamiento lo divide todo en las
consabidas parejas de contrarios, sabe a ciencia cierta de qué lado de la balanza se encuentra la verdad y
vida auténtica, la muerte y el engafio. No es de extrafiar que, como tantos otros, al expresar su vision del
mundo, su voz se limite muchas veces a repetir el lugar coman, como hace por ejemplo en los siguientes
Versos:

Rosa divina que en gentil cultura

eres con tu fragante sutileza

magisterio purpdreo en la belleza,

ensefianza nevada a la hermosura...

iCon que, con docta muerte y necia vida,



viviendo engafias y muriendo ensefas!

Estos versos, tomados del antiguo tépico, llegan entre ecos de Géngora y Calderén como arte que se dirige
desengafiar a los que se aferran a lo pasajero. Aqui sor Juana dirige la poesia contra si misma, en cuanto
todo es arte aunque ficcion, artificio, pasajero entretenimiento que si algo vale, no lo vale en si, sino porque
Gtil instrumento para declarar verdades anteriores e independientes a cualquier poema. En el mejor de los
casos, cabia reconocer que la poesia es sélo reflejo de la inevitable y frivola tendencia al metro y a la rima
tienen algunos mortales, como bien declara la misma sor Juana en su carta a sor Filotea. Pero incluso cuar
esta tendencia desemboca en el vicio mayor del siglo, en los juegos de palabras, éstos encontraran su utilic
en servicio de la visién del mundo que revela lo vacio de toda ficcién. Asi, a la vez que sor Juana se defien
contra los que criticaban no sélo su aficién a filosofar —porque no hay que olvidar que era gran pensadora—
sino también su afecto a las palabras y al verso, demuestra como las palabras pueden ser instrumento pare
dejar la verdad realista de su siglo bien en claro:

En perseguirme, mundo, ¢,qué interesas?

¢En qué te ofendo, cuando sélo intento

poner bellezas en mi entendimiento

y no mi entendimiento en las bellezas?

Yo no estimo tesoros ni riquezas,

y asi, siempre me causa mas contento

poner riquezas en mi entendimiento

gue no mi entendimiento en las riquezas.

Yo no estimo hermosura que vencida

es despojo civil de las edades

ni riqgueza me agrada fementida;

teniendo por mejor en mis verdades

consumir vanidades de la vida

que consumir la vida en vanidades.

En estos versos, asi como en la carta a sor Filotea vemos cierto orgullo, una profunda ironia y alguna vez,
cierto sarcasmo. Pero hay que destacar que en un siglo de poetas —el siglo de las Soledades— una excelen
poetisa se ve obligada a escribir soneto tan mediocre para declarar piblicamente que nada en su mundo
interior difiere de un concepto de la Realidad firmemente establecido. Se la persigue por ser mujer y por sel
monja, por eso no podemos temer que esta mujer del siglo XVII nos revele un mundo poético que difiera er
sustancial del de los autores peninsulares que conoce muy bien. Notaremos constantemente en sus versos
gracia muy peculiar que la distingue, cierta sutil y profunda elegancia en la que adquieren nueva vida inclus
algunos versos de Calderén, de Géngora o de Quevedo que de manera puramente circunstancial copia a g

De vez en cuando también encontramos algun poema en que la voz de sor Juana sin despegarse de la
tradicion, expresa intuiciones originales: habia supuesto que la poesia y la belleza eran dotes naturales de



humanidad y consideraba su talento poético como un don divino, sin embargo, su poesia no es mistica, sin
muy realista. Su clara inteligencia la dota de gran precisién adn cuando describe sus propios suefios. Algur
veces dirige contra si misma la acritud de su ingenio, como en estos famosos versos A su retrato:

Este que ves, engario colorido,

que, del arte ostentando los primores,

con falsos silogismos de colores

es cauteloso engafio del sentido:

éste en quien la lisonja ha pretendido

excusar de los afios los horrores

y venciendo del tiempo los rigores

triunfar de la vejez y del olvido:

es un vano artificio del cuidado;

es una flor al viento delicada;

es un resguardo inutil para el hado;

es una necia diligencia errada;

es un afan caduco, y, bien mirado,

es cadaver, es polvo, es sombra, es nada.

Este viejo tema se resuelve en el dltimo verso, tomado casi directamente de Gongora. No es ésta ocasion (
intentar un analisis del soneto que quiza nos ayudaria a entender algo de su originalidad, ya que el origen
emotivo del soneto radica en que sor Juana escribe, no en abstracto, sino a partir de un doloroso momento
gue ha visto frente a si a la sor Juana que ella no es, es decir, la idea del yo frente a la imagen. Esta idea
tomada de la antigliedad de que lo pintado compite con lo vivo da a lo vivo una presencia indestructible. El
soneto de sor Juana nos ofrece una angustiosa revelacion personal de que aquello, lo pintado —jcauteloso
engafio del sentido!-, es, desde su concepcion, lo muerto; color que quiere pasar por substancia. Esta intui
personal ilumina profundamente una idea tradicional del mundo que quiza teniamos olvidada de puro sabid
la nueva forma.

Algunos han tachado a sor Juana de poetisa gongorina. Es verdar que resulta dificil y abstracta en su Prim
Suefio, y que emplea unas pocas metaforas intrincadas en sus canciones de amor mundano, que un critico
llamado lo mas delicado escrito por una mujer. Concedido esto, su poesia lirica, en conjunto, es espontane
sincera, llena de colorido y de luz. Aunque Menéndez y Pelayo no reconocié plenamente el genio de sor
Juana, le hace justicia al escribir:

«Lo mas bello de sus poesias espirituales se encuentra, a nuestro juicio, en las canciones que intercala en

auto de El divino Narciso, llenas de oportunas imitaciones de El Cantar de los Cantares y de otros lugares c
la poesia biblica.



Tan bellas son, y tan limpias, por lo general, de afectacién y culteranismo, que mucho mas parecen del sigl
XVI que del XVII, y mas de algun discipulo de San Juan de la Cruz y de Fray Luis de Ledn que de una mon
ultramarina cuyos versos se imprimian con el rétulo de Inundacion Castalida.»

Sus romances son comparables a los mejores en lengua espariola y tienen a veces el giro ingenioso, realis
los romances de Goéngora. Sus poemas tristes, desilusionados y melancélicos son conmovedores, y sus
estrofas satiricas suelen ser dignas de Quevedo.

3. El estilo en sus versos.

En la segunda mitad del siglo XVII, mientras declinaba en Espafia la rica polimetria desplegada en la
versificacion de la lirica y del teatro del Siglo de Oro, sor Juana Inés de la Cruz empleaba en sus obras una
variedad de metros y estrofas apenas igualada por ningn otro poeta anterior. Contra lo corriente en el peri
clasico, las poesias de la citada autora ofrecen en este sentido un repertorio mas extenso que el que se reg
en sus obras dramaticas, y dentro del conjunto de sus poesias, fue especialmente en las de caracter devot
mas que en las profanas, donde sor Juana esforzé su interés por la combinacion de ritmos y metros. Su
ejemplo influy6 sin duda en las experiencias métricas que se observan en otros autores mexicanos de fines
siglo XVII y de principios del siguiente.

El verso que sor Juana emple6 con mayor frecuencia fue el octosilabo, cuyas modalidades ritmicas combin
en sus romances, décimas, redondillas y quintillas. Las décimas, ajustadas a la formula divulgada por Espir
aparecen en su mayoria en poesias de cumplimiento y en la composicién de las glosas. Los romances
representan mas de un tercio de las poesias liricas y ocupan también un lugar principal entre sus
composiciones de aunto religioso. Entre los romances incluidos en estas Ultimas figuran cuatro jacaras a lo
divino, en las que se imita la expresién arrogante y el tono caracteristico de las jacaras profanas. Un roman
de homenaje a la condesa de Galve, esposa del virrey, muestra como primor métrico, ademas de la asonar
el encadenamiento rimado del principio de cada verso con el final del verso anterior: «El soberano Gaspar /
par es de la bella Elvira». A los romances sirve de base regular la copla de cuatro versos, segin hizo notar
misma autora:

Pero el diablo del romance
tiene en su oculto artificio
en cada copla una fuerza

y en cada verso un hechizo.

Entre los metros comunes usados por sor Juana se halla el endecasilabo, del cual se sirvio principalmente
sonetos, silvas y sextetos de endecasilabos y heptasilabos, ABaBCC. No empleo el terceto de las satiras y
epistolas, ni las amplias estancias de las canciones renacentistas, y sélo dio un breve ejemplo de la grave
octava real. En las varias docenas de sonetos que salieron de su pluma adoptd con preferencia la modalide
tercetos cruzados, CDC: DCD; sélo en algunos casos aplico la forma correlativa, CDE: CDE. Sus silvas se
ven relativamente descargadas de endecasilabos en comparacion con las de Géngora, su modelo. En gene
dominan en las poesias endecasilabas de sor Juana las modalidades mas liricas entre los tipos ritmicos de
metro, es decir, la melddica y la safica.

Sor Juana ensaya formas originales o poco conocidas en la versificacion de su tiempo. se destaca ante tod
decasilabo dactilico con principio esdrujulo usado en una poesia en alabanza de la condesa de Paredes y ¢
otra dedicada a la celebracion de un cumpleafios, ambas asonantadas en forma de romances. El decasilab
ordinario, con acentos en las silabas tercera, sexta y novena, alternaba desde antiguo con otros versos
dactilicos en estribillos y letras de baile.



En suma, las poesias de sor Juana revelan un perfecto dominio de la técnica del verso. El octosilabo
especialmente, con la diversidad de sus estrofas, aparece manejado con maxima maestria. aparte de los
romances decasilabos con principios esdrujulos y del artificioso Laberinto endecasilabo, sor Juana dio otra
muestra de su pericia en dos sonetos trazados sobre las mismas consonancias y en algunos otros sonetos
construidos sobre burlescas vy dificiles rimas forzadas. Su inclinacion, sin embargo, no la llevé a insistir en
esta clase de virtuosismo métrico. Dio preferencia en general a las formas mas sencillas de larimay de la
estrofa. Fueron llanas y practicables las innovaciones que introdujo respecto a la composicion de las endec
El romance endecasilabo, después de sus ejemplos, fue conquistando en nimero creciente partidarios y
cultivadores. El villancico alcanz6 en sus nocturnos excepcional soltura y variedad. Puede decirse que los
ritmos, tonos y acentos que se oian por las calles de México, como eco de la vida propular de la ciudad,
atrajeron su curiosa atencién con no menor viveza que los primores estilisticos del culteranismo, con los qu
nos llega la voz desafiante de Juana de Asbaje.

4. El amor: tema principal en la poesia de Sor Juana.

El amor es uno de los temas constantes de su poesia. Dicen que amd y fue amada. Ella misma asi lo da a
entender en liras y sonetos, aunque en la Respuesta a Sor Filotea advierte que todo lo que escribid, except
Primero suefio, fue de encargo. En realidad no importa si esos amores han sido ajenos o propios, vividos o
sofados: ella los hizo suyos por gracia de la poesia. Su erotismo es intelectual, pero no carece de profundi
o de autenticidad. Sus sonetos de amor tienen todo el exquisito platonismo de Petrarca, y en fuerza concis:
simbdlica recuerdan a Shakespeare:

Esta tarde, mi bien, cuando te hablaba,

como en tu rostro y tus acciones via

gue con palabras no te persuadia,

gue el corazdn me vieses deseaba.

Y Amor, que mis intentos ayudaba,

vencié lo que imposible parecia;

pues entre el llanto que el dolor vertia,

el corazon deshecho destilaba.

Baste ya de rigores, mi bien, baste,

no te atormenten mas celos tiranos,

ni el vil recelo tu quietud contraste

con sombras necias, con indicios vanos:

pues ya en liquido humor viste y tocaste

mi corazén deshecho entre tus manos.

Se complace, como todos los grandes enamorados, en la dialéctica de la pasién y también sensual en su
retérica. Los hombres y mujeres de sus poemas son imagenes, sombras labradas por la fantasia. Su plator



no esta exento de ardor. Siente a su cuerpo como una llama sin sexo:

Y yo sé que mi cuerpo

sin que a uno u otro se incline

es neutro, o abstracto, cuanto

so6lo el alma deposite.

La cuestion es quemante y asi la deja para que otros la ventilen, pues no se debe sutilizar en lo que esta bi
gue se ignore. No menos ambigua es su actitud ante los dos sexos. Los hombres de su soneto y sus liras s
siempre ausencia o desdén, sombras huidizas, en cambio, sus retratos de mujeres son espléndidos,

sefialadamente los de las virreinas que la protegieron: la marquesa de Mancera y la condesa de Paredes.

El romance en esdrUjulo que pinta la proporciéon hermosa de la sefiora de Paredes es una de las obras
memorables de la poesia gongorina. No debe escandalizar esta pasion:

Ser mujer y estar ausente

no es de amarte impedimento,

pues sabes tu que las almas

distancia ignoran y sexo.

En casi todas sus poesias amorosas aparece el mismo razonamiento: «el amor puro, sin deseo de indecen
puede sentir lo que el mas profano». Seria excesivo hablar de homosexualidad; no lo es advertir que ella
misma no oculta la ambigliedad de sus sentimientos. En uno de sus mas hondos sonetos repite:

Aunque dejes burlado el lazo estrecho

gue tu forma fantastica cefiia,

poco importa burlar brazos y pecho

si te labra prision mi fantasia.

Sus amores, ciertos o fingidos, fueron castos sin duda. Se enamora del cuerpo con el alma, no se puede tr
las fronteras entre uno y otro. Para nosotros cuerpo y alma son lo mismo o casi lo mismo: nuestra idea del
cuerpo esta tefiida de espiritu y a la inversa. Sor Juana vive en un mundo fundado en el dualismo y para ell
problema era de mas facil resolucion, tanto en la esfera de las ideas como en la de la conducta. Cuando mi
la marquesa de Mancera, se pregunta:

Bello compuesto en Laura dividido,

alma inmortal, espiritu glorioso.

¢ Por qué dejaste cuerpo tan hermoso?

¢y para qué tal alma has despedido?



Sor Juana se mueve entre sombras: las de los cuerpos inasibles y la de las almas huidizas. Para ella s6lo ¢
amor divino es concreto e ideal a un tiempo. Pero sor Juana no es un poeta mistico y en sus poemas religic
la divinidad es abstracta. Dios es idea, concepto, y aun ahi donde sigue visiblemente en los misticos se res
a confundir lo terreno y lo celeste. EI amor divino es amor racional.

Buena parte de la poesia amorosa de sor Juana es mero ejercicio, alarde y exhibicion de maestria. Pero la
porcién, mas reducida, contiene poemas que satisfacen las dos exigencias mas altas del arte: son obras be
son obras auténticas. Se ha puesto en duda lo Ultimo, alegando que muchos de esos poemas son de encat
escritos a pedido de un amigo o de una amiga. La poesia de sor Juana como la de todos los poetas, nace c
vida, a condicion de comprender que la palabra vida —en todos los casos pero sobre todo en el suyo— desic
no sélo a los actos sino a las imaginaciones, las ideas y las lecturas. Es imposible que sus poemas de amo
se apoyen en una experiencia realmente vivida; sin embargo, lo que llamamos experiencia abarca lo real y
imaginario, lo pensado y lo sofiado.

Menéndez Pelayo dijo que se puede extraer una filosofia del amor de los poemas de sor Juana. También u
psicologia y hasta una légica. Sélo que ese saber codificado y conceptualizado por la especulacion filoséfic
por los artificios de la retérica, es lo contrario de un saber vivo: no es una vision sino una férmula rimada. L«
poemas de amor de sor Juana, al modo escolastico o doctrinal, son apenas una curiosidad. Los otros no sc
muchos pero entre ellos hay algunos inolvidables. Son poemas que responden a experiencias reales, en el
sentido que he sefialado mas arriba: las imaginadas no son menos reales que las vividas. El caracter
imaginario de esas composiciones es patente: en todas ellas el amante es un ausente o un muerto. Son po
de amor que asimismo son poemas de soledad, nostalgia, deseo, desolacion, amargura, arrepentimiento,
didlogos con sombras y reflejos:

No quiero mas cuidados

de bienes tan inciertos

sino tener el alma

como que no la tengo.

Estos poemas, el hondo sentimiento y fluido hecho de ansiedad, deseo, melancolia, surgen de una mente
licida, atenta, ir6nica. Dos palabras contradictorias definen a estos poemas: ingenio y pasion.

porque va borrando el agua

lo que va dictando el fuego.

Abundan las metéaforas que tienen por tema la escritura: papel, pluma, tinta, letras y soledad. En un soneto
funebre dedicado a Laura (Leonor Carreto), escribe: «y hasta estos rasgos mal formados sean / lagrimas
negras de mi pluma triste».

En unas liras habla a solas con el amigo ausente y la imagen reaparece, ahora mas intensa:

Oyeme con los ojos,

ya gue estan tan distantes los oidos

y de ausentes enojos

en ecos, de mi pluma mis gemidos;



y ya que a ti no llega mi voz ruda,
dyeme sordo, pues me quejo muda.

El tema Unico de estos poemas es la ausencia, a veces enlazado o complicado con el de los celos. Su amc
es feliz como el de los poemas de amistad amorosa a Maria Luisa. La fantasia la eleva pero al abrir los ojo:
cae de nuevo en si misma.

5. La soledad de sor Juana: el yo frente a la imagen.

Sor Juana Inés se enfrenta a una doble soledad: la del lector y la de la mujer autodidacta. En la Respuesta
gueja unay otra vez: estudio6 sola, no tuvo maestros, sus Unicos y mudos confidentes fueron los libros y los
espejos. Su poesia esta llena de espejos y de los hermanos de los espejos, los retratos. Espejos y retratos
tépicos barrocos y aparecen en todos los poetas de la época; hasta el descomunal Polifemo gongorino se r
retratado en las neutralidades del espejo marino y se asombra: ese ojo Unico en su frente anubarrada es el
mismo en el centro del cielo. En Juana Inés la funcién de los espejos y los retratos, es, a un tiempo, retéric:
simbdlica. La estética de los espejos es para ella una filosofia y una moral. El espejo es el agente de
transmutacion del narcisismo infantil, transito del autoerotismo a la contemplacién de si misma: por un
proceso analogo al de la lectura, que convierte a la realidad en signos, el espejo hace del cuerpo un simula
de reflejos. Por obra del espejo, el cuerpo se vuelve, simultdneamente, visible e intocable. Triunfo de los oj
sobre el tacto. En un segundo momento, la imagen del espejo se transforma en objeto de conocimiento. De
erotismo a la contemplacién y de ésta a la critica: el espejo y su doble, el retrato, son un teatro donde se
opoera la metamorfosis del mirar en saber. Un saber que es, para la sensibilidad barroca, un saber
desenganado.

En muchos poemas sor Juana se deleita en la dialéctica entre el retrato y el modelo, la imagen del espejo y
original, la realidad y la apariencia. La verdadera realidad es la de la apariencia. Una y otra son copias de I
esencia pero la apariencia es mas real que la realidad porque es mas pura, menos sujeta al accidente y a |:
contingencia. No obstante, hay un interlocutor que hace la critica de la apariencia: el tiempo. El soneto sobi
su retrato es una variacién de un tema galante y finebre: la coqueta y la calavera. En el centro de la oposic
barroca entre la carne y el esqueleto, sor Juana introduce el pensamiento: los reflejos del espejo son tambi
reflexiones.

6. Primero suefo: la luz frente a la oscuridad en su vision del mundo.

Sor Juana escribi6 el Primero suefio como deliberada imitacién de las Soledades. La influencia gongoria hz
sido sefialada por muchos debido a sus latinismos, alusiones mitolégicas y su vocabulario, también por el u
reiterado del hipérbaton que invierte el orden normal de la frase procurando ajustarla al patrén del latin. Sor
Juana tiende mas al concepto agudo que a la metafora brillante. Primero Suefio es el poema del asombro
nocturno, en tanto que el de Géngora es el del mediodia. Tras las imagenes del poeta cordobés no hay nac
porque su mundo es pura imagen, esplendor de la apariencia. El universo de sor Juana —pobre en colores,
abundante en sombras, abismos y claridades subitas— es un laberinto de simbolos, un delirio racional. Prim
suefo es el poema del conocimiento. Esto lo distingue de la poesia gongorina, y, mas totalmente, de toda |
poesia barroca. Esto mismo lo enlaza, inesperadamente, a la poesia alemana romantica y, por ella, a la de
nuestro tiempo.

En algunos pasajes el verso barroco se resiste al inusitado ejercicio de transcribir en imagenes conceptos
férmulas abstractas. El lenguaje se vuelve abrupto y pedantesco. En otros, los mejores y mas intensos, la
expresion es vertiginosa a fuerza de lucidez. Sor Juana crea un paisaje abstracto y alucinante, hecho de co
obeliscos, piramides, precipicios geométricos y picos agresivos. Su mundo participa de la mecanica y del
mito. La esfera y el triangulo rigen su cielo vacio. Poesia de la ciencia pero también del terror nocturno. El
poema se inicia cuando la noche reina sobre el mundo. Todo duerme, vencido por el suefio. Duermen el re



el ladrén, los amantes y el solitario. Yace el cuerpo entregado a si mismo. Vida disminuida del cuerpo, vida
desmesurada del espiritu, libre de su peso corporal. Los alimentos, transformados en calor engendran
sensaciones que la fantasia convierte en imagenes.

En lo alto de su piramide mental —formada por todas las potencias del espiritu, memoria e imaginacion, juic
y fantasia— el alma contempla los fantasmas del mundo vy, sobre todo, esas figuras de la mente de su cielo
interior. En ellas el alma se recrea en si misma. Después, se desprende de esta contemplacion y despliega
mirada por todo lo creado; la diversidad del mundo la deslumbra y acaba por cegarla. EI poema describe la
marcha del pensamiento, espiral que asciende desde lo inanimado hasta el hombre y su simbolo: el triangu
figura en la que convergen lo animal y lo divino.

El poema se puebla de imagenes prometeicas: Primero Suefio no es el poema del conocimiento, sino el ac
de conocer. El alma despefiada se afirma, y, haciendo halago de su terror, se apresta a elegir nuevos rumb
En ese instante el cuerpo ayuno de alimentos reclama lo suyo y las imagenes se disuelven, el conocimientc
un suefio. El universo que nos revela el poema es ambivalente: la vigilia es el suefo; la derrota de la noche
victoria. El conocimiento es suefio. Cada afirmacion lleva en si su negacion. La noche de sor Juana no es |
noche carnal de los amantes aunque tampoco es la de los misticos. Noche intelectual, altiva y fija como un
inmenso, noche construida a pulso sobre el vacio, geometria rigurosa, obelisco taciturno, todo fija tension
hacia los cielos. Este impulso vertical es lo Unico que recuerda a otras noches de la mistica espafiola. Pero
misticos son como aspirados por las fuerzas celestes. En el Primero Suefio el cielo se cierra: las alturas so
hostiles al vuelo. Silencio frente al hombre: el ansia de conocer es ilicita y rebelde, el alma que suefia con €
conocimiento. Soledad nocturna de la conciencia. La noche de sor Juana es vertiginosa y ciclica.

El poema de sor Juana cuenta la peregrinacion de su alma por las esferas supralunares mientras su cuerpc
dormia. La tradicién del viaje del alma durante el suefio corporal es tan antigua como el chamanismo. Es ur
creencia que, a pesar de su inmensa antigliedad, requiere como suposicién basica una distincién radical er
lo que llamamos alma y lo que llamamos cuerpo.

El poema es el relato de una visién espiritual que termina en una no-visién. El tema del viaje del alma es ul
tema religioso y no inseparable de una revelacion. Con Primero Suefio principia una actitud: la confrontacié
del alma solitaria ante el universo, que mas tarde, desde el romanticismo, sera el eje espiritual de la poesia
Occidente.

Conclusién

La obra de sor Juana no se abre a la accion ni a la contemplacién sino al conocimiento. En realidad, dista
mucho de ser una obra mistica. A diferencia de la obra de santa Teresa de Jesus, que pretende fusionarse
lo divino, sor Juana forma parte del mismo universo. El conocimiento a que aspiraba no era el saber que pc
darle la religién. Sus afanes intelectuales y morales estan muy lejos de santa Teresa o de san Juan de la C
Ella no quiere anular su entendimiento sino aguzarlo; no busca que la penetre la luz divina, sino que quiere
penetrar, con la luz de su razon, el opaco misterio de las cosas. Es dificil definir con exactitud qué clase de
conocimiento era el que buscaba. Desde luego no se proponia la unién con Dios. En Primero Suefio
distinguimos dos especies de saber: uno, de estirpe neoplatdnica, consiste en la contemplacion de la maqu
del Universo. El otro corresponde a un saber enciclopédico: conocer los secretos de cada ciencia particular
los engarces que unen las unas a las otras.

En la Respuesta a Sor Filotea de la Cruz aparece alun mas nitidamente cual es el saber que anhela: el de €
mundo.

Sor Juana no sigue el esquema tradicional y logra una obra absolutamente original por el asunto y por el fo

de su poema. Su aportacion a la literatura de la época es extremadamente clara: con su ingenio y originalid
logra dar un giro a los temas tradicionales que ya se habian visto en otros autores. Defensora a ultranza de
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derechos de la mujer a una vida plena, esta mujer autodidacta llamada por muchos «décima musa» supo b
gracias a su talento y hacerse un hueco entre autores como Géngora y Quevedo. Su obra pertenece a lo m
del barroco hispanico, pero en su poesia lirica hallamos gran sensibilidad y sobre todo inteligencia que han
hecho de Juana de Asbaje una gran poetisa. Nos hemos acercado a ella para tratar de discernir qué o quie
han sido sus fuentes, y sobre todo hemos acertado a conocer su elevado espiritu, su mundo interior, su est
en definitiva, su obra poética.

El «bien» se refiere al don mas preciado que puede dar un amante a su amada o viceversa. En este caso €
«esquivo» porque el amor solamente existe en la mente de sor Juana Inés de la Cruz.

Sor Juana Inés de la Cruz combina la palabra reproduciendo nuevamente temas antiguos, pero su talento |
permite renovarlos, con gracia y originalidad.

Octavio Paz sefiala que Primero Suefio es el poema mas personal de sor Juana que revela una clara influe
gongorina. cit. Jaime Delgado, Sor Juana: vida obra y sociedad, segin Octavio Paz.

Asi lo dice Octavio Paz en Generaciones y semblanzas, México en la obra de Octavio Paz, Il, letras
mexicanas, Fondo de cultura econémica, 1987, México.

Esta creencia es muy antigua: el alma se separa del cuerpo durante el suefio. Podriamos relacionarlo con |
idea actual del «viaje astral».
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