Habilidades motrices genericas

El tema que nos ocupa, versa sobre el tratamiento de las habilidades motrices a través de
los materiales alternativos, por lo que nuestro primer objetivo sera el de tratar de realizar una
aproximacion conceptual sobre el término de material alternativo, los objetivos que persigue, su
clasificacion, etc.

Por otro lado intentaremos realizar una aproximaciéon hacia una taxonomia que nos
acerque al tratamiento de las habilidades motrices desde edades tempranas, con objeto de
enriquecer el campo que conforma.

Por ultimo, nos acercaremos al tratamiento de las habilidades motrices a través de la

utilizacion de los materiales alternativos, marcando algunas pautas que puedan orientarnos para la
creacion de sesiones donde incluyamos estos materiales.

2. CONCEPTO DE MATERIAL ALTERNATIVO

Segun Pinyol (1990), se entiende por material alternativo, aquello que no se halla sujeto a
los circuitos tradicionales de fabricacion y venta para el campo de las actividades fisicas,
deportivas o recreativas o, en el caso de que si lo estuviese, recibe una utilizacion diferente de
aquella para lo que ha sido disefiado.

3. OBJETIVOS QUE PERSIGUE SU UTILIZACION.

- Desarrollo de las habilidades motrices.

- Desarrollo de la capacidad expresiva y creativa del nifio/a.

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Aprendizaje de las labores de grupo, en colaboracién, como factor altamente
socializante (Torres & Rivera, 1994).

- Educacién hacia la idea de reciclaje como respeto al medio ambiente.
Educacién hacia la idea de consumo equilibrado.

4, CLASIFICACION DE MATERIALES ALTERNATIVOS.

Segun Pinyol (1990), el material alternativo se puede clasificar en tres grandes grupos.
A. Material de deshecho no utilizable para el fin con el que originalmente fué construido.
A.1. De utilizacién inmediata.

A.2. Que requiere manipulacion.

B. Material de usos varios: Objetos no disefiados para la utilizacion que de ellos hacemos.
B.1. Especificos del Ambito de la Educacion Fisica.

B.2. No especificos del Ambito de la Educacion Fisica.
C. Materiales propios del entorno: accidentes y elementos que configuran nuestro
entorno.

C.1. Medio urbano.

C.2. Medio natural.



En funcion de la clasificacion que hemos realizado, aportamos algunos materiales que se
pueden considerar para su utilizacién y que pertenecen a las categorias expuestas:

- Telas/S&banas. - Ropas viejas.

- Sacos de patata. - Tubos de plastico o
carton.

- Papel higiénico. - Botes de Yoghurt.

- Bolsas de plastico - Ladrillos.

- Cuerdas. - Ovillos de Lana.

- Cubiertas de - Redes, etc.

neumaticos.

- Cartones/ Cartulinas. - Cajas de cartén.

- Botellas de plastico. - Sacos de tierra.

- Cojines. - Blogues de goma
espuma.

- Bloques de madera. - Cordones.

- Gomas elasticas. - Tiza.

- Globos. - Ramas/Pifias/Troncos,
etc.

- Papel de periddico.

CONCEPTO: Se originan de las habilidades motrices basicas, teniendo como caracteristica la
combinacion de dos o mas, ademas son la base de las habilidades especificas. Patrones de
movimiento, comunes entre diferentes gestos deportivos. Habilidades motrices intermedias entre
las basicas y las especificas.

CLASIFICACION:

BOTE: se basa en el impulso que experimenta en la exposicion elasticos al chocar contra una
superficie rigida. Es una habilidad relacionada con juegos y deportes concretos (baloncesto,
balonmano, tenis, frontén, etc.). Surge dela uniéon de las habilidades basicas de lanzar y
recepcionar en una situacion estatica. Cuando es dinamica se afiade un desplazamiento.

Concepto: interaccién con un movil elastico, mediante lanzamientos y recepciones contra una
superficie rigida, basicamente con las manos.

Fases:

* La primera: impulso: el lanzamiento del movil a la superficie dura, con la mano, para que
rebote y vuelva a ella.

* La segunda: de contacto: adaptacién con el mévil a mano (recepcién sin aprensién). El
movil y la mano entran en un tiempo minimo en contacto para imprimir un nuevo impulso.

La clasificacion se realizan en funcion del sujeto en cuanto a:

* Estaticos: el sujeto permanece sin desplazarse.



* Dindmicos: el sujeto esta en movimiento.

Las variantes dentro de esta habilidad son:
* Botar con diferentes partes del cuerpo.
* En diferentes superficies, sobre objetos, etc.
» Diferentes tipos de moviles en cuanto a tamanio.
* Adoptando diferentes posturas corporales.
» Utilizando dos moviles.
GOLPEOS: Existen dos conceptos marcados por el estado de reos 0 movimiento del mévil.

* Golpeo: cuando el movil se encuentra en reposo y se ejecuta el impulso con los miembros
inferiores o cualquier otra parte del cuerpo.

* Impacto: cuando el movil se desplaza y se realiza el impulso con los miembros superiores.

Concepto: Interaccion con un movil, sin adaptarlo ni controlarlo, se le transmite un impulso, que
modificaria su trayectoria, o posicién anterior.

Las fases son:
e Preparaciéony ajuste.
* Contacto.
* Acompanamiento.
Las clases se clasifican en funcién a:
*  Sujeto y movil en:
0 Estaticos: sujeto y movil, sin desplazamiento.
0 Dinamicos: sujeto y mévil en movimiento.
0 Combinados.
*  Superficie ejecutadora:
0 Directos: se realizan con alguna parte de la superficie del segmento ejecutor.

0 Indirecto: Se realizan con algun instrumento dirigido por un segmento corporal
(raqueta, palo de golf, bat, etc.)

Para la construccién de tareas, se debe tener en cuenta:



* Segmento de ejecutor: superficie de golpeo e impacto.

* Respecto al movil: su tamarfio, peso, etc.

* Actividad del movil: trayectorias, velocidades, zonas de contacto, etc.

* Al sujeto: estatico, diferentes desplazamientos, posiciones previas, etc.

* Instrumentos de ejecucién: raquetas, bat, etc.

LAS CONDUCCIONES: Producto de la unién de suaves impactos o golpeos, con un
desplazamiento, sobre un mévil que se transporta. Se diferencia de los golpeos e impactos, en que
no se pierde control del movil. Las conducciones con los miembros superiores, se realizan con el
empleo de un instrumento.

Concepto: Impactos o golpeos guiando un mévil en el espacio, teniendo en todo momento, el
control del mismo. Las fases son las mismas que las de los golpeos e impactos. Por el origen de
los movimientos, la clasificacién es la misma que la de los golpeos e impactos.

Para la elaboracién de de tareas motrices, tenemos en cuenta:
* Mecénica del gesto: variado la forma de ejecucion.

e Variando el espacio (diferentes superficies) y el tiempo de ejecucién (diferentes
velocidades)

¢ Diferentes zonas de contacto.
e Diferentes materiales e instrumentos.

» Diferentes trayectorias.

FINTAS: Se basan en los desplazamientos y sus posibilidades en el espacio (cambios de sentido y
direccion) y el tiempo (diferentes velocidades). Cuando se producen con un mdvil (regate o pivote)
se acompafnan de una conduccién. Estan presentes en juegos y en deportes de equipo y de
adversario.

Concepto: detencién del desplazamiento previo, para realizar un cambio de direccion (del mévil, del
individuo, 6 de ambos) para engafiar o esquivar al oponente y colocamos en una situacién
ventajosa.

Fase del movimiento:



* Parada: disminucion o detencién del desplazamiento previo.
* Engafo: ademan, amago del cuerpo, el mévil, en la direccién de la trayectoria.

e Superacién: un vez producido el desequilibrio, cambio de sentido y de ritmo, para
colocarnos en situacién ventajosa y aprovechar el éxito.

Clasificacion:
*  Sin movil: acciones basicas para e desmarcaje.

* Con mdvil: acciones para superar con méviles a oponentes (regate, pivote, persecuciones,
etc.)

Tareas que podemos realizar:

e El propio cuerpo: cambios de sentido y direccion, esquivar oponentes y moviles,
persecuciones, etc.

* Con el empleo de moviles: conduciendo con el pie, botando con la mano o con elementos.

LAS PARADAS: Se basan en las recepciones, pero sin que exista aprension. Se realizan tanto con
los miembros:

*  Superiores: utilizando instrumentos o con las a anos sin retener el movil.

* Inferiores: basicamente con el pie.

Habilidades que se ponen en practica en los deportes que no se permite utilizar las manos para el
control del mévil (futbol, hockey, etc.)

Concepto: interaccién con el movil, mediante un contacto con los segmentos corporales (pies o
instrumento) queda controlada y a disposicidén de ser empelado en una accidn posterior.

Fases: Consta que las mismas que las recepciones, pero sin que exista aprension del movil.
Clases: Se clasifican en: estaticas o dinamicas.
Tareas que podemos realizar: son las mismas que las recepciones, afiadiendo:

* Las posibles zonas de contacto (interior, exterior, etc.)

* Empleo de instrumentos.

INTERCEPTACIONES: Surgen de los patrones motrices de atajar y patear, se pueden realizar con
cualquier parte del cuerpo, los segmentos mas indicados son las manos y los pies. Estan presentes
en todos los juegos colectivo y en los deportes de equipo, suponiendo siempre una anticipacion a
los oponentes.



Una variante son los desvios: golpeos o impacto sobre un moévil en movimiento, sin precisar su
lugar de destino, se producen sobre méviles y son propios de los porteros de los deportes de
equipo.

Concepto: accion de desviar o cortara la trayectoria de un movil o individuo, antes de que llegue a
su destino.

OTRAS HABILIDADES GENERICAS:

* Marcaje: Es la vigilancia sobre un oponente; desplazamientos acompafnandolo, para
impedir que reciba y controle el movil.

* Desmarcaje: Respuesta al marcaje; accién de eludir la vigilancia de un oponente. Se basa
en los desplazamientos con cambios de sentido y direccién.

* Pivote: consiste en un desplazamiento mas un giro. Sin mévil, para recibir un pase; con un
movil para protegerlo o superar un oponente.

* Bloqueo: accién de interceptar o inmovilizar a un oponente para permitir el paso aun
companero.

CIRCUITOS DE ACCION MOTRIZ

Tienen como intencién poner a prueba las habilidades psicomotrices y socio motrices a partir de
acciones que requieran de la participacion comprometida y consiente de los nifios. Estos permiten
muchas posibilidades en el disefio de ejercicios, seleccion de materiales, fijaciébn de objetivos y
condiciones de trabajo, es una forma de labor colectiva que puede organizarse en cualquier
espacio, en el cual se establecen estaciones o bases, cuya caracteristica principal es la variedad
en las actividades a realizar y en el uso de los materiales.

Permiten disenar tareas que desarrolle una o mas habilidades a partir de patrones de movimiento,
por ejemplo: lanzar, saltar, correr, esquivar, etcétera. Asi también, las demandas de los alumnos,
generando un mayor esfuerzo fisico que los juegos o actividades alternativas. En el terreno afectivo
permiten a los nifos desarrollar actitudes concretas como la tenacidad, la disposicion para el
esfuerzo, la fuerza de voluntad, el espiritu de superacion y la responsabilidad.

En el primer ciclo los circuitos se caracterizan por el trabajo individual, enfocando las tareas hacia
un solo patrén de movimiento, sin considerar el uso de materiales o utilizando solamente uno para
reconocer con precisiéon lo que se puede realizar con él.

En el segundo ciclo utilizan dos 0 méas patrones de movimiento, se desarrollan con diversos
materiales, se inicia el trabajo por parejas o tercias, y se da la pauta para que el nifio proponga
diferentes actividades que pudieran realizarse en las estaciones, y asi desarrollar posibilidades de
movimiento que se exploraron y descubrieron en el ciclo anterior.



Para el tercer ciclo, pueden realizarse de manera individual o colectiva, en cada estacién se
pueden mezclar actividades con implementos y sin ellos, en este ciclo se incrementa el grado de
dificultad para realizar las actividades conforme se recorre cada estacion: es en este momento
donde los nifios intervienen en el disefio y confeccidn de sus propios circuitos, contribuyendo asi a
la consolidacién del movimiento corporal de manera consciente.

Al realizar un circuito de accién motriz es importante:

* Hacer un esquema y dibujos de los circuitos con la finalidad que los nifios obtengan una
vision general de las actividades.

*  Organizar cuatro o cinco equipos mixtos y con igual nimero de integrantes. cada uno de
estos trabaja en una estacion del circuito, luego cambia a la siguiente. De esta forma los
nifios y las nifias participan por todas las estaciones.

* Al momento de cambiar a la siguiente base es necesario que los alumnos caminen y
realicen respiraciones profundas para su recuperacion cardo-respiratoria.

» Enfatizar la importancia de que cada equipo deje el material colocado como estaba
inicialmente para que el siguiente pueda utilizarlo y tenga mayor fluidez en la actividad.

e Alfinalizar, conviene preguntar a los nifios y las nifas: ¢ Qué aprendieron? ;Cémo se
puede mejorar el trabajo? ;Qué actividades proponen para los siguientes circuitos? Estas
sugerencias deberan retomarse en actividades posteriores, asi el alumno valorard la
importancia de su participacién en esta parte de la sesién.
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