 Definicion

Se llama subliminal a toda aquella percepcién que llega al subconsciente sin pasar antes por el consciente,
decir cuando es percibido sin que el sujeto se de cuenta. esta manera de percepcidn se caracteriza por ser
grande la influencia que ejerce sobre el consciente.

Para comprender el concepto de comunicacion subliminal, debemos entender otros, sin los cuales se
dificultaria sensiblemente su dominio. Entre ellos hay que mencionar: el estimulo, la sensacion, la percepcit
el umbral minimo y otros. En esta parte nos dedicaremos a definir esas nociones y a establecer la vinculaci
de ellos con el tema central que nos ocupa.

Estimulo

Los psicdlogos definen un estimulo como una forma de energia fisica que tiene la propiedad de irritar una
célula receptora sensorial. Lo que captamos a través de los cinco sentidos son estimulos o formas de enert
fisica que se transforman luego en impulsos nerviosos que pueden ser transmitidos hacia el cerebro por me
de las neuronas. Ejemplo, una imagen en la televisién, una valla, el olor de un perfume y el sabor de un hel
constituyen estimulos que pueden captarse y convertirse en impulsos nerviosos y por tanto recibirse en el
cerebro. Una célula receptora sensorial es un tipo de célula que esta presente en cada uno de los 6rganos
los sentidos. Mas bien se trata de terminaciones nerviosas que tienen la propiedad de recibir los estimulos
fisicos y transformarlos en impulsos nerviosos.

Sensacién y percepcion

La sensacion y la percepcion son procesos contiguos. La sensacién es el primero y se refiere a la captacior
los estimulos por parte de las células receptoras sensoriales. Una vez los estimulos son captados y
transformados, pasan al cerebro donde debera realizarse la percepcion, que no es otra cosa que la
interpretacion de los impulsos nerviosos por parte del sistema nervioso central. Por ejemplo, al escuchar la
cancién de Manu Chao, "Clandestina", nuestro oido recibe esa energia en las terminaciones nerviosas y la
envia al cerebro. Cualquier espafiol que la escuche sabe que el intérprete es Manu Chao, porgue su cerebi
identifica esa voz y no la confunde con la de Ricky Martin o Enrique Iglesias.

Umbral minimo

Los estimulos fisicos, como se sabe, tienen diferentes intensidades. Por ejemplo, la campanilla que tocaba
los monaguillos en la misa en medio de la consagracion, tiene una intensidad mucho menor que la del
campanario de la iglesia. Un cartel tipico, como estimulo, tiene una intensidad mucho menor que una gran
valla de las que se colocan en las avenidas de las grandes ciudades.

El parrafo anterior resulta util para comprender el concepto de umbral minimo. Este constituye la piedra
angular en la nocién de estimulacién subliminal. Los estimulos que recibe el organismo tienen intensidades
diferentes; unos superan los niveles que los seres humanos podemos captar y otros se quedan por debajo.
umbral minimo se define como la mas pequefia cantidad de energia capaz de producir una sensacion. Los
estimulos que poseen un nivel de energia por debajo del umbral no pueden, por tanto, ser percibidos por el
organismo.

La secuencia normal de transmisién de los impulsos nerviosos que recibe el cerebro es clara. Primero se ci
un estimulo (sensacion), luego se interpreta en el cerebro (percepcion). Un estimulo que llega al organismao
cuya intensidad no produce una sensacion esta, entonces, por debajo del umbral minimo. A este fenémenc
le llama estimulacion subliminal, percepcién subliminal o sencillamente publicidad subliminal. Esto significa
gue la persona no puede percibir ese estimulo.



La percepcién de lo subliminal

Todo acto perceptivo se puede descomponer en dos elementos: un elemento es la toma de informaciéon y c
es la utilizacion de esta informacion.

El cerebro humano es bombardeado continuamente con informaciones a través de los sentidos, y esto tien
menos dos niveles de percepcion: la informaciéon tomada en el ambito consciente, o sea, el individuo sabe |
gue se le transmite, y en el ambito subliminal, o sea, por debajo del umbral de conciencia. Freud, en su teol
de la motivacion, supone que las fuerzas psicoldgicas reales que dan forma a la conducta humana pertene
en gran parte al inconsciente. El contempla a la persona reprimiendo muchas urgencias en su proceso de
crecimiento y aceptacion de las reglas sociales. Estas urgencias nunca se eliminan o controlan en su totalic
emergen en los suefios 0 en comportamiento neurdtico. Por eso una persona no puede comprender totalm
sus propias motivaciones, dandole esto ventaja a la manipulacion inconsciente de la mente a través de los
mensajes subliminales.

Nuestros dos sistemas de percepcidon son capaces de operar de manera absolutamente independiente el u
otro, y a veces en absoluta oposicién. El flujo conector de las neuronas se desplaza a la velocidad de 60
milésimas de segundo, la capacidad de almacenamiento del cerebro esta evaluada en 200.000 unidades dt
informacién. Solamente una infima parte de esta informacién sera almacenada en el transcurso de una vidz
de este almacenamiento, una pequefia cantidad llegara a filtrarse hasta la conciencia. La parte invisible del
iceberg lleva una cantidad enorme de informaciones subliminales que son almacenadas a pesar de nuestra
ignorancia, y ademas, sin poderlas controlar.

Los ojos hacen casi 100,000 fijaciones por dia, y s6lo una pequefia cantidad de informacién es percibida
conscientemente. Sin embargo el contenido percibido de forma subliminal es tomado y transformado para <
mas tarde reproducido en el suefio. Este descubrimiento ha permitido poner en evidencia, el hecho de que
estimulos producidos subliminalmente tienen un efecto retardado sobre el comportamiento. Esta capacidad
subconsciente se descubrié gracias a la hipnosis. Cuando una persona esta sometida a hipnosis puede ser
capaz de acceder a la memoria inconsciente y recordar detalles de situaciones u objetos a los cuales sélo |
dedicado un fugaz vistazo. Ademas, una vez que descubrimos los mensajes subliminales que nos han sido
emitidos, la persuasién o la manipulacién potencial contenida en esta informacién es destruida.Somos
conscientes de la manipulacion y podemos aplicar nuestros filtros conscientes a la informacién que nos
guerian transmitir.

Investigaciones psicolégicas han demostrado que el umbral de percepcion de palabras tables es mas elev
gue el umbral de identificacion de palabras neutras, es por ello que las palabras mas empleadas en los
mensajes subliminales sean "sexo", "beso", "chupar”, "pene", "vagina", etc. El efecto de estas palabras es
elevado porque poseen una implicacién emocional importante. Como nos lo dice un articulo escrito por Jen

Moix Queraltd en la revista electrénica "La Vanguardia", llamado "Mecanismos perceptivos".

Las investigaciones a este respecto muestran que si los estimulos son subliminales suelen tener mas efect
si son captados conscientemente. Ante ello podemos preguntarnos ¢ por qué un estimulo subliminal que no
podemos captar conscientemente produce mas efecto que otro que podemos analizar conscientemente? L:
hipétesis que mas se ha barajado para explicar este fenémeno es que si una imagen o0 un mensaje desagrz
lo captamos conscientemente podemos hacerle frente, analizarlo, minimizar su importancia; sin embargo, s
procesado inconscientemente estamos indefensos y no podemos afrontarlo, por lo que provoca un efecto
automatico e incontrolable.

Una segunda hipétesis que intenta explicar este fenébmeno, compatible con la primera, se basa en la teoria
cognitiva de Beck, segln la cual muchos de nuestros estados de animo son generados por pensamientos
automaticos, o sea, pensamientos de los que no somas conscientes. Segun esta hipotesis, los mensajes
subliminales podrian actuar como pensamientos automaticos inconscientes y afectar a las emociones. Los



mensajes supraliminales, al ser analizados conscientemente se viven como impuestos y provocan menos
reacciones.

» Teoria de los umbrales y de las zonas

Como lo hemos visto, un estimulo es un factor que se relaciona con una célula, un érgano o sobre un
organismo en general, provocando una respuesta que puede ser, por ejemplo, muscular o nerviosa.

Este estimulo es débil o nulo ( —) o puede aumentar progresivamente de intensidad, hasta llegar a ser fuer
muy fuerte. (+).

Cuanto mas elevada sea su intensidad, mayor sera el impacto sobre los mecanismos sensoriales y engend
una respuesta de la que resultard una representacion consciente.

Segun Dixon, célebre investigador en materia subliminal, existen tres umbrales o etapas de la percepcion:
» El umbral de la percepcién consciente.

» El umbral absoluto de la percepcién.
» El umbral de la percepcion fisiolgica.

Cada umbral o etapa esta rodeada por dos zonas, lo que nos da un total de cuatro zonas.

Estimulos

(Variable) — — — Umbral de percepcion consciente — — —

(Variable) — — — Umbral absoluto de la percepcion — — -




(Variable) — — — Umbral de la percepcion fisiologica — — -

Por encima del umbral de la percepcién consciente, se encuentra la primera zona.
ZONA 1:

Se trata de la percepcion consciente en la que el individuo esta consciente del estimulo (el cual puede varic
de intensidad).

Ejemplos:

a) Alguien me da una buena bofetada. Mis mecanismos sensoriales reaccionan y provocan una respuesta (
I iMe duele !) Y sé muy bien (representacidn) que acabo de encajar una buena bofetada.

b) Recibo una bofetada un poco menos fuerte. Mis mecanismos sensoriales reaccionan y provocan una
respuesta (la sensacion de dolor puede convertirse en un sentimiento de frustracion) y sé muy bien
(representacion) que he recibido una bofetada (pero la reaccién ha estado mas cerca del umbral de la
percepcién consciente, ya que el estimulo ha sido menos pronunciado).

¢) Me cae una maceta con flores encima de la cabeza. Mis mecanismos sensoriales reaccionan provocand
una respuesta (jestoy literalmente atontado!) aunque estoy consciente (representacion) de que algo ha
aterrizado sobre mi craneo. Cuando me despierte si es que por desgracia estoy K.O., podré identificar ese
"algo" como un objeto que se llama "maceta con flores " (o0 puede que no llegue a saberlo nunca).

Cuando se traspasa el limite del umbral de la zona 1, es decir el "umbral de la percepcion consciente”,
penetramos en la zona siguiente.

ZONA 2:

Se trata de la percepcion inconsciente, que puede llegar a ser (- — —0), porque aungque en este caso, el
individuo no esté consciente del estimulo, puede llegar a estarlo.

Ejemplos :

a) Escribo una carta "escuchando " la radio. La escucho, pero no me doy cuenta que estan poniendo mi
cancion preferida. Solo me hace falta que me "despiste " algunos segundos de mis actividades epistolares |
gue mi atencion se sienta atraida por la emision de la radio y reconocer la cancién e incluso tararear su letr
Mi percepcidn inconsciente se ha convertido en consciente.

b) El reloj marca diez campanadas. Subitamente, tomo conciencia de que va por la séptima campanada.
Dandome cuenta que son las diez, puedo imaginarme, cosa curiosa, los golpes que no he oido.



Cuando se traspasa la puerta o "umbral absoluto de la percepcién", pasamos a la zona siguiente.
ZONA 3:

Se trata de la cuando la percepcion no puede llegar a ser consciente.

Asi, el individuo que sufre estimulos en la zona 3 no puede llegar a estar consciente de ello, pero en cambi
puede reaccionar a su efecto sin darse cuenta (——-0). El estimulo, de una intensidad muy débil, alcanza los
mecanismos sensoriales que van a provocar una respuesta que se guedara escondida en algunos rincones
cerebro.

Es en esta zona donde la mayoria de los especialistas sitian el campo de la percepcién subliminal.
Un campo mas amplio de la percepcidn subliminal engloba también a la zona 2.

Ejemplos :
a) Una publicidad contiene una imagen, un dibujo que yo no veo, pero que puede determinar mi eleccion.

b) Una revista propone unas ilustraciones que llevan una carga con motivos subliminales que pueden
influenciar mi comportamiento.

¢) Una pelicula proyecta una imagen muy rapida (estimulo extremadamente débil ) que tiene por fin hacern
ver esta pelicula bajo un angulo diferente .

ZONA 4 .

En esta zona, por debajo del "umbral de la percepcion fisiolégica ", la percepcidn esta ausente, y ninguna
respuesta puede existir ante la exposicion al estimulo (demasiado débil o nulo).

Los umbrales de percepcion o etapas pueden variar de un individuo a otro. Es por esta razén que le hemos
puesto el calificativo de "variable" entre paréntesis en el cuadro de arriba.

Tenemos que tener en cuenta su estado, su edad, su cansancio y especialmente el buen funcionamiento d
mecanismos sensoriales.

Otro punto mas: Si el estimulo es frecuente, el umbral medio de reconocimiento sera mas bajo y si el estim
es raro, el umbral sera mas alto. Explicacion : Alguien que reciba una bofetada cada tres minutos tendra un
umbral de reconocimiento mas bajo (porque ya espera recibir otra bofetada). Por el contrario, el umbral de
reconocimiento sera mas alto en el caso del que la recibe de improviso.

Volviendo a la zona 3, podemos notar que los investigadores estan en desacuerdo en cuanto a la eficacia c
técnicas subliminales.

Poetzl comenz6 sus investigaciones en 1917. Sus trabajos fueron continuados por otros como Lazarus,
McLeary, Dixon, Corteen, Dune, O'Grady, Block, Edelberg, Smith, Klein, por no citar a otros. Se han usado
diferentes métodos para averiguar su eficacia. Citemos tres:

- la RED (Respuesta Electrodermal) que mide el potencial eléctrico de la superficie de la piel con relacion &
un estimulo subliminal.

- La proyeccién de imagenes a gran velocidad por medio del Tachistoscopio que permite producir imagene



subliminales a velocidades variables segln los deseos del investigador.
- El envio de sonidos inaudibles, pero que si se perciben por los individuos sin que tomen conciencia de |o:
mismos.

Aunque la eficacia de las técnicas subliminales no esté completamente demostrada, eso no significa que se
deban descartar.
Ruta de los estimulos en el cerebro

Este esquema indica la ruta probable de los estimulos en el cerebro .

1 - Cortex parietal posterior.
2 — Cuerpo geniculado lateral.
3 — Cortex estriado.

4 — Tectum.

5 — Formacion reticulada.

En los casos no subliminales, es decir en las zonas 1y 2, los nervios 6pticos envian mensajes bien para el
cuerpo geniculado que tiene por funcion el definir los objetos, o bien el tectum que tiene por funcion
localizarlos. Después de eso, los mensajes que son lo suficientemente poderosos son dirigidos hacia el cor
Si los estimulos no son bastante fuertes, como ocurre con los mensajes subliminales, se quedan bloqueadc
el cuerpo geniculado y en el tectum. De todas formas, como los impulsos subliminales no son en principio
definidos sino localizados, se ha emitido la hipétesis de que esta clase de mensajes utilizan Gnicamente la
del tectum.

» Repaso histdrico

Los primeros analysis de la percepcion subliminal

La primera mencion registrada sobre la percepcion subliminal podria ser la realizada en los escritos de
Demdcrito (400 a.C.), quien sostuvo que "mucho de lo perceptible no es percibido por nosotros”. Platon hat



de esta nocidn en su escrito Timeo.

Aristételes explicé de modo mas detallado los umbrales de la conciencia subliminal en su Perva Naturalia
hace casi dos mil afios, y parece se el primero en sugerir que los estimulos no percibidos de modo consciel
bien podrian afectar los suefios. Hace 2.250 afios Aristételes explico en su teoria del Suefio:

"Si los impulsos que tienen lugar durante el dia no son demasiado fuertes y poderosos pasan inadvertidos
debido a impulsos altamente despiertos. Pero mientras dormimos tiene lugar lo contrario, entonces los
pequefios impulsos parecen grandes. Esto aclara lo que pasa en el suefio. Cuando sélo hay ecos débiles e
oidos los hombres creen que se trata de algo relampagueante y extraordinario. Cuando s6lo pasa una gota
flema por su garganta, ellos creen que estan disfrutando de miel y dulces flores".

Aristételes anticip6 lo que a principios del siglo se conoceria como el efecto Poetzle.

Evolucion del analysis

El filbsofo Montaigne se refirié a dicho fendmeno de la percepcion subliminal en 1580. En 1968 Leibniz
también propuso la nocion que dice:

"Existen innumerables percepciones practicamente inadvertidas, que no son distinguidas lo suficiente comc
para percibirlas o recordarlas, pero que se vuelven obvias a través de ciertas consecuencias".

Durante la ultima parte del siglo XIX y principios del XX, Freud y sus colegas investigaron nuevos concepto
y teorias sobre el subconsciente y el inconsciente. La teoria del suefio de Freud cred una base sobre la cuc
uno de sus socios, el doctor O. Poetzle, hizo uno de los primeros descubrimientos cientificamente importan
sobre la percepcién subliminal. Freud dijo que los suefios tienen tres caracteristicas principales:

— Protegen el dormir al convertir el material potencialmente perturbador en imagenes propias del sofiar;
— Representan la realizacion del deseo;

- Los estimulos del suefio son transformados de manera simbdlica antes de surgir en el suefo, sobre todo
aguellos estimulos que amenazan al individuo.

Poetzle

Poetzle descubrié que un estimulo o una informacion captada conscientemente por una persona no aparec
los suefios subsecuentes. Cuando estudiaba las reacciones a figuras plasmadas o escondidas en pinturas
descubrid que el contenido del suefio en apariencia era trazado por los estimulos percibidos a un nivel
inconsciente anterior al suefio. El cientifico formul6 su Ley de exclusion alrededor de la observacion curiose
de que los seres humanos excluyen de sus suefios los datos percibidos de manera consciente. Concluy6
diciendo que el contenido de los suefios estaba compuesto en esencia de informacion percibida
subliminalmente. Poetzle reflexiond sobre que el concepto de transformacion de Freud, la tercera
caracteristica del suefio, era en esencia una modificacién de material percibido de modo subliminal. Este
fenémeno de transformacién fue descrito mas tarde como la defensa de la percepcién, mecanismo mediant
cual el individuo se protege a si mismo de la informacion que podria ser poco placentera, potencialmente
dafina o que produjera consecuencias de ansiedad.

La informacién amenazadora depositada en el inconsciente debe ser enterrada o transformada en algo
relativamente inofensivo antes de ser admitido en la conciencia. El analisis del suefio durante la psicoterapi
se basa en la interpretacion del estado transformado de manera lenta y cuidadosa para que el paciente pue
aprender a vivir con comodidad cuando surgen del inconsciente los recuerdos penosos.



Los colegas de Poetzle teorizaron que los ojos hacen cerca de 100.000 fijaciones diariamente, s6lo una
pequefa parte de estas fijaciones diariamente, s6lo una pequefia parte de estas fijaciones se experimenta |
modo consciente. De alguna manera el contenido percibido subliminalmente es aislado y transformado par:
reproduccidn posterior en los suefios. El descubrimiento sugiere que los estimulos inducidos de modo
subliminal actdan con un efecto de reaccion retardada de "alarma de reloj" o "bomba de tiempo" sobre el
comportamiento.

En efecto, una asociacién consciente puede provocar una percepcién subliminal enterrada con profundidad
el inconsciente durante semanas, meses 0 quizas afos después de tener lugar la percepcion. Hay que tene
cuenta la promesa que hace dicha teoria demostrable para todos los que se encuentran en el negocio de
controlar e influir el comportamiento humano.

En 1.919 Poetzle con firmeza una relacién entre los estimulos subliminales, la sugestién poshipnética y la
neurosis compulsiva. Un individuo realiza los actos que se le han indicado o programado que haga sin ning
conocimiento de por qué esta haciendo dichas cosas. La relacién entre los estimulos subliminales y las
sugestiones poshipnéticas es demasiado importante.

Desde Poetzle

El estudio de la percepcion subliminal volvié a llamar la atencién del publico a finales de la década de 1950
Los cientificos que estudiaban el comportamiento habian experimentado con las teorias de Poetzle durante
treinta afios. En 1957, James Vicary, investigador del mercado norteamericano, demostro el taquistoscopio
maquina que sirve para proyectar en una pantalla mensajes invisibles que pueden ser captados por el
subconsciente.

En 1958, después de publicarse el libro de Vance Packard "The Hidden Persuaders", los investigadores de
motivacién Ernest Dichter y Louis Cheskin fueron amonestados publicamente debido a sus contribuciones
cientificas que habian sostenido los intentos de los publicistas por manipular a las personas.

En este tiempo los legisladores y el publico fueron sacudidos por las implicaciones encerradas en la
percepcion subliminal o subauditiva. Aunque nunca entré en vigor, se introdujo una ley en seis de las
legislaturas estatales y en el Senado de Estados Unidos a fin de prohibir legalmente el uso de técnicas
subliminales en los medios de comunicacion masiva.

Es interesante examinar la reaccion publica de los ultimos afios.

» El Newsday juzg6 el instrumento subliminal como "la inversion mas alarmante desde la bomba
atomica".

« El New Yorker dijo: "Hemos llegado a la penosa era en que pueden ser violadas y penetradas tanto
cosas como las mentes".

« Phyllis Battelle, del New York Journal American, dijo: "A parte de mi fundamental horror frente a la
idea de ser estimulado a actuar sin mi consentimiento... Me imagino el anuncio invisible como una
ruta directa al desenfrenado."

« El The Saturday Review fue elocuente. En un editorial completo dijeron: "La mente subconsciente e
la parte mas delicada del instrumento mas fragil de todo el universo. No deberia ser ensuciado,
mancillado o deformado para aumentar las ventas de palomitas de maiz o cualquier otra cosa. En e
mundo moderno no hay nada mas dificil que proteger la privacidad del alma humana."



El congresista James Wright de Texas financié un proyecto para prohibir cualquier aparato que fuera disef
para anunciar un producto o adoctrinar al ptblico mediante una impresién en el pensamiento subconsciente

En una reciente investigacion sobre los dirigentes de negocios y la colectividad, mas del 90 por ciento de lo
gue habian oido hablar sobre las técnicas de la comunicacién Subliminal, creyeron que las técnicas de la
comunicacion por ley tanto en Estados Unidos cuanto en Canada. Muchos de los individuos entrevistados
parecieron sentir repulsion ante la simple idea de que dichas técnicas pudieran se consideradas para utilize
en los negocios norteamericanos. Alrededor del 60 por ciento de los que habian oido hablar de los
subliminales pensaron que toda la idea de la comunicacion subliminal era absurda, algo asi como
ciencia—ficcién sin ningun sentido.

Una revision en las leyes de Estados Unidos y Canada fallé a favor de cualquier prohibicion legal en contra
del uso de técnicas subliminales o subauditivas en la comunicacion publica. A pesar de que muchas de est
leyes fueron introducidas durante el periodo 1957-1958, y recibieron gran publicidad, nunca fueron
aprobadas. Por tanto, fue extrafio descubrir que practicamente todos se sintieran protegidos contra la
manipulacién a través del inconsciente. Aunque aquellos no creian que dicha manipulacién fuera posible
estaban seguros de "estar protegidos por la ley".

* Situacion en el presente

Hoy en dia se utilizan estimulaciones subliminales frecuentemente. Por ejemplo, en peliculas de terror se
incluyen imagenes de cadaveres y de otras fotos macabras, como una forma de despertar escalofrio en los
espectadores. En las tiendas de venta al detalle se coloca masica con mensajes subliminales buscando qu
consumidores compren mas. También algunos hoteles de playa han incluido mensajes subliminales en su
masica con miras a producir relajacion en sus huéspedes.

No se trata de una tonteria, ni de una aventura. La inserciéon de estimulos subliminales frecuentemente
utilizados en establecimientos comerciales y en publicidad obedece a ciertas evidencias encontradas en
distintas investigaciones. En estudios tipicos, los sujetos son expuestos a estimulos de muy breve duracién
tiempo es tan pequefio que ellos no tienen la capacidad de identificarlos en tareas de reconocimiento
subsiguientes.

Auln asi, los individuos evalUan estos estimulos mas favorablemente que otros no presentados previamente
Estos hallazgos sugieren la posibilidad de influir las actitudes de la gente sin que ésta tenga conciencia. Po
otro lado, Moore plantea que un siglo de investigaciéon psicoldgica proporciona las evidencias suficientes pz
aceptar el principio de que los estimulos que poseen una intensidad mayor ejercen un efecto mayor sobre |
conducta de las personas gue los que tienen intensidades mas bajas. Segun él, los estimulos subliminales
tan bajos en intensidad que las personas ni se enteran de su existencia. Como consecuencia de esto, el efe
sobre la conducta de los consumidores se anula con otros que tienen mayor intensidad.

* Los diferentes campos de la comunicaciéon subliminal

Los mensajes subliminales pueden llegar por distintos canales: visuales y auditivos. Aunque pueda parecer
gue los visuales puedan ejercer una mayor influencia que los auditivos es al contrario, las pruebas que se
llevaron a cabo en este sentido demostraron que lo subliminales sonoros son mas importantes.

* MUsica

A nivel sonoro los subliminales estan ocultos en canciones, musicas de los supermercados(en Estados Uni
hay un letrero en la puerta que avisa de esta practica). Este tipo de subliminal se puede llevar a cabo
facilmente : tan solo se tiene que grabar un mensaje a un bajo nivel sonoro y luego mezclarlo con otros
sonidos que lo camuflaran. De esta manera se sabe que por ejemplo en algunas oficinas se tienen ocultadc



non

mensajes del tipo: "que feliz soy trabajando”, "Qué suerte tengo de tener este trabajo" en la musica que se
puede escuchar a través de los altavoces.

Durante los dulces 60°s muchas bandas de rock emplearon el principio de ocultar informacién simbdlica o
verbal en sus canciones para actuar sobre el inconsciente de la masa de fans estimulando energias reprim
con el fin dltimo de incrementar las ventas de sus discos. Una de las estrategias empleadas con este fin es
montaje de frases grabadas a la inversa sobre la pista de la cancién. Tales frases se oyen como ruidos de 1
0 sonidos distorsionados cuando la cancidn se reproduce en su sentido normal, y pueden entenderse cuan
reproduce la cinta al revés, pero el sistema perceptual humano es capaz de captar el mensaje alun en la
reproduccidn ordinaria de la pieza.

Una de las bandas que mas empled este truco fue The Beatles. Por ejemplo en la cancién titulada Revoluti
Number One, la grabaciéon normal comienza con la frase : "number 9" repetida mas de 10 veces, y al coloc:
la cinta al revés se escucha: "Turn me on dead man"(Excitame hombre muerto).En la cancién de Led Zepp
: Starway to Heaven, hay un pasaje cinico que dice: there's still time to change the road you're on.... Tocad
revés se convierte en: My sweet Satan no other made a path...(Mi dulce Satan, ningun otro ha llegado a mi
camino). En el album Killers, del grupo Queen, basta con tocar al revés el disco de la cancion Another one

bites the dust, para escuchar claramente en lugar de la frase del titulo: Star to smoke marihuana (Empiezce
fumar marijuana). Otros grupos han utilizado esta técnica como

por ejemplo hte Electric Light Orchesta, o0 The Eagles en Hotel California. Otra estrategia es el doble sentid
en las letras, ilustrado con la antoldgica Hey, Jude de MacCartney, donde en una cancion de amor se incita
la gente a consumir heroina; y Bridge over troubled water de Simon & Garfunkel, referida al mismo tema.

* Imagenes

Las colores tienen su propio sentido para codificar los mensajes subliminales. A continuacion se daran
algunas caracteristicas de "los poderes ocultos" de los colores que son utilizados, muy frecuentemente:

» Rojo: Es un color calido, dindAmico que avanza hacia el espectador; se le da una significacion
simbdlica de agresividad, violencia y poder, es el color del peligro; aunque también expresa amor y
seguridad.

» Anaranjado: Es el mas calido de todos los colores y posee una especie de poder hipnético, parece
enraizarse en nosotros. Este color evoca todavia mejor la sensacion de fuego que el rojo; por ello st
significacion simbdlica es de gloria, esplendor, vanidad, progreso.

» Amarillo: también es calido y da impresion de calor, luz y plenitud. Dependiendo de la tonalidad de
amarillo tenemos una significacion simbélica, de modo que para el amarillo oro sera de riqueza,
prosperidad, alegria; en el caso del amarillo oscuro es de prudencia y engafio; sin embargo para el
limén significa perfidia; a veces hace que un producto se perciba como mas barato.

» Verde: Resulta de la mezcla de un color célido y otro frio(Amarillo y azul respectivamente). Este
color invita a la calma y al reposo; es la representacion simbdlica de la esperanza; en ocasiones es
asociado con lo nutritivo, lo saludable y la comida.

» Azul: Es él mas frio de todos los colores. Parece retroceder por lo que es elegido por lo general con
fondo para que contraste con los detalles predominantes de gran colorido; habitualmente es asociac
con ideas inalcanzables, maravillosas. Simboliza la lealtad, honradez, la fidelidad, junto con el suefi

* Violeta: Da una impresién de movimiento y provoca un sentimiento de descontento, oscilacién. Es u
color serio, melancélico, que en ocasiones da impresion de rigueza y otras de desagrado incluso
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pudiendo producir temor.

» Marrén: De él se desprende un sentimiento de materialismo, severidad, gravedad. Este color permit
que la vista se repose por lo que es un buen color para fondos.

» Negro: Todos los colores, incluso los débiles, producen mayor efecto sobre un fondo negro.
Simbdélicamente esta asociado a la idea de muerte, luto, terror, asi como a las de ignorancia y soled
sin embargo si lo unimos al amarillo oro se asocia al lujo.

» Blanco: Cualquier color pierde brillo al ser colocado sobre un fondo blanco; esta aliado a ideas de
pureza, perfeccién, limpieza, de frio, y simboliza la castidad, la modestia, timidez, calma y paz.

» Gris: Es el tipico color de fondo, es flexible. Significa tristeza, gravedad, pobreza(claro) y
desesperacién(oscuro).

En los cuadros se pueden incluir mensajes emborronados o0 enmascarados, ya sea imagenes que evoquen
estados de terror, lujuria, dependencia, o frases textuales, las cuales pierden universalidad por el idioma.
Aungue hay autores que discrepan sobre este punto, o sea, que subliminalmente puede ser efectivo un me
en una lengua extranjera, pero sobre eso no abundaré. Velazquez y Goya manejaron magistralmente esas
practicas, asi como Klee, Ernst, Dali y Picasso.

Pero lo que es lo mas frecuente en la publicidad subliminal es introducir elementos que sugieren una cosa ¢
mostrarla directamente, como incluir por ejemplo elementos que forman una palabra como SEX.

3. Peliculas

En el cine se usa la técnica de imagenes estroboscdpicas o fotogramas insertados en la secuencia del filme
gue trabajan sobre los impulsos primarios provocando sensaciones como las mencionadas en el parrafo
anterior.

Por ejemplo Alfred Hitchcock usé palabras subliminales tales como: sangre, cuchillo y asesinato en la prime
versioén de la pelicula "Psicosis" con el propésito de aumentar el temor en la audiencia. Quiza una de las ok
gue mas directamente toca el tema es La Agencia de George Kaczender, cuyo protagonista se descubre
viviendo en un mundo donde las masas son manipuladas mediante mensajes subliminales por doquier. Otr
filmes que no se refieren al subliminal pero que usan o abusan de esta practica son La Guerra de las Galax
de George Lucas, Fantasia de Walt Disney y La Profecia de Graham Bake. Otros han insertado mensajes
publicitarios subliminales de sus patrocinadores, como la propaganda de Smarties en E.T. de Spielberg, o |
de Nike en Terminator.

« Lenguaje dentro de un lenguaje

Los lenguajes subliminales no se ensefian en las escuelas: la base de la eficacia de los medios de
comunicacion modernos es un lenguaje dentro de un lenguaje, que nos comunica a cada uno de nosotros ¢
nivel inferior de nuestro conocimiento consciente, que llega al mecanismo desconocido de la inconsciencia
humana. Este es un lenguaje basado en la capacidad humana de recibir informacién subliminal, subconscie
0 inconscientemente. Este lenguaje ha producido de manera verdadera la base de ganancia de los medios
comunicacion masiva norteamericanos. Es practicamente imposible coger un periddico, 0 una revista, pone
funcionar la radio o la televisién, leer un boletin de promociones o un listin telefénico, o ir de compras a un
supermercado, sin que un artista, fotégrafo, escritor, o técnico muy inteligente manipule de manera
intencionada nuestro subconsciente.
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La cultura norteamericana puede ser descrita como una sala de masajes subliminales de autoservicio, enor
y magnifica.

La percepcién subliminal no es fenbmeno nuevo. La existencia de la inconsciencia humana ha sido

documentada a través de muchos siglos por compositores, artistas, poetas, fildsofos y cientificos. Actualme
hay una tendencia intelectual, sobre todo en Estados Unidos, que insiste en que no hay nada significante a
menos de que pueda ser cuantificado y programado de modo consciente en un ordenador. Los conocimien
creativos y otros discernimientos a dimensiones subliminales del lenguaje y del comportamiento humano sc
descartados a menudo por considerarselos un romanticismo sin importancia. Con frecuencia se confunden
medidas con la cuantificacion. Yo cuantifico, luego existo, lee la investigacion de la ciencia social moderna.

Por otro lado, la I6gica intuitiva o interior parece basarse en una percepcién implicita a un nivel que no puec
ser definido como pensamiento consciente. Si las conclusiones anteriores existen, son alcanzadas por un
conocimiento consciente limitado del proceso por el gue se obtuvo la conclusién. Con frecuencia, dichas
conclusiones son descritas despectivamente como intuiciones o conjeturas.

Muchos de los descubrimientos mas importantes se han derivado de la l6gica anterior, inconsciente o
intuitiva, incluyendo el descubrimiento de las ecuaciones de la relatividad de Albert Einstein, si es que
podemos aceptar su testimonio autobiografico sobre como se desarrollé el concepto.

La mayor parte, si no es el todo, del pensamiento humano opera mediante esta extrafia rusticidad de la me
inconsciente. En apariencia el inconsciente no percibe las cosas simplemente, sino que de alguna manera
capta el significado de las cosas. Durante mucho tiempo se ha creido que los procesos del pensamiento
inconsciente constituyen la fuente de la capacidad creadora del hombre, quizé la fuente de la capacidad
creadora del hombre, quizé la fuente de todas sus innovaciones. El compositor Richard Wagner explicod que
mitologia, el folklore y la musica, y en especial esta Gltima, constituyen el inconciente del narrador, del
compositor o del musico que habla al inconsciente publico, la sociedad o la cultura.

Varios tedricos creen que las intuiciones y todo el proceso creativo podrian agruparse junto a los suefios y |
percepciéon subliminal como conocimientos internos preldgicos, ya que se oponen a los procesos l6gicos de
razén a través de los cuales los seres humanos racionalizan sus acciones.

Bryan Key dice en su libro:

"Punto uno: este estudio parte de la premisa de que existe algo en el cerebro humano y en el sistema nervi
(mecanismo cuya descripcion es incierta) que responde a las etiquetas del inconsciente o subconsciente. P
demostrarse empiricamente y sin lugar a dudas que esta maquinaria existe como un aspecto vital del
comportamiento humano en todas sus manifestaciones.

Punto dos: Como trabaja esta maquina (subconsciente o inconsciente, o o que sea) es desconocido. Lo m:
gue han hecho la ciencia, la filosofia y la tecnologia es concebir teorias sobre como funciona esta parte
subliminal del cerebro. En realidad no llegamos a comprender como funciona el cerebro —en términos de
operaciones bioneuroquimicas—, interrelaciones y circuito real."

Sin embargo, las diversas teorias sobre el comportamiento individual y social son con frecuencia utiles, no
necesariamente verdaderas o falsas, sélo utiles.
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La mayor parte del progreso intelectual y la comprension de los fendmenos complejos pierden validez una
gue la mente se engafia a si misma creyendo que ha descubierto el Santo Grial o una verdad eterna. Cualc
analisis significante de la realidad debe considerar a todas estas llamadas verdades como simples recursos
tentativos.

Por tanto, este escritor no puede asegurarse de si varias teorias, como la del simbolismo arquetipico del Ce
Jung, o la del valor del suefio de Freud, o la del significado de la forma de Gestalt enunciada por Arnheim,
la del complejo de inferioridad de Adler, son correctas o erréneas. Bien pueden ser tanto lo uno como lo otr
La defensa o el rechazo de la teoria se dejara a otros escritores que investigan y se preocupan por nuevas
sintesis tedricas.

En este libro se utilizaran las teorias como una fuente en la cual pueden explorarse los fenébmenos
subliminales, ya que los fendmenos de la percepcién subliminal sélo pueden ser tratados en términos de
suposiciones tedricas. Muchos de estos fendbmenos no pueden ser considerados explicados o hasta discuti
sin referirnos a la teoria como a un instrumento con el cual probar lo desconocido.

Cualquier lector especializado, como seria un artista interesado en plasmar en una pintura los estimulos
subliminales, podria beneficiarse con los andlisis mas precisos de las abundantes teorias, digamos, sobre ¢
funciona el ojo humano; nadie estd completamente seguro de cémo trabaja un ojo. La teoria es en esencia
importante para entender un mundo muy complejo de ilusiones y realidades en el que seguimos subsistienc
En realidad, durante la Gltima mitad del siglo, las ciencias sociales han hecho muy poco para obtener un
conocimiento evidente, firme o verdadero. Muchas de las ciencias sociales de nuestros dias podrian ser
descritas como antisociales o no cientificas. Eso es suficiente en cuanto a esta teoria de teorias. Por tanto,
libro tiene un objetivo limitado, simplemente establecer y demostrar la existencia de la recepcién subliminal
dentro del cuerpo humano y el uso de las técnicas subliminales en los medios de comunicacién, que atacar
nuestros sentidos durante muchas horas al dia. Este ataque proveniente de los medios de comunicacion tie
habilidad especifica para manejar, controlar y manipular el comportamiento humano a favor de una econon
nacional de varios miles de millones de ddlares.
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* Freud : dibujo del pensamiento del hombre
* Musique : cf plus haut
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