INTRODUCCION

Cuando uno dice: Tengo voluntad, mas comanmente quiere decir que en si mismo posee capacidad para
decidir, iniciar y desarrollar actividades personales. A diferencia de los animales, predeterminados
(programados), el obrar humano puede nacer de las decisiones de la voluntad, iluminadas por la inteligenci

Decir que el hombre tiene voluntad, equivale a afirmar que es capaz de percibir los valores y hacerlos propi
También a que es duefio de si mismo, aunque no de un modo absoluto; en esto consiste el hecho de nuest
libertad. Y por ella, con sus limitaciones, adquiere la vida humana su significado personal y responsable.

* La voluntad
« Definicion:

La voluntad es una facultad de naturaleza espiritual, cuyo acto es la inclinacién apetitiva hacia un bien
comprendido por la inteligencia.

Como hemos hecho referencia en la introduccidn, el hombre tiene voluntad que equivale a afirmar que es
capaz de percibir los valores y hacerlos propios. De esta manera no podemos desligar los valores de las
personas. Las cosas estan revestidas de valor en medida en que merecen nuestra estiman, nos agradan, n
resultan Utiles, bellas, amables, verdaderas, etc.

« Naturaleza y objeto de la voluntad:

El objeto de la voluntad es el bien captado por el intelecto; pero para que la voluntad tienda hacia algo, no
requiere que eso sea verdaderamente bueno en realidad, sino que sea aprehendido bajo la razén de bien. |
eso, el fin de la voluntad es el bien, o lo que aparece como bien.

La voluntad es una facultad distinta del apetito sensitivo, pues por ésta s6lo se podran querer cosas para
satisfacer deseos organicos. En cambio, el objeto formal de la voluntad es el ente como bueno.

Ademas, hay que sefalar que aunque la voluntad se dirija al bien universal no se dirige a éste en tanto que
abstracto, sino en cuanto totalidad real y concreta del bien; mas como dicha totalidad de bien no se puede
tener presente, se dirige al bien concreto y real que la inteligencia capta. Por eso, el horizonte volitivo del
hombre es inagotable, insaturable y s6lo podria ser saturado alcanzando su ultimo fin.

La voluntad es la primera entre las fuerzas motrices de los seres que tienen entendimiento: ella aplica toda:
potencias del acto, pues entendemos porque queremos, imaginamos porque queremos y asi las otras
facultades. Cuando la voluntad llega a poseer la totalidad del bien (Dios), toda su energia concupiscible, toc
se ansia, desaparece, y queda en el reposo y la quietud de la volicion del bien, que recibe el nombre de
felicidad.

* Inclinacion natural de la voluntad:
El Creador ha puesto en todas las criaturas una inclinacién hacia el bien. Cuando un hombre apetece una ¢
podemaos distinguir un doble plano en su acto de querer: el bien concreto que se quiere y la razén formal pc
gue ese bien es amado. Y esa razdn formal no es otra que la bondad que esa cosa encierra. Por eso, se di

gue las cosas no son buenas porque alguien las quiere, sino que las quiere porque son buenas.

La tendencia natural de la voluntad tiene por objeto esta razdn formal de la bondad que todos los entes pos



por el mero hacho de ser. Técnicamente, santo Tomas la llama voluntad por naturaleza (voluntas ut natura)
Es, pues, una tendencia determinada por la naturaleza hacia el bien.

Sin embargo, cuando se habla del bien en general, se hace referencia todavia a un nivel puramente formal.
esta razén formal de bondad se encarna en los bienes concretos; pero como ninguno de estos bienes conc
agota la razén formal de bien (ni siquiera Dios tal como se conoce en esta vida), la voluntad, ante cualquier
bien finito, esta indeterminada. Y esto es el segundo plano, que se denomina voluntad como razén (volunta
ratio).

En definitiva, estos dos conceptos designan planos de un mismo acto que pertenece a la misma facultad
volitiva.

 El proceso del acto voluntario:

El acto global de la voluntad esta constituido por diversos actos singulares que se corresponden con otros
actos intelectivos previos. En este proceso, los actos propios de la voluntad se llaman elicitos, y los de las
otras potencias, en cuanto que son producidas por un movimiento voluntario se llaman actos imperados.

Los tres pasos del acto voluntario son: la aprehensién (la interpretacion) del fin y el consiguiente querer el f
la deliberacién y la consiguiente eleccién; y por ultimo la ejecucion y el correspondiente goce o disfrute. Los
diferentes pasos enunciados se dan en la realidad a la vez, siendo dificiles de conocer por la experiencia
coman.

« Actividad comunitaria:

Es una forma de esfuerzo, nutrida desde lo hondo de las necesidades, impulsada y ordenada por la
anticipacion conciente del fin y de los medios y cuyo funcionamiento se inicia por medio de un acto persong

*Una forma de esfuerzo: porque es una forma especifica de crecer, y todo crecimiento supone dar un paso
MAas, 0 un paso nuevo.

*Nutrida desde lo hondo de las necesidades: porque esa es la fuente de la motivacion; todo crecimiento es
en razon de una necesidad que se vuelve apremiante y reclama el esfuerzo.

*Impulsada y ordenada por la anticipacion consciente de fin y de los medios: sin conocimiento consciente

y previo, no hay acto voluntario. Podra haber un acto hecho por un ser humano, como en el caso de un
sonambulo, pero sin la condicién especificamente humana: su conocimiento consciente y previo de lo que ¢
por hacer. Del fin al que tiende el acto, y del acto mismo que esta en juego, como medio.

*Y cuyo funcionamiento se inicia por un acto personal: puesto que es lo propio del sujeto que obra
conscientemente.

Lo tipico del acto voluntario es que la persona asume gue no le suceden las cosas, sino que él las hace. Es
protagonista. Es sujeto activo, responsable.

* No es posible reducirla voluntad a procesos intelectuales:
Para algunos psicélogos la actividad volitivo (impulso de la voluntad), depende de la imaginacién. Asi, por
ejemplo, la decision de caminar significaria que me he imaginado, de una manera energética, el movimient

respectivo.

Para otros, en cambio, la actividad volitiva depende de un juicio previo sobre la utilidad, conveniencia o



necesidad de efectuar un movimiento. Ese juicio, por si sélo, me determinaria a la accion. En estas
explicaciones la voluntad resulta un mito. Pero son incompletas, ademas existe una actitud dinamica, una
tendencia a hacer algo. No nos conformamos con la representacion del fin, ni alin con su apreciacion afecti
sino que tendemos a su realizacion.

« Tampoco es posible reducir la voluntad a sentimientos:

Entre los psicélogos modernos, Wundt ha intentado reducir la voluntad a un sentimiento de actividad, o sea
de excitacion y tension frente a los obstaculos que se nos presentan. Este sentimiento, por si s6lo, nos dari
fuerza necesaria para vencer los obstaculos.

Pero también aqui, el analisis es incompleto. El sentimiento puede ser intenso, en unos caso, pero débil en
otros. No es, pues, el factor activo por excelencia, sino un ingrediente de toda actividad volitiva, pero no es
poder de determinacidn que estamos buscando.

 Las tendencias y la voluntad:

Las tendencias nos dan la energia psiquica que necesitamos para realizar un acto de voluntad. Pero no
constituyen la voluntad misma. Esta recién comienza cuando hay una anticipacién mental, que sirve de pur
de concentracion para la actividad del yo.

* Rasgos esenciales de la voluntad:
Para que exista la voluntad se necesitan dos factores:

« Una actividad intelectual que anticipe mentalmente el fin propuesto.
» Una actividad impulsiva que tienda hacia la realizacién de ese fin.

Los objetos de nuestra visién mental recién se convierten en fines por medio de esa actitud dinamica de
nuestras tendencias. Podemos entonces decir, que la vida impulsiva presenta los fines a la voluntad. Por e:
una vida pobre en tendencias, una vida humana de impulsos mezquinos, no podra tener Fuerza de voluntal
Un objeto que no provoca una fuerte reaccién en nuestra vida impulsiva deja siempre indecisa a nuestra
voluntad.

La voluntad tiene un caracter propio e inconfundible. Es la capacidad de tomar una decisioén frente a los
fines que brotan del manantial de la vida impulsiva.

No es, pues, una actividad intelectual, ni afectiva. Pero tampoco una simple realizacién de los fines
impulsivos. Ella se colocar frente a esos fines: Los aprueba o los rechaza; acepta unos fines y reprime otro:
permite que unos se realicen y engendra, frente a otros, una inhibicion que llega a ser absoluta.

Los impulsos amenazan, a menudo, con arrastrarnos en direccién hacia el placer o las riquezas, hacia los
peores excesos de la vida material o hacia las empresas mas descabelladas. Es aqui donde se necesita la
voluntad para orientar a ese torrente impetuoso con un cause determinado. Ella no es sélo la fuerza
moderadora, sino también, la fuerza directora y orientadora de nuestra actividad.

En resumen: La voluntad es el poder de auto—dominacién de la personalidad humana.

« Los motivos del querer:

La actividad de la voluntad esta determinada por una situacion psiquica bastante compleja, integrada por
multiples factores intelectuales, afectivos e impulsivos.



Entre los ingredientes de un motivo pueden figurar las mas diversas expresiones de la imaginacioén, las
representaciones y los juicios, los sentimientos y las emociones, los deseos y los apetitos y, en resumen, tc
las manifestaciones concientes que pueden servir de estimulo a la actividad del yo. Para que un complejo
psiquico se convierta en un motivo de la voluntad es necesario que posea cierta energia para mover al yo.

Casi siempre, actian al mismo tiempo varios motivos. Ellos se pueden apoyar mutuamente. Pero también ¢
pueden producir luchas o conflictos entre ellos. La accion queda entonces suspendida momentaneamente )
produce un intervalo de deliberacion.

» La decision:

La deliberacion conduce, pues, a un acto electivo por el cual escogemos un camino y lo apoyamos con todi
nuestra voluntad. Este nuevo momento lleva el nombre de decision, determinaciéon o resolucion.

« Inhibicién y decisién positiva:
La resolucion de la voluntad puede ser positiva o0 negativa (o inhibicion).

La voluntad comienza siendo un freno de la decision inmediata, suspendiendo la ejecucion espontanea de
cualquier actividad.

Facil es comprender que el desarrollo de la vida mental eleva el poder de seleccién entre los motivos. Hay
agregar, todavia, muchos otros factores: La lucha contra las tentaciones, la organizacion de defensa contra
desborde de las emociones, los mandamientos de la moral, el desarrollo de la vida social, etcétera. Todos ¢
son factores de resignacion unas veces, de compromiso otras, de inhibicién siempre. Todos ellos producen
temple reflexivo que llamamos espiritu critico en el dominio intelectual y capacidad de control personal en
dominio de la voluntad.

» Educacion de la voluntad: ¢ Como puedo fortalecerla?

Es una pregunta muy espontanea. A continuacion les ofreceremos una técnica para fortalecer la voluntad e
adolescencia:

» LA MOTIVACION

El primer paso es motivarse frecuente y fuertemente para un entrenamiento prolongado de formacion de la
voluntad. Esta motivacién puede engendrarse por medio de la reflexion, ya sea a partir de consejos recibid
de algun educador, ya sea a partir de lecturas adecuadas para favorecer y enriquecer la reflexion.

Las reflexiones son indispensables, tanto para prepararse y disponerse para el entrenamiento, como para s
provecho y fuerza del mismo, una vez comenzado.

Soélo cuando el adolescente se convenza de que una voluntad férrea significa una adquisicion de excelente
valor, aceptara imponerse los prolongados esfuerzos para entrenarse en su adquisicion. La voluntad se frof
solamente con el esfuerzo de los motivos.

A guien ande a la mira de motivos suficientemente fuertes para iniciar y mantener un proceso de
entrenamiento, se le recomienda lo siguiente:

» Reflexionar sobre alglin escrito o sobre alguna ensefianza de la excelencia del dominio de si mismo, que
s6lo puede conseguirse con una fuerte voluntad,;
» Leer muchos ejemplos de admirables realizaciones efectuadas por hombres de férrea voluntad y



perseverancia a toda prueba, y detenerse en la consideracién de las ventajas tan evidentes de ese
provechoso modo de comportamiento. Los educadores deben presentar muchos ejemplos de esta clase
educandos:;

« Reflexionar, aunque sea brevemente, antes de cada esfuerzo que se va a realizar como parte del
entrenamiento. Pensar lo que se ha de hacer, como se quiere hacer, y las ventajas de hacerlo de esa ma

» Reflexionar después de cada esfuerzo realiza:

» Para advertir la satisfaccion experimentada, y de esa manera acrecentar su intensidad. Esto ayuda a
convertir la satisfaccion recibida en esfuerzo para intentar lo mas prontamente posible otro conato de
entrenamiento;

» Para advertir el mejor resultado del esfuerzo efectuado, y averiguar si no habra otro modo mejor de hace
en el proximo esfuerzo de entrenamiento.

* EL ENTRENAMIENTO

Cuando alguien se siente suficientemente motivado para la operacién de la formacién de la voluntad:

» Debera aprovechar cada oportunidad que se presente para realizar un ejercicio. Cada esfuerzo que se
realice, acercard la meta deseada, y hara mas faciles los esfuerzos siguientes. En cambio, cada oportuni
perdida y no aprovechada, aleja la meta, y torna mas dificiles los esfuerzos siguientes.

Nada hay como la continuidad en el esfuerzo, para obtener pronto y bien, los frutos del entrenamiento.

» Oportunidades nunca faltaran. Cada paso de la vida exige gobierno de la razén y de la voluntad. Po
consiguiente, cada paso de la vida ofrece ocasién propicia para el entrenamiento.

EJEMPLO: El tiempo en clase pide continua atencion, participacién activa y orden. Puede ejercerse la
voluntad en apartar las distracciones, oponerse a las ganas de jugar o charlar, ponerse atento y activo.

- En el trato con los compafieros, habra un sinfin de posibilidades de realizar vencimientos del egoismo,
cuando uno trata de contentar sus legitimos deseos, ofrecerles ayuda, acompanfarlos en sus juegos, coope
sus actividades.

- En el hogar, el buen trato con los hermanos, el respecto y obediencia a los padres, el estudio de las
lecciones, el aseo de la persona, el orden en las cosas; todos eso puede servir de continuo ejercicio eficaz
fortalecimiento de la voluntad.

» Puede haber descansos en el esfuerzo; pero nunca debe haber comportamientos contrarios a la meta. E
descanso puede ser un cambio de ocupacion. Esta puede ser méas placentera, y exigir menores esfuerzo
Pero en esta nueva ocupacion mas placentera y facil debe ejercitarse la voluntad, para hacer bien y
alegremente lo que ella pide.

« Por supuesto, el interesado en el buen resultado de este entrenamiento debe ser uno mismo, que procur
con el mayor empefio hacerlo bien y continuamente. Uno debe ejercitar su propia voluntad. Con todo, sel
siempre conveniente tener alguna persona que vigile su constancia, controle los modos de su
comportamiento, le sugiera las formas mejores, y lo reanime en los momentos de indecisiéon o de cansan
Pero no espere demasiado de esa persona. El entrenamiento debe hacerlo uno mismo, y con sus propio:
esfuerzos.

* Voluntad y Valores
Llamamos valor a lo que es capaz de sacar al hombre de su indiferencia y provocar en él una actitud de

estimacion, porque contribuye de alguna manera a su realizacion personal, respondiendo a algunas de sus
necesidades: vitales, intelectuales, afectivas, estéticas, etc.



* | alibertad
* Definicion:
La libertad es un don, pero también una tarea, un que hacer. Ser libres es estar liberandose continuamente

Libertad, en general, significa ausencia de constriccion, estar exento de coaccién. Pero la coaccién puede
depender de diferentes causas, por eso se puede distinguir distintos tipos de libertad, que se pueden reduc
dos formas principales: Libertad exterior e Interior.

« Libertad Exterior

O libertad de hacer, o libertad de ejecucién, es una situacion en la que no existen trabas, presiones,
impedimentos, estorbos exteriores. Estas libertades, se refieren al ejercicio de la libertad (interior) y no a st
existencia.

Se requieren estas libertades exteriores, porque el hombre se realiza en lo otro.

« Libertad fisica: seria la ausencia de todo vinculo o ligadura de orden fisico, por contraposicion a
moral o juridico. En este sentido, una inhibicion psiquica podria considerarse un ligamento de este
orden. Segun esto, se puede hablar de:

« Libertad ab intra o interior: es el sentido mas preciso y exacto de la libertad; nada hay interior al
hombre que pueda interferir los movimientos de su voluntad; dicho de esta manera, los actos
espontaneos de la voluntad son absolutamente autdnomos y nadie puede imponerles necesidad. Se
divide en: de ejercicio (o de contradiccion), o sea, el poder de elegir entre obrar o no obrar; y de
especificacion (o de contrariedad), es decir, la capacidad de escoger entre el bien y el mal o, de un
modo genérico, entre dos cosas diversas, buenas o malas.

« Libertad ab extra o exterior: es la ausencia de todo vinculo externo u obstaculo que impida al hombr
ejercer el uso de su libertad. Cuando se habla de las libertades o de los derechos humanos, es ante
todo a este tipo de libertad al cual se hace referencia. Facilmente se colige que la expresion o
manifestacién de la libertad no debe confundirse con su esencia; aun impedido de manifestarla, el
hombre sigue poseyendo libertad interior. Un problema de no facil solucién es el de determinar los
limites en el ejercicio externo de la libertad, de acuerdo con las exigencias del bien comudn de la
sociedad. Pero en la practica, ello se derivara automaticamente de los principios morales
fundamentales.

Otra manera de definirla seria la capacidad de podernos mover de un lugar a otro, de circular libremente, si
gue ninguna fuerza externa nos lo impida (carceles, cadenas, fronteras, etc.).

Ejemplo: Resolvi asistir a una funcién de cine. Mis padres no se oponen. Me dieron el dinero. La pelicula se
exhibe en una sala préoxima. Nadie me impide ir. Tengo libertad fisica, ademas de la psicolégica para ir a ve
esa pelicula. Otro ejemplo: El prisionero, no tiene libertad fisica para salir de la céarcel. El quiere salir; pero |
vigilancia de los guardianes impide que haga lo que quiere hacer.

» Libertad civil: (politica, religiosa, etc.) De ellas gozo cuando no existen leyes positivas (dictadas por
la autoridad) que traban mi libre accion (libertad de asociacidn, de prensa, de opinion, de comercio,
etc.).

« Libertad social: es ausencia de determinismos sociales, de influjos sociales que me inclinen
fatalmente en una direccion sin que yo lo advierta (manipulacion de la propaganda, ambientes
corrompidos, etc.).

» Libertad ascética o liberacién: de ella goza el que domina sus instintos, sus pasiones.



« Libertad moral: seria la ausencia de todo vinculo moral o juridico, que es la obligacién engendrada
por las leyes. La libertad moral o no se da o se da, de hecho, en grados muy tenues. La afirmacion
una omnimoda libertad moral equivaldria a negar la fuerza coercitiva o vinculante de las leyes.
Precisamente porque no existe tal libertad moral, la libertad humana engendra el debate acerca de ¢
posible limitacion socio—politica.

Ejemplo: La pelicula que voy a ver, es decente. No me ata ninguna obligacion en este momento. Tengo
permiso. No me mueve ninguna intencion aviesa. No hay ningun precepto moral que me dicte que no deba
Tengo, por consiguiente, libertad moral para ir. Otro ejemplo puede ser: No tengo libertad moral para robar
mi préjimo. Puedo querer hacerlo psicoldgicamente, y aun puedo hacerlo fisicamente; pero no debo querer
hacerlo, y mucho menos hacerlo. La ley natural y la positiva me lo prohiben.

« Libertad Interior

O libertad de querer. Se da este tipo si en nuestra actividad no estamos determinados ni siquiera desde
adentro, por el propio ser, por una necesidad o constriccién interna.

Este tipo de libertad necesita un espacio para su autodefinicion y desarrollo.

» Libertad psicolégica: o libertad propiamente dicha, es esa situacién nuestra, previa al acto, en que
estamos plenamente convencidos de que podemaos hacer una cosa o no hacerla, de que podemos
ejecutar este acto u otro, de que podemos realizar una cosa de una manera o de otra. El hecho de c
podamos realmente obrar asi, constituye la libertad psicolégica. La misma se refiere al acto intimo ©
la voluntad que nada ni nadie puede doblegar si yo no quiero cambiarlo.

Ejemplo: En el animal, que forma bloque con el entorno, los estimulos se arrojan sobre él y lo dominan por

completo. El hombre, en cambio se libera de la libertad del estimulo, adquiere una independencia especial

frente a las cosa, puede distanciarse de ellas. Absoluto (que se ha formado) puede calibrar el valor de las c
y, al descubrir sus limites, aunque sigue atraidos por ellas, no se siente ya determinado por las mismas. Es
la raiz metafisica de la libertad.

* La verdadera esencia de la libertad:

La libertad es una propiedad de la voluntad humana dotada de la posibilidad de elegir. Pero la raiz profund:
de dicha propiedad se encuentra en la inteligencia. Y porque ésta es una facultad exclusiva del hombre, sl
goza de la libertad.

La libertad no puede definirse como el poder de hacer lo que me da la gana. Es, ante todo, una aptitud parz
auto realizarse y determinarme en mi propia realidad interior. En este sentido, es completamente razonable
considerarla una propiedad inalienable: nadie puede violentar ese mundo interior, aunque exteriormente pu
ser restringido el grado de expresién de las decisiones auténomas.

* Naturaleza de la libertad:

La libertad es una propiedad de la voluntad del hombre, por la que éste se autodetermina en sus actos hac
fin.

Todo el que obra (0 se mueve en virtud de un principio personal y tiene algin conocimiento del fin) posee e
si mismo principio de sus actos, no sélo para obrar, sino también para obrar por el fin.

El hombre tiene conciencia de su poder constructivo o destructor; cuando obra bien o mal. Tiene inteligenci
y, precisamente porque la tiene, goza de libertad, puede elegir. Este dominio sobre sus propios actos lo



califica y, al mismo tiempo, determina una dimension exclusivamente suya: la responsabilidad.

Sin embargo, hay unos seres que reciben de un principio externo la direccién de sus movimientos hacia un
En cambio, los que tienen conocimiento del fin se mueven a si mismos. Y sus movimientos se llaman
voluntarios.

Asi pues, podemos definir la libertad como: *aquella propiedad de los actos voluntarios por la cual decimos
gue son voluntarios*. Los actos voluntarios nacen de un ente que tiene dentro de si el principio de ellos, y €
ente, desde si mismo, los encamina hacia un fin. Cuando habldbamos de los grados de vida como grados c
automovimiento, en dltimo término hablamos de grados de libertad. Podemos considerar la libertad de los
animales superiores como una libertad imperfecta, ya que el hombre es el Gnico que pone los medios para
alcanzar el fin que ha elegido.

En virtud de la libertad, la voluntad puede determinarse a si misma a querer 0 a no querer; a este tipo de
libertad se la llama libertad de ejercicio; y una vez que se determina a querer puede determinarse a querer
cosa u otra, que es lo que se llama libertad de especificacién. Desde este punto de vista de la
autodeterminacion, la libertad tiene como correlato la ausencia de coaccién interna. Y la libertad interior
requiere también la ausencia de coaccion externa, a la que se llama libertad fisica.

« Argumentos a favor de la libertad:
* Testimonio de la conciencia

Nuestros actos no se nos presentan como univoca y necesariamente determinados. Nuestra experiencia ne
demuestra que hacemos las cosas de una manera, pero las podiamos haber hecho de otra. Esa especie de
intuicién de la libertad no es solo sostenida por los tomistas, sino por muchos otros fil6sofos.

Como la conciencia de la libertad es una intuicion, algo que versa sobre un dato inmediato no puede incluir
ningln razonamiento. Por eso, los que atacan esa teoria dicen que nos creemos libres por ignorar las caus
gue nos determinan, y por lo tanto debiamos creernos mas libres cuanto mas ignorasemos estas causas. P
ocurre exactamente lo contrario: cuanto mejor sabemos por qué hemos decidido una cosa tanto mas libres
creemos.

Al efectuar una decision voluntaria, tenemos la conciencia de que no hemos sido arrastrados por las
tendencias, ni por otras fuerzas que gravitan en nosotros. Hemos podido elegir uno u otro camino y nos het
determinado sin obedecer a mandatos extrafios. Esta experiencia psiquica constituye la conciencia de la
libertad.

Diremos entonces que ella se nos presenta como el sentimiento de poder hacer esto o aquello, de poder el
por si mismo, en suma, de poder decidirse.

Pero una decision puede ser mas o menos libre. Serd mas libre cuanto mas se eleve por encima de los
impulsos, de las pasiones, de los fines accidentales y en general de todos los motivos particulares, para ab
la totalidad de la vida psiquica.

Cuando la decision expresa nuestro auténtico modo de ser, cuando ella conduce a la realizacion integral de
persona, es decir, cuando responde a la orientacién prospectiva que hemos dado a la propia existencia,
ella es libre.

La conciencia de la libertad resulta asi inseparable de todo acto de decision auténtica. Ella proviene de ese
fondo insobornable que es nuestro propio destino. Y ella se manifiesta como libertad para decidir la vocacic
de nuestra vida.



« El que se deriva de la existencia de un orden moral

El orden moral implica, en todas sus manifestaciones, la existencia de la libertad. Si el hombre no la tuviese
careceria de sentido la existencia de mandatos y prohibiciones morales, la responsabilidad, el mérito y el
desmérito, y las sanciones.

» Testimonio de la libertad por referencia al analisis del acto psicolégico

La voluntad es movida a su acto por el bien, y por eso lo que es bueno puede mover a la voluntad. Para ell
preciso que el entendimiento conozca lo bueno como algo conveniente aqui y ahora, pues lo que es conoci
como bueno no es suficiente para mover a la volunta, y esto supone ya cierta libertad. Ahora bien, no habri
libertad si el conocimiento practico del bien determinase necesariamente a la voluntad; pero para ello seria
preciso que conociésemos el bien concreto como algo absolutamente bueno. Sin embargo, ningdn
conocimiento practico tiene por objeto el bien cabal y puro, y al ser limitados, la voluntad no puede
apetecernos de un modo necesario.

Respecto al Bien Infinito, como es captado por nuestro intelecto de un modo deficiente, tampoco se compol
como un bien que arrastra necesariamente a la voluntad. Por lo tanto, ni el Bien Absoluto ni el bien practico
determinan necesariamente a la voluntad. De este modo, lo que es comprendido por nuestro intelecto mue:
la ambivalencia de todo bien finito, y por lo mismo, es incapaz de determinar univocamente a la voluntad. E
ultimo término, es nuestro entendimiento el que hace posible nuestra libertad de resolucién. Y como el
conocimiento practico no puede determinar a la voluntad, es necesario que nuestra facultad intelectiva cese
la consideracion de los varios aspectos del sujeto y se aplique a uno solo. Y eso lo hace la voluntad. Y por
consiguiente, haciendo cesar la actividad deliberativa, la voluntad se determina a si misma sin que tenga
ninguna coaccion, y por lo tanto con la libertad.

* El hecho de la libertad:

 El determinismo afirma que el hombre no es libre en ninguno de sus actos. Cualquier cosa que de hecho
sucede es la Unica que puede suceder.

Nosotros no afirmamos una libertad absoluta, a partir de una pura indeterminacién, pero demostraremos gL
en algunos actos somos libres. La mayoria de nuestros actos los realizamos por habitos, automaticamente;
pero aun muchos de éstos suelen ser fruto de una opcion de fondo.

En general, todos los materialismos coherentes niegan la libertad psicolégicos. Es evidente que si el hombr
fuera un sistema material, teéricamente podriamos predecir su actividad futura como pronosticamos un
eclipse, podriamos escribir su biografia antes de su nacimiento.

También los panteismos niegan la libertad: si todo es Dios, si existe un solo ser, también existe un solo obr
Yo me ilusiono de ser libre ( dira B. Spinosa) pero en mi yo profundo es Dios, que obra a través de mi. Otra
forma de determinismo religioso, es el que parte del conocimiento que el Creador tiene del futuro. De alli
concluye que el futuro ya estéa pre—fijado y que el hombre nada puede hacer para cambiarlo.

Muchos seguidores de Freud, detras de cada conducta intuyen un mundo desconocido e inconsciente de
mecanismos que determinan al hombre.

En la linea del conductismo determinista se ubica hoy en primer lugar B.F. Squinner quien, con un
impresionante aparato cientifico, estudia la conducta humana y concluye que el ambiente la determina. El
hombre interior autbnomo es un mito. La ciencia se ha encargado de abolirlo. Libertad, dignidad, son
conceptos superados. Propone una verdadera ingenieria social que consiste en modificar la conducta,
modificando el ambiente con reforzadores positivos y negativos.



La socio—biologia y la ingenieria genética del ot6logo norteamericano E.O. Wilson, para quien no es un
ambiente el que determina, sino el factor genético, como los animales. Estamos determinados por los médt
ya programados. Los biblogos del futuro determinaran los genes que influyen en la conducta, podran prede
las decisiones y mejorar la raza humana operando sobre el patrén genético.

Para algunos ingenieros de ordenadores, como Ruiz de Gopregui en Espafia, la libertad es una ilusion, un
antropocéntrico: el hombre, como la computadora, esta condicionado por causas antecedentes que él no p
controlar.

Un proceso decente: la sociedad sera controlada por el sociélogo, o por el biélogo, o por el ordenador.
Naufragoé el sujeto, la persona: se acabaron las relaciones del tipo yo- td, yo— ellos. En lugar de
interpelacion- respuesta solo existe accion— reaccion.

» Pruebas de la libertad: En este apartado, mas que demostrar el misterio de la libertad, lo delimitaremos ,
descalificando el determinismo.

Creemos, con Bergson, que la libertad es un hecho y entre los hechos que se comprueban es el mas evide
es una experiencia fundamental de nuestra existencia humana. Si no tuviésemos esa experiencia, ni siquie
nos habria ocurrido la ideade libertad.

Tenemos la experiencia de ser libres: nos enfrentamos constantemente a nuevas decisiones, en las cuales
tenemos que optar por esta o aquella accidn, por este o aquel valor que nos sale al paso reclamando una
respuesta. A veces el tener que elegir nos atormenta. Cuando decidimos algo, lo hacemos con la conviccio
gue podriamos decidir algo distinto, permaneciendo idénticas la condiciones. Si alguien predice que vamos
hacer, podriamos destruir la prediccién y hacer algo distinto. Este tipo de conducta no se puede aplicar a ur
eclipse o0 a un desplazamiento de un glaciar por la ladera de la montafia.

Los deterministas niegan la libertad con diversos argumentos, pero la negacién no pasa del plano teérico.
Ellos mismos, los deterministas, se comportan como si fuesen libres. Por ejemplo, reacciono muy
diversamente ante el insulto de un loco, que ante el de una persona normal (saben que ésta es libre y aqué
no).

El hecho mismo de la deliberacion, de que sopesemos los motivos en pro y en contra de nuestros proyecto
un indice claro de que la decision esta en nuestras manos. Nadie delibera si tiene que crecer o envejecer.

De nuestras decisiones morales nos sentimos responsables. Sentimos remordimientos o satisfaccion.

En el materialismo, la responsabilidad moral de un hombre nunca podra superar la de una tortuga. Ambos
estan sujetos a leyes ciegas. El que se porta mal es tan culpable como un reloj gue no da la hora exacta.

En el trato con los hombres, suponemos que son libres. No intentamos actuar sobre el otro de modo mecar
como sobre un robot. Recurrimos al consejo y la exhortacién, exponemos los motivos, etc., para que ponga
contribucidn su propia libertad, incitandole a que se decida. La educacion humana, a diferencia del
adiestramiento de los animales, supone la libertad del educando .

Toda la vida comunitaria de los hombres se caracteriza con una relaciones que dan por supuesta la libertac

Conceptos éticos y juridicos, como el bien y el mal, lo justo y lo injusto, el premio y el castigo, etc., no
tendrian sentido alguno al margen de ésta experiencia de libertad. Sin ella no tendria sentido reivindicar
derechos, y nadie podria exigir el cumplimiento de deberes. Habria realidades que se imponen fatalmente,
pero no valores éticos que obligan. Se destruyen fundamentos de toda ética prescriptiva y sélo queda el po
arbitrario.
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* Los condicionamientos de la libertad:

Siendo personas que debemos realizarnos con otros en el mundo, partiendo de una cultura ya existente qu
vamos asimilando desde la primera infancia, es evidente que nuestra libertad se halla en situacién, en un
amplio contexto de felicidad.

La facticidad es algo dado, impuesto, no librado al arbitrio del espiritu: es la circunstancia en que insistia
Ortega y Gasset. Nuestra libertad es solamente una libertad humana, siempre en lucha dramatica con una
legion de factores deterministas, tanto que muchos no pueden repetir el axioma orteguiano: Yo soy yo y mi
circunstancia; ellos sélo son su circunstancia, una red de relaciones, una encrucijada de encuentros...

Lo cierto es que antes de tomar una decision, el fiel de la balanza nunca se encuentra en el centro: siempre
algo que pesa mas en uno de los platillos.

Sefalemos algunos de estos condicionamientos.

» El mundo material, natural y bioldgico, con las fuerzas que lo dominan, las condiciones climaticas, los
cataclismos, las enfermedades, etc., constituye una situacién fundamental. Si queremos dominar el munc
tenemos que atenernos a las leyes que lo rigen.

« La condicién corpérea, el patrimonio genérico, el temperamento, los defectos innatos, la raza, etc., puede

ser una fuerte situacién para la realizacion de nuestra libertad. Uno nace varén o mujer, chino, esquimal,

criollo, inteligente u oligofrénico, alto o bajo, hermoso o feo, etc. En el proceso evolutivo los niveles
inferiores no quedan anulados, absorbidos por los superiores, pero tampoco los determinan: los
condicionan. Podemos contradecir los cursos naturales por valores superiores (morales, religiosos) que
exceden el ambito de la ciencia.

El cuerpo es, ademas, sede de los dinamismos involuntarios y de la vida afectiva: hambre, sed, impulsos

sexuales, necesidad de un espacio vital y de movimiento libre, de distensién y de reposo, miedo,

agresividad, etc. Son pulsiones que mueven el obrar humano y lo orientan hacia determinados fines.

Freud ha exagerado la debilidad del hombre frente a los dinamismos involuntarios, hasta caer en el
determinismo.

Segun Freud en cada una de sus decisiones el hombre es victima de su subconsciente, es un ser pasivo...,
pesar de lo activo que a él la parece ser.

Con todo, Freud nos dio la pista para alcanzar una libertad humana equilibrada. Segun él esto es posible,
aceptando e integrando los dinamismos involuntarios, especialmente la sexualidad, en el conjunto de la
existencia humana. No es tarea facil: sélo es posible en una permanente tensién y humanizacion.

Esa tension no es patoldgica (lo puede ser cuando trastorna el comportamiento personal). Es saludable y
empuja al hombre hacia delante, hacia una humanizacion siempre mayor. EI hombre logrado y equilibrado |
es el que no siente peso y la pulsion de los dinamismos involuntarios, sino aquel que, aceptandolos, logra
integrarlos en su existencia humana total.

« Las_condiciones culturales ocupan un lugar importante. La transmision de la cultura se realiza en forma
casi inconsciente. El individuo es absorbido por la manera de actuar del grupo a que pertenece, sin darse
cuenta. Tanto que muchos sostienen el determinismo social.

Sin embargo, sélo a partir de una cultura es posible obrar humanamente. Su nivel determinara en gran part

las posibilidades de superacion. jQué diferencia de posibilidades entre un joven europeo y un indigena de |
florestas brasilefias!
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« La historia personal con sus elecciones y opciones, orienta la existencia en una determinada direccion.
Quien, por ejemplo, ha vivido como sacerdote hasta los 50 afios, queda marcado por esta opcion. Quien
elegido una determinada profesion, dificiimente a los 50 afios puede elegir otra. Cada eleccion abre
caminos, pero son mas los caminos que se cierran. Los jévenes son formados, y mediante su formacion
llegan a ser libres, reciben muchas posibilidades. Al mismo tiempo, empero, su formacién imprime en ellc
su forma (KWANT R., Filosofia Social, o.c., p. 123).

El subconsciente cristaliza muchas experiencias, especialmente de la primera infancia (Freud). Las
frustraciones, los traumas sufridos pueden seguir influyendo profundamente en el comportamiento humano

* Libertad y Valores éticos:
Dejando a un lado los valores religiosos, que se ubican en un mundo aparte, toda vez que la santidad es ot
de la gracia e introduce al hombre en la esfera de lo sobrenatural, nos referimos en particular a los valores
éticos y morales, por su estrecha relacién con el tema de la libertad.
Muchos valores perfeccionan al hombre en alguna zona de su personalidad: inteligencia, sensibilidad, senti
estético, contextura fisica, etc., pero no lo afectan de tal manera que por ellos se convierta en hombre buen

hombre malo.

En cambio existen valores que afectan a la persona en su totalidad, afectan al hombre en cuanto hombre;
valores que lo llevan al desarrollo y realizan plena de su ser propiamente humano.

Los valores morales suponen la libertad. Ademas ellos provocan la experiencia de obligacion, del ta debes.
* Libertad y liberacioén:

La liberacion es, en primer lugar, el esfuerzo por superar los obstaculos que se oponen a la libertad interior
hombre, es decir el esfuerzo por alcanzar las libertades, la libertad exterior, la libertad de hacer.

Como estamos tan condicionados, nuestra libertad esta siempre en camino de liberacién.

La libertad implica una desvinculacion, liberarse de, desligarse; pero interesa mucho el para qué de esa
liberacion: lo elegido. Una libertad irresponsable, anarquica, sin metas, es una libertad deficiente.

* La libertad en sentido teoldgico:
En la Sagrada Escritura la libertad psicoldgica, de eleccién, se da mas bien por supuesta y no constituye ur
ensefianza expresa. En cambio se describe en la Biblia la situacion existencial en que se encuentra esa
libertad: sin ser suprimida, esta esclavizada bajo la servidumbre del pecado de la muerte y en cierto sentidc
también bajo la ley.

En el siguiente trabajo se presentara el tema de las necesidades humanas planteado por Maslow, tedrico g
centra en el enfoque humanista existencialista.

En un principio se definira, por separado, cada uno de los conceptos principales relacionados con el tema
tratado.

Luego se integrardn éstos y se tratara de ver cuales son los impactos y posibles secuelas que tienen sobre
desarrollo de la personalidad.

Las necesidades segun Maslow
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« Elaboracion de conceptos:

Al estudiar el planteamiento de Maslow se encuentran conceptos tales como motivacién, metamotivacion,
motivo o deseo, necesidad, jerarquia de las necesidades y autorrealizacién. A continuacion se procedera a
definirlos.

Motivacion: Segun Maslow se estd motivado cuando se sienta deseo, anhelo, voluntad, ansia o carencia.
Estaria compuesta por diferentes niveles, cuya base jerarquica de necesidad varia en cuanto al grado de
potencia del deseo, anhelo, etc.

Metamotivacion: Asociado a los deseos; los metamotivos no comprenden una reducciéon de tensién y adem
pueden aumentarla una vez que se han satisfecho los deseos. Una manera de satisfacer los deseos es el t

Motivo o deseo: Es un impulso o urgencia por una cosa especifica. Existen muchos mas motivos que dese
estos pueden ser expresiones distorsionadas de las necesidades.

Estos se dirigen hacia valores que son sus estados finales. Dentro de los valores se encuentran dos tipos:

* Valores D: Son los fines de las necesidades deficitarias.
 Valores B: Son los fines de los metamotivos y motivos. El logro de estos valores aumenta la tension
estimula alin mas el comportamiento. Fomentan nuestro ser o existencia como ser humano.

Autorrealizacion: "Es la realizacion de las potencialidades de la persona, llegar a ser plenamente humano,
llegar a ser todo lo que la persona puede ser; contempla el logro de una identidad e individualidad plena”
(Maslow, 1968, pag.78).

Necesidad: Es la falta de algo. Se divide en varios tipos de necesidades:

» Necesidades deficitarias o inferiores: Incluye necesidades fisiolégicas y psicolédgicas, necesidades ©
seguridad, de amor y de pertenecer, y necesidades de estimacion. Si hay una distorsion en ellas se
producen problemas psicofisioldgicos.

» Necesidades de desarrollo o superiores: Necesidades para lograr la autorrealizacion, no son tan
poderosas como las necesidades fisiolégicas. Se dafian y dirigen de forma errénea mucho mas
facilmente que las necesidades primarias y requieren de un gran apoyo de las influencias exteriores

Jerarquia de las necesidades: Estructura organizacional con diferentes grados de potencia. Cuando un nive
de necesidades se satisface se puede pasar al proximo. Las necesidades inferiores son déficit y las necesi
superiores se relacionan con requerimientos del desarrollo.

Segun Maslow, las necesidades inferiores son mas potentes y tienen prioridades superiores. Una vez
satisfechas, aparecen las necesidades superiores y la persona se motiva para satisfacerlas.

Maslow clasifica las siguientes necesidades en orden jerarquico:

» Necesidades fisiolégicas: Son las potentes de todas y las que tienen menor significado para la persona e
busca de la autorrealizacion. Entre se ellas se encuentran la necesidad de liberacién de sed y hambre; la
necesidad de dormir, de sexo, de alivio del dolor y de desequilibrio fisiolégico.

» Necesidad de seguridad: Si las necesidades fisiolégicas son superadas o0 no constituyen un problema sel
para la persona, las necesidades de seguridad se convierten en la fuerza que domina la personalidad. Le
mayoria de las personas llegan s6lo hasta este nivel y esto se refleja en la preocupacion por grandes
ahorros, comprar seguros, etc.
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Este tipo de necesidades se puede manifestar como miedo. Dentro de este tipo de necesidad se encuentra
necesidad de seguridad, de proteccion, de estar libre de peligro, de orden y de un futuro predecible.

* Necesidad de amor vy pertenecer: Son necesidades orientadas socialmente. Depende de que ocurra ciert
grado de satisfaccion de las necesidades fisioldgicas y de seguridad. Las necesidades de amor son evide
durante la adolescencia y la edad de adultez joven.

Dentro de éstas se encuentran la necesidad de amigos, de comparieros, de una familia, de identificacion cc
grupo y de intimidad con un miembro del sexo opuesto.

» Necesidad de estima: Son necesidades asociadas a nuestra constitucion psicoldgica. Se pueden subdivi
en dos tipos: las que se refieren al amor propio y las que se refieren al respeto de otros (reputacion,
condicién social, fama, etc). Un trastorno en esta area lleva a un sentimiento de inferioridad que se
manifiesta con sentimientos de culpa y de vergienza.

Dentro de ésta se encuentran la necesidad de respeto, de confianza basada en la opinion de otros, de
admiracion, de confianza en si mismo, de autovalia y de autoaceptacion.

» Necesidad de autorrealizacion: Son dificiles de describir, ya que varian de un individuo a otro, incluye la
satisfaccion de la naturaleza individual en todos los aspectos. Las personas que desean autorrealizarse
desean ser libres para ser ellas mismas. Las personas que se autorrealizan siguen las conductas dictada
la cultura acorde a su sentido del deber, pero si éstas intervienen con su desarrollo, facilmente reacciona
contra ellas. Para que una persona obtenga la autorrealizacién debe satisfacer muchas necesidades pre
para que éstas no interfieran ni utilicen energias que estan abocadas a este desarrollo. Dentro de éstas s
encuentran las necesidades de satisfacer nuestras propias capacidades personales, de desarrollar nuest
potencial, de hacer aquello para lo cual tenemos mejores aptitudes y la necesidad de desarrollar y amplie
los metamotivos (descubrir la verdad, crear belleza, producir orden y fomentar la justicia).

Maslow a través de sus estudios describié 16 caracteristicas que las personas autorrealizadas deben prese

* Punto de vista realista ante la vida.

» Aceptacion de ellos mismos, de los demas y del mundo que les rodea.

» Espontaneidad.

» Preocupacion por resolver los problemas mas que pensar en ellos.

* Necesidad de intimidad y un cierto grado de distanciamiento.

« Independencia y capacidad para funcionar por su cuenta.

* Visidn no estereotipada de la gente, de las cosas y de las ideas.

« Historia de experiencias cumbre profundamente espirituales.

* Identificacién con la raza humana.

» Relaciones profundamente amorosas e intimas con unas pocas personas.

* Valores democréticos.

» Habilidad de separar los medios de los fines.

« Sentido del humor vivo y no cruel.

* Creatividad.

* Inconformismo.

» Habilidad para alzarse por encima del ambiente mas que ajustarse a él.

» Necesidad de trascendencia: Es el grado final de motivacion, se refiere a un sentido de la comunidad y a
necesidad de contribuir a la humanidad.

Las necesidades de trascendencia también incluyen las necesidades asociadas con un sentido de obligacic
hacia otros, basada en nuestros propios dones.
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Aparte de las necesidades mencionadas, Maslow propone dos necesidades mas: las necesidades cognitive
las necesidades estéticas, pero no las ubico en un lugar especifico dentro de la jerarquia.

Las necesidades cognitivas o de saber y comprender son motivos que provienen de las necesidades basic:
ser humano normal lleva intrinsecamente el deseo de saber, ya que no es un ser pasivo y no debe dar las ¢
por sentadas. El no satisfacer estas necesidades trae como consecuencia la frustracion y el egoismo.

Las necesidades estéticas incluyen necesidades por el orden, la simetria y el cierre, la necesidad de aliviar
tension producida por una labor no terminada y la necesidad de estructurar hechos. Maslow plantea que
alrededores hermosos y circunstancias agradables favorecen el desarrollo de las personas.

Ahora que se han definido los conceptos claves se procedera a la integracion de éstos. Si bien la motivacié
dirige, fundamentalmente, a la satisfaccién de las necesidades y a alivianar las tensiones; y la metamotivac
se dirige a la satisfaccion del deseo y aumenta la tension, favoreciendo el desarrollo de la persona, se tiene
ambas son los méviles fundamentales que llevan al individuo al desarrollo de su personalidad y a escalar e
jerarquia de las necesidades.

Se plantean distintos tipos de necesidades que van desde las necesidades mas fundamentales y elemental
para la supervivencia, siguiendo un orden jerarquico, hasta llegar a la clspide del desarrollo humano
representado, segun Maslow, por la autorrealizacion.

Es necesario satisfacer las necesidades mas basicas para poder pasar al estado siguiente de motivacion.

Al pasar de un estado a otro superior las motivaciones van cambiando, ya que las necesidades que se
presentan en cada estado son distintas.

No se ha mencionado el estado de trascendencia ya que muy pocas personas han llegado a éste y adema:
Maslow no lo desarroll6 mayormente.

Para Maslow las personas estan orientadas a emaociones tiernas y de bien social y que es el medio quien |
corrompe. Una persona necesita apoyo para desarrollarlas (emociones) y satisfacer sus necesidades basic
Por lo que se ve que el medio también cumple un papel importante al establecer las motivaciones y foment
el paso de un estado a otro.

Una persona, para satisfacer sus necesidades, debe encontrar los medios apropiados para hacerlo y los
satisfactores adecuados, de lo contrario no podra pasar de un estado de necesidad a otro.

Con respecto a las repercusiones de lo planteado por Maslow se puede ver que la satisfaccion de las
necesidades y las motivaciones que llevan a esto son la fuerza que llevan a desarrollar la personalidad de |
sujetos en todos los ambitos de la vida. La no satisfaccion de las necesidades trae consecuencias negativa
para la persona, creando estados de frustracion y egoismo; y si no supera una etapa en su mayoria no se |
pasar a la etapa siguiente, quedando el desarrollo de la persona estancado en la etapa que no supero.

El ideal el llegar a la autorrealizaciéon que involucra el desarrollo de todos las potencialidades del sujeto, pel
en realidad no son muchas las personas que lo logran.

La teoria de Maslow es bastante valida ya que la motivacion, las necesidades, los metamotivos y los deseo
juegan un rol fundamental en el desarrollo de la personalidad de los seres humanos. Ademas se tiene que |
sujetos estan constantemente en busca de la satisfaccion personal para llegar a la autorrealizacion, aunque
muchas veces no lo consiguen porque no tienen los medios para superar la etapa en que se encuentran.

Sin embargo, se puede decir que el paso de una etapa a otra no es tan rigido, ya que se puede pasar de ul
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otra sin satisfacer la anterior totalmente.

Esta teoria es el hecho que practicamente no considera los instintos como madviles importantes en la
satisfaccion de las necesidades, pero se cree que éstos si jugarian un rol importante al establecer motivaci
en el crecimiento personal. Puede que los instintos no jueguen un papel tan importante en relacion a las
necesidades superiores, pero si son importantes al momento de establecer las necesidades inferiores.

Dentro de los conceptos analizados se encuentran motivacién, metamotivacion, motivo o deseo, necesidad
jerarquia de las necesidades y autorrealizacion. Se encontré que la motivacién y metamotivacion, las
necesidades y los deseos, son fuerzas que mueven al desarrollo del sujeto. Si se satisfacen los motivos y
necesidades el sujeto pasara desde estados basicos, relacionados con las necesidades fisiolégicas y
psicolégicas, a estados superiores relacionados con el desarrollo personal que se dirigen a la autorrealizaci
También se plantea un estado superior que pocas personas alcanzan, conocido como el estado de
trascendencia. Ademas, plantea dos necesidades que no tienen una ubicacion fija dentro de la jerarquia, e:
son las necesidades cognitivas y estéticas. Se vio que la satisfaccion de las necesidades va a determinar e
desarrollo de la personalidad del sujeto. Finalmente, en las discusiones se plantea que el paso de una etap
otra no es tan rigido y que Maslow en su teoria no considera mayormente a los instintos.
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