Educacion Fisica de Base (14-05-97)

Nombre:

01. Contenidos tradicionales y contenidos actuales de la Educcién Fisica. ¢ Cuales tienen mas relaciéon con
nuestra asignatura? ¢Por qué?.

02. Accién mecanica de los ejercicios, en funcidn de los planos y ejes.
03. Realice un esquema basico de una sesion de E.F. de B., teniendo en cuenta: partes, objetivos, activida

04. Situacién de la Educacion Fisica de Base, segun la escuela de Lovaina, con respecto a las disciplinas
deportivas.

05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean locomotrices y su
concepto.

06. ¢ Qué formas de saltos surgen cuando introducimos el salto repetitivo en forma ritmica y continua?

07. El juego como instrumento educativo se verifica en dos planos diferentes, expliquelo.

08. Diferentes formas o canales de presenteacion del juego.

Practica

A) Coloque un juego de la parte final de la clase, con todas y cada una de sus caracteristicas.

B) Represente graficamente el siguiente recorrido: saltar desde un potro sobre una colchoneta, a continuac
dar un giro y hacer una voltereta hacia atras agrupada, subir por una cuerda y bajar, andar sobre un banco

sueco, pasar entre una parte de un plinto, coger una pelota de tenis y lanzarla sobre la espaldera

C) Planos y ejes en los que se realizan los siguientes ejercicios:

Educacion Fisica de Base (14-05-97)

Nombre:

01. Contenidos tradicionales y contenidos actuales de la Educcién Fisica. ¢ Cuales tienen mas relaciéon con
nuestra asignatura? ¢Por qué?.

02. ;Cémo puede ser la localizacién espacial del ejercicio?
03. Objetivo general de la E.F. de B., segun la escuela de Lovaina.
04. Explique la linea reeducativa de la corriente adecuada de E.F. de Base.

05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean manipulativas.



06. Tipos de giros desde un punto de vista estructural.

07. ¢ Qué debe favorecerse con el juego en la Educacion Fisica?
08. Problemas didacticos que plantean los juegos populares.
Practica

A) Realice una ficha de un juego para la parte final de la clase de E.F. de Base, con todas y cada una de st
caracteristicas.

B) Represente graficamente el siguiente recorrido: saltar desde un potro sobre una colchoneta, a continuac
dar un giro y hacer una voltereta hacia atras agrupada, subir por una cuerda y bajar, andar sobre un banco
sueco, pasar entre una parte de un plinto, coger una pelota de tenis y lanzarla sobre la espaldera

C) Planos y ejes en los que se realizan los siguientes ejercicios:

Educacion Fisica de Base (14-05-97)

Nombre:

01. Contenidos tradicionales y contenidos actuales de la Educcién Fisica. ¢ Cuales tienen mas relaciéon con
nuestra asignatura? ¢Por qué?.

02. ;Cémo puede ser la localizacién espacial del ejercicio?
—Traslacion (rectilineo y curvilineo).

—Rotacion (trayectoria curvilinea del mismo radio).

03. Objetivo general de la E.F. de B., segun la escuela de Lovaina.
—Desarrollo del dominio de las conductas motrices.

04. Situacién de la Educacion Fisica de Base, segun la escuela de Lovaina, con respecto a las disciplinas
deportivas.

—Auténoma y no directamente ligada a las actividdades deportivas.
—Puede ser complementaria a las act. deportivas.

—Se opone directamente a cierta forma de practica deportiva.

04. Explique la linea reeducativa de la corriente adecuada de E.F. de Base.
—Pertenece a la corriente psicomotricista.

—a) posibles lesiones fisicas.

b) Accidentes con perdida funcional de parte del cuerpo.



05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean locomotrices y su
concepto.

—Locomotrices: movimientos que implican el manejo del propio cuerpo (desplazamientos, saltos y giros).
05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean manipulativas.

—Manipulativas: movimientos en los que la accién fundamental, se centra en el manejo de objetos
(lanzamientos y recepciones).

06. ¢ Qué formas de saltos surgen cuando introducimos el salto repetitivo en forma ritmica y continua?
—a) Saltos sucesivos con un pie (pata coja)

—b) Saltos alternantes.

06. Tipos de giros desde un punto de vista estructural.

—Giros en contacto constante con el suelo.

—Giros en suspension

—Giros con agarre constante de manos.

—Giros con apoyos Yy suspensiones multiples y sucesivos.

06. Consideraciones didacticas sobre la habilidad de girar.

—Buscar situaciones donde la situacion de girar quede muy patente.
—Contar con los medios de caida adecuados.

—Factor seguridad y cantidad de riesgo.

—Excesiva reiteracion puede dar lugar a mareos.

06. Factores cuantificables de la habilidad de lanzar.

—-Velocidad, distancia y precision.

06. Una vez que el nifio ha decidido lanzar con un brazo en particular, es my raro que no intente lanzar con
otro. ¢, Verdadero o falso?.

06. El desarollo de la habilidad de lanzar requiere un proceso de especializacién unilateral, lo que no implic
un desarrollo de la dominancia lateral. ¢ Verdadero o falso?.

06. ¢ Cémo se pueden realizar las recepciones desde un punto de vista estructural?.

—Objetos en movimientos: paradas, controles y despejes.



—Obijetos parado: recogida.

06. Posibilidades del giro segun la posicién inicial.

—Vertical normal.

—Vertical invértida.

—Horizontal

—Inclinada.

07. El juego como instrumento educativo se verifica en dos planos diferentes, expliquelo.

—Medio pasivo: nivel individual (descubrir las caracteristicas de la personalidad), nivel general (se utilza
como medio de investigacion de las etapas evolutivas)

—Medio activo: nivel educativo normalizado (Primaria y secundaria), nivel terapéutico (dmbito de la terapia).
07. ¢ Qué debe favorecerse con el juego en la Educacion Fisica?

—Creatividad —ldentidad personal —Cooperacién

—Homogeneidad en equi —Participacion profesor —Material creativ

08. Diferentes formas o canales de presenteacion del juego.

—Canal visual (demostraciones: realizaciones del ejercicio, ayuda visual: muestra, medios visuales auxiliare
—Canal auditivo (descripciones: razonamiento del por qué, ayuda sonora).

—Canal cinestésico—-tactil (ayuda manual: forma directa que el profesor ejerce sobre el alumno, ayuda
automatica: indirecta).

08. Problemas didacticos que plantean los juegos populares.
—Empleo de algunos materiales de dificil consecucion.
—Ausencia de bibiliografia acerca de determinados juegos tradicionales.

—Necesidad de que algunos juegos que, por su disefio no pueden ser realizados en su forma original, sean
adaptados a la sesion de E.F.

08. Clasificcion de los juegos de punteria segin Garcia Serrano.
—Juegos de bolos —Juegos de mazo y bola

—-Juegos de tirar —Otros ejercicios de punteria

Practica

A) Coloque un juego de la parte final de la clase, con todas y cada una de sus caracteristicas.



B) Represente graficamente el siguiente recorrido: saltar desde un potro sobre una colchoneta, a continuac
dar un giro y hacer una voltereta hacia atras agrupada, subir por una cuerda y bajar, andar sobre un banco
sueco, pasar entre una parte de un plinto, coger una pelota de tenis y lanzarla sobre la espaldera

C) Planos y ejes en los que se realizan los siguientes ejercicios:
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01. Contenidos tradicionales y contenidos actuales de la Educcién Fisica. ¢ Cuales tienen mas relaciéon con
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02. ;Cémo puede ser la localizacién espacial del ejercicio?
—Traslacion (rectilineo y curvilineo).

—Rotacion (trayectoria curvilinea del mismo radio).

03. Objetivo general de la E.F. de B., segun la escuela de Lovaina.
—Desarrollo del dominio de las conductas motrices.

04. Situacién de la Educacion Fisica de Base, segun la escuela de Lovaina, con respecto a las disciplinas
deportivas.

—Auténoma y no directamente ligada a las actividdades deportivas.
—Puede ser complementaria a las act. deportivas.

—Se opone directamente a cierta forma de practica deportiva.

04. Explique la linea reeducativa de la corriente adecuada de E.F. de Base.
—Pertenece a la corriente psicomotricista.

—a) posibles lesiones fisicas.

b) Accidentes con perdida funcional de parte del cuerpo.

05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean locomotrices y su
concepto.

—Locomotrices: movimientos que implican el manejo del propio cuerpo (desplazamientos, saltos y giros).
05. Agrupe las habilidades motrices basicas propuestas por Sanchez Bafiuelos que sean manipulativas.

—Manipulativas: movimientos en los que la accién fundamental, se centra en el manejo de objetos
(lanzamientos y recepciones).



06. ¢ Qué formas de saltos surgen cuando introducimos el salto repetitivo en forma ritmica y continua?
—a) Saltos sucesivos con un pie (pata coja)

—b) Saltos alternantes.

06. Tipos de giros desde un punto de vista estructural.

—Giros en contacto constante con el suelo.

—Giros en suspension

—Giros con agarre constante de manos.

—Giros con apoyos Yy suspensiones multiples y sucesivos.

06. Consideraciones didacticas sobre la habilidad de girar.

—Buscar situaciones donde la situacion de girar quede muy patente.
—Contar con los medios de caida adecuados.

—Factor seguridad y cantidad de riesgo.

—Excesiva reiteracion puede dar lugar a mareos.

06. Factores cuantificables de la habilidad de lanzar.

-Velocidad, distancia y precision.

06. Una vez que el nifio ha decidido lanzar con un brazo en particular, es my raro que no intente lanzar con
otro.

¢Verdadero o falso?.

06. El desarollo de la habilidad de lanzar requiere un proceso de especializacién unilateral, lo que no implic
un desarrollo de la dominancia lateral. ¢ Verdadero o falso?.

06. ¢ Cémo se pueden realizar las recepciones desde un punto de vista estructural?.

—Objetos en movimientos: paradas, controles y despejes.

—Obijetos parado: recogida.
06. Posibilidades del giro segun la posicién inicial.
—Vertical normal.

—Vertical invértida.



—Horizontal
—Inclinada.
07. El juego como instrumento educativo se verifica en dos planos diferentes, expliquelo.

—Medio pasivo: nivel individual (descubrir las caracteristicas de la personalidad), nivel general (se utilza
como medio de investigacion de las etapas evolutivas)

—Medio activo: nivel educativo normalizado (Primaria y secundaria), nivel terapéutico (dmbito de la terapia).
07. ¢ Qué debe favorecerse con el juego en la Educacion Fisica?

—Creatividad —ldentidad personal —Cooperacién

—Homogeneidad en equi —Participacion profesor —Material creativ

08. Diferentes formas o canales de presenteacion del juego.

—Canal visual (demostraciones: realizaciones del ejercicio, ayuda visual: muestra, medios visuales auxiliare
—Canal auditivo (descripciones: razonamiento del por qué, ayuda sonora).

—Canal cinestésico—-tactil (ayuda manual: forma directa que el profesor ejerce sobre el alumno, ayuda
automatica: indirecta).

08. Problemas didacticos que plantean los juegos populares.
—Empleo de algunos materiales de dificil consecucion.
—Ausencia de bibiliografia acerca de determinados juegos tradicionales.

—Necesidad de que algunos juegos que, por su disefio no pueden ser realizados en su forma original, sean
adaptados a la sesion de E.F.

08. Clasificcion de los juegos de punteria segin Garcia Serrano.

—Juegos de bolos —Juegos de mazo y bola

—-Juegos de tirar —Otros ejercicios de punteria

Practica

A) Coloque un juego de la parte final de la clase, con todas y cada una de sus caracteristicas.

B) Represente graficamente el siguiente recorrido: saltar desde un potro sobre una colchoneta, a continuac
dar un giro y hacer una voltereta hacia atras agrupada, subir por una cuerda y bajar, andar sobre un banco

sueco, pasar entre una parte de un plinto, coger una pelota de tenis y lanzarla sobre la espaldera

C) Planos y ejes en los que se realizan los siguientes ejercicios:



Educacion Fisica de Base (14-05-97)

Nombre:

01. Contenidos tradicionales y contenidos actuales de la Educcién Fisica. ¢ Cuales tienen mas relaciéon con
nuestra asignatura? ¢ Por qué?.

02. Accién mecanica de los ejercicios, en funcidn de los planos y ejes.
—Mov. de flexibn—extension
—Mov. de abd—add.

—Mov. de circunduccion.



