ENSAYO SOBRE LA EDUCACION

1. INTRODUCCION

La educacién posee una multitud de rubros sobre los que puede reflexionarse. La
gran mayoria de temas relacionados con el proceso educativo son de suma importancia
porque la educacién despliega una realidad que gestiona la transformacién y el desarrollo
de la sociedad.

Hace tiempo, abordé en mi tesis de habilitacion filosofica algunas peripecias
educativas: La Trascendencia de la Prdctica de la Libertad basada en el pensamiento de
Paulo Freire. Durante esta investigacion deduje cémo el dialogo se vuelve un medio de
liberacién efectivo si se usa adecuadamente. A diferencia del tema que presento, mi tesis
estaba anclada mas a nivel antropolégico-metafisico. En este ensayo, prefiero tomar en
consideracién un tema mas “ad intra” en el proceso educativo, una reflexién que parte
desde la realidad escolar, propongo: El acoso escolar o “bullying” como realidad nociva
de interaccion.

Para introducir al tema expongo algunos puntos sobre el ambiente escolar; después,
menciono algunas situaciones en las que los maestros podemos descubrir un acoso o
violencia dentro del espacio fisico escolar; por dultimo, propongo algunas acciones
constructivas que optimizan la interaccion de alumnos y maestros.

2. EL AMBIENTE ESCOLAR

El espacio fisico escolar y en especial el salon de clases, estd conformado por una
pluralidad de subjetividades, formas de pensar y actuar.

Algunos pedagogos como Montessori y Piaget, afirman que en los primeros afios
escolarizados, los alumnos aprenden a socializar y descubrir en el otro un yo diferente al
suyo. Descubren que hay diferentes formas de un mismo punto y por ende, es el momento
preciso para adquirir valores como el respeto, la tolerancia, la aceptacion, etc.



2.1 Ambiente Escolar Optimo
¢Cual es el ambiente mas favorable para el aprendizaje?

El ser humano actualiza sus potencialidades con mayor facilidad en un clima de
motivacion y decision por el estudio. Un espacio de respeto y valoracion por las estructuras
de accién y pensamiento individual. En suma, el hombre optimiza su saber y conocer en un
ambiente armonico.

2.2 Ambiente Escolar Nocivo

Como deduccién del punto anterior, una de las formas que dificultan el aprendizaje
es la violencia y el acoso escolar. Este tipo de violencia se caracteriza por la intimidacion
de un alumno (victima), implicando un abuso de poder en tanto que es ejercida por un
agresor mas fuerte (ya sea fortaleza real o percibida subjetivamente). El alumno maltratado
queda expuesto fisica y emocionalmente ante el sujeto maltratador, generandose como
consecuencia una serie de secuelas psicologicas. Es muy comtn que el alumno acosado
viva aterrorizado con la idea de ir a la escuela y se muestre nervioso, triste y solitario en su
vida cotidiana.

3. ;COMO DETECTAR EL BULLYING?

Existen algunos espacios dentro de la escuela que son “focos rojos™: el patio durante el
receso, los bafios (sobre todo si vigilancia por adultos), canchas deportivas y salones de
clase. Explico 3 casos distintos que aclararan su identificacion.

. Dos alumnos practican algin deporte en el receso y hay friccion corporal entre
ellos. Podrian golpearse, pero hay tregua entre ellos. Sélo es parte del juego y
los dos rien. Aunque da indicio de agresividad no presenta violencia ni bullying.

. Dos alumnos pelean en la cancha, los dos estan molestos y tienen rostro de
coraje. Es posible que alguno llore pero su rostro presenta coraje y no miedo.
Este es un ejemplo clasico de violencia, muchas ocasiones facil de solucionar
con presencia de padres de familia y sanciones educativas.

. En el bullying, un alumno disfruta golpear al otro y no hay respuesta del
agredido. La violencia es unidireccional. Las victimas son frecuentemente los
alumnos mas extrovertidos, ensimismados, timoratos y con baja autoestima. Si
se les llamara la atencion, es muy posible que el abusador amenazara a su
compafiero y argumenten un “juego” como el primer caso.

3.1 ;Los Maestros podemos Propiciar el Bullying?



Lamentablemente, el docente puede contribuir con el acoso de los propios alumnos.
Lo hace de manera directa o indirecta:

* Directamente: cuando es incisivo con algun alumno de la clase, si se presta a
“echar carrilla”. Cuando evidencia ante sus compaiieros los errores del alumno
atentando contra su dignidad. Cuando violenta fisica o psicol6gicamente a sus
alumnos.

* Indirectamente: cuando no sanciona una agresion entre alumnos o ignora quejas
y/o reportes de violencia entre éstos.

4. ACCIONES CONTRUCTIVAS PARA EVITAR EL ACOSO ESCOLAR

Todo parte del conocimiento y realidad de cada centro educativo. Algunos padecen
en menor grado el bullying, pero es necesario que todos acttien en este problema que se
acrecienta en nuestras escuelas, no podemos verle como algo normal:

. Direccién: como primera instancia debe concientizar al profesorado sobre
el fendmeno y unificar criterios de sancion para los acosadores. Hacer
concientizacion entre el alumnado previniendo sanciones y orientando al
respeto y vivencia de los valores.

* Profesorado: prevenir, actuar y sancionar acciones de violencia dentro de la
institucion. Buscar apoyo de prefectura, direccién y padres de familia. El
estar presente en el receso con los alumnos, visitar regularmente el bario,
acudir a las canchas reduce el indice de acoso. Debe promover el respeto y
tolerancia dando ejemplo.

» Alumnado: siendo conscientes de las sanciones y estando en presencia de
adultos, se habituaran a convivir armdonicamente. Llegara el momento en que
no sea necesaria la presencia de profesores.

* Padres de familia: mostrar el mismo interés de evitar la violencia. Revisar si
su hijo podria ser victima o acosador y adelantarse al llamado de la escuela
para preguntar sobre el comportamiento del alumno. Evitar premiar actitudes
negativas, recompensando actitudes positivas.

5. CONCLUSIONES



El objetivo principal de cualquier centro educativo es cuidar el desarrollo integral
del ser humano. En la practica, abundan las excepciones. Es imposible pensar que un
alumno prefiera no asistir a clases por miedo a sus compaferos. Es imposible que un
alumno sufra maltrato por sus compafieros y el profesor no se de cuenta, y dandose
cuenta no actude, ni prevenga, sino propicie el abuso.

Al final de cuentas el bullying es una aberracién escolar mas, causada por la
irresponsabilidad de alumnos, maestros, direccién y padres de familia. Ante una
situacion de esta categoria cada uno quedamos en jaque. Es una culpa compartida.

:Se aprende a ser agresivo? ;qué provoca que un nifio pequefio responda con
golpes a sus compafieros? ;Lo aprende en casa, dentro de aula o le es innato? ¢La
agresividad es algo connatural al ser humano? ;Qué tipo de secuelas trae el abuso de los
demas en los primeros afios escolarizados? ¢Sera posible erradicar el abuso en las
escuelas? ;De qué depende? Son algunas preguntas relacionadas al tema que inquietan
un cambio en nuestra forma de concebir la educacion. Quedan mas dudas que
respuestas, pero esto es precisamente filosofar la educacién: poder preguntarnos es
signo de avance.
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