Localizacion de la obra (autor, tiempo).

La obra estéa escrita por Viktor Frankl. Nacifio en Viena en 1905 y murié en la misma ciudad en el afio 1997
Estuvo internado en numerosos campos de concentracion.

Viktor E. Frankl fue catedratico de Neurologia y Psiquiatria en la universidad de Viena y Director de la
Poaliclinica Neuroldgica Vienesa durante veinticinco afios. La logoterapia/analisis existencial, que él fundo, €
denominada también la tercera escuela vienesa de psicoterapia. Ejerci6 la docencia como profesor invitado
la Universidad de Harvard, asi como en las universidades de Stanford, Dallas y pittsburg, y fue Distinguishe
Profesor of Logotherapy en la U.S. Internacional University en San Diego, California.

El libro de publicé en 2002.

Determinacion del tema y argumento.

En esta obra, Viktor E. Frankl explica la experiencia que le llevé al descubrimiento de la logoterapia.
Prisionero, durante mucho tiempo, en los desalmados campos de concentracion, él mismo sintié en su proy
ser lo que significaba una existencia desnuda, aqui el autor, frente a todo lo que él ha tenido que pasar; fric
dolor, brutalidades sin fin, siempre ve una esperanza que le llevara al final de todos los malos momentos. E
psiquiatra que personalmente ha tenido que enfrentarse a tales rigores merece que se le escuche, pues na
como él para juzgar nuestra condicién humana sabia y compasivamente. Las palabras del doctor Frankl
alcanzan un temple sorprendentemente esperanzador sobre la capacidad humana de trascender sus dificul
y descubrir la verdad conveniente y orientadora.

Andlisis de los personajes.

Los personajes en este libro buscan lo que todo ser humano quiere para si mismo como la libertad. Al
principio, éstos se veian asi mismos como un objeto g lo usan para una desgracia comun pero a medida qL
avanza el argumento se refleja como se dan cuenta de que a las personas que ellos consideraban Utiles en
campos de concentracion son a las que se les atribuye una mejora de capacidades; a los demas les tortura
incluso les mataban.

Andlisis de la forma (figuras estilisticas).

El libro esta estructurado en dos partes principales. Cada parte consta a su vez de diferentes fases en las c
puede encontrar lo siguiente:

« Parte Primera: Un psicélogo en un campo de concentracion.
¢ Primera Fase: Internamiento en el campo.

¢ Segunda Fase: La vida en el campo.
¢ Tercera Fase: Después de la liberacion.

 Parte Segunda: Conceptos basicos de la logoterapia.
Lista de ideas éticas.
Las principales ideas éticas que a mi parecer son las que mas resalta el libro son:

» Nunca hay que dejarnos vencer por nada, por mala que pueda parecer una situacion, siempre tiene
remedio porque todo lo tiene menos la muerte.



» Debemos valorar lo que tenemos conformandonos tan y como estamos pensando que siempre hay
gente peor que nosotros.

« Siempre hay que tener metas e ilusiones porque son las que hacen que valga la pena vivir y en un c
extremo como este, pueden ser tu Gnico medio para sobrevivir.

Conclusién personal.

Para mi es este libro una historia de valor, de real apertura del alma, nos muestra los sentimientos, o mejor
seria decir el analisis de una persona en condiciones extremas. Este libro es dificil de entender, ya que a m
parecer nuestra mente no esta hecha para comprender tal marginacién, al menos claro que ya lo haya vivic

gue en nuestra condicion de terrible comodidad lo dudo gravemente. Este libro me parece sincero y facil de
leer.



