TEMA 1
INTRODUCCION A LOS ESPACIOS VERDES.
Para comenzar con estos temas hay que introducirnos previamente en una serie de conceptos elementales

Hay que decir que al conjunto de espacios para el entretenimiento y ocio que nos podemos encontrar se le
denomina ESPACIO LIBRE.

Los espacios libres, parques, plazas, ramblas, zonas deportivas, terrazas, cines, con una predominancia ve
se denominan ESPACIOS VERDES.

Funcion de los espacios verdes:

Los espacios verdes cumplen unas funciones dentro de la sociedad que los hacen indispensables en el
desarrollo de la vida cotidiana del hombre urbano actual. Estas funciones se pueden clasificar en:

Sanitarias
Psico—sociales
Recreativas
Estéticas
* FUNCION SANITARIA:

Los espacios verdes han de tener unas caracteristicas que hagan agradable la estancia de los usuarios, he
ser confortables, por esto decimos que los espacios verdes aportan CONFORT. Los principales elementos
influyen en el confort del lugar son temperatura, humedad y viento.

Si en el lugar no se poseen unas caracteristicas ideales de confort hay utilizar la vegetacion para modificar
microclima.

El equilibrio ambiental, que es el que nos aporta esa sensacion de confort se ve roto por factores como la
poluciéon ambiental (gases, humos, polen, esporas), las elevadas temperaturas, la disminucion de la radiaci
solar que llega al suelo, los ruidos, la poca renovacién del aire, una atmésfera muy seca o muy himeda. Cc
las plantas podemos y debemos modificar el ambiente en ese espacio para que sea agradable a la mente
(relajacién, tranquilidad, descanso) y a los sentidos ( olores agradables, colores, sonidos.).

Las plantas fijan el polvo a sus hojas, producen una depuracién bacteriana, regeneran el aire, fijan los gase
téxicos (CO2)

Por esta razén es ideal poner las zonas verdes cerca de las fuentes de polucion.

La vegetacion filtra los rayos solares y se consiguen con ello varios efectos, por un lado el suelo sombread
calienta menos por lo que pierde menos agua y por otro el agua depositada en las hojas se evapora
contribuyendo asi a refrescar el ambiente. A esto hay que sumar la transpiracién de las propias plantas. El
agua, para poder evaporarse consume energia de la atmosfera, lo que favorece también la bajada de las
temperaturas.



El otro factor que influye sobre el confort es el viento. Con la vegetacion se consigue frenar la velocidad del
viento de un 20% — 50%. Para esto se requiere por ejemplo un seto cortaviento que debe ser semipermeak

El ruido es un factor tipico de las ciudades. Este se puede disminuir con pantallas vegetales. Han de tener
cierta altura para que el sonido no pase por encima, un grosor adecuado (a mayor grosor mas sera la
proteccién) y un follaje denso (se considera que la disminucién del ruido es de 8 a 10 decibelios por metro ¢
espesor).

* FUNCION PSICO-SOCIAL Y RECREATIVA:
Los espacios verdes influyen en la persona.
La topografia, la luminosidad, el color, los aromas, los sonidos, la vegetacion, son los elementos que produ
esa sensacion de relajacion. Estudios han demostrado que en las grandes ciudades lo que mas influye es ¢
color. La vegetaciéon produce una relajacion cerebral.
La poblacion urbana requiere de unos espacios de reunion y esparcimiento, de aislamiento, de relajacion,
donde poder pasear, charlar, practicar deporte. Todo ello se consigue con una buena coordinacion de las
formas y colores de la vegetacion que coloquemos.

* FUNCION ESTETICA:

Una cosa es clara y es que los espacios verdes ayudan a suavizar la dureza y sequedad del asfalto y el
hormigén. Dan un poco de color y vida a las ciudades.

Los arboles son el esqueleto de la composicidn, proporcionan sombra, fondos y diferentes planos.

Los arbustos dan el relieve. Estan en el espacio intermedio de la composicién. Aportan fondos y manchas ¢
color que realzan el paisaje.

Los tapizantes juegan un papel importante pues son elementos unificadores. Dan continuidad a la
composicion.

Por ultimo, las flores, que son los acentos, los que marcan el ritmo y dan vistosidad a la creacion del técnic
Necesidades de la poblacién:

No todas las personas tienen los mismos gustos, ni todas las personas pueden hacer lo mismo. Las activid
a desarrollar en las zonas verdes variaran segun la edad de los usuarios. En el Hombre se pueden diferenc
cuatro etapas de desarrollo: Juventud, adolescencia, adulto y anciano.

En la juventud se pueden hacer varias etapas:

Una primera etapa de 0 a 3 afios: en este caso se deben colocar juegos con arena, pequefios arboles para
los nifios se agarren en esas primeras etapas en las gue empiezan a caminar, juegos con agua para el cha

Una segunda etapa, 6-14 afios, en la que | nifio ya tiene las capacidades motrices mas desarrolladas, ya
corretea, trepa. Se deben colocar entonces juegos con arena, columpios, juegos prefabricados. Zonas libre
para la practica de deportes, bicicletas, patines. Terrenos de aventura, que son superficies con herramienta
materiales en los que los nifios pueden construir casetas, juguetes.

En la adolescencia, 14-18 afos, ya se demandan mas zonas de reunién, zonas deportivas, cafeterias, terr



El Hombre adulto necesita mas calma y por ello le gustan los paseos, zonas de deporte, cafeterias, zonas (
reunion, diversion a pequefia escala (pesca, jardineria). Distracciones culturales (teatro, cine, exposiciones,
Museos).

Los ancianos, de 60 a mas afios, necesitan también calma. Les gusta sentarse y ver pasar a la gente, los n
jugar, dar paseos.

Todas estas necesidades se deben satisfacer con los jardines y parques que podemos encontrar en las ciu
en torno a las viviendas y en los jardines publicos.

TEMA 2
JARDINES EN BLOQUES DE VIVIENDAS

Los jardines de los blogues de vivienda, deben tener una zona de transito para los peatones y otra para los
vehiculos.

También hay que regular la relacién entre el medio ambiente y el entorno de la ciudad mediante la vegetaci
Este tipo de jardines puede ser de uso publico o privado.

La circulacion:

Hay tres tipos de circulacion:

* — Para peatones

» — Para vehiculos ligeros

» — Para vehiculos pesados

La circulaciéon para los peatones debe estar dividida en una circulacion exterior, que rodea el jardin, la que
gueda de paso por la calle. Esta sera de loza u otro pavimento firme; y otra circulacion interior, son unos
paseos por el interior de la zona ajardinada y estaran pavimentados con lozas o arena.

El ancho de los caminos peatonales debe ser de unos 2.50 m o el necesario para el paso de 2 parejas.

La circulacién para los vehiculos ligeros ha de tener un ancho de entre 5-6 m de tal forma que puedan pas
dos automdviles. El pavimento sera de asfalto. Estara conectada con la zona de aparcamientos, ya sea est

aire libre, en sétanos o mixta.

Los caminos para vehiculos pesados deben tener un pavimento alveolado, que permite la siembra de césp
bien una especie de camino peatonal con bandas de rodadura. El ancho requerido es de 3.5 m.

Estas circulaciones se utilizaran para el transito de los vehiculos encargados del mantenimiento del jardin.
Zonas de juego:

La superficie de juego se calcula tomando como referencia el nimero de nifios. Se supondra un nifio por
vivienda y se tomaran entre 3 y 6.5 metros por vivienda y nifio.

Estas zonas de juego se deben de colocar en lugares aireados, soleados con un suelo flexible y no abrasiv
(gravilla, picén, asfalto). Se pueden poner pavimentos acolchados.



Los juegos pueden ser prefabricados, naturales, juegos con agua, etc.

Las zonas de juego han de estar cerradas, alejadas de las zonas de transito de vehiculos. Se colocaran ba
zonas cubiertas para la proteccién de la lluvia o el excesivo sol.

Para nifios de 6 a 14 afos se requiere una zona de juegos libre, es decir una zona en la que el nifio pueda
correr, saltar, jugar, sin hacerse dafo y en el que se incentive la imaginacién. Estas zonas tienen ademas I
ventaja de que se convierten en zonas de reunién de los nifios alejandolos de otras

gue pueden resultar peligrosas o causar dafios o molestias al resto de los usuarios del jardin. Esta superfic
puede ser un rectangulo de 20*40 con arena o césped.

Se deben de incluir zonas de reposo, de descanso para los mayores.

Las areas de plantacidn tienen el inconveniente del mantenimiento, por lo que la vegetacion a utilizar y el
disefio del jardin tiene que ser lo mas autosuficiente posible y llevar el minimo de cuidados. La vegetacion «
utilizar no debe ser venenosa ni poseer espinas. Los arbustos se colocaran en masa, las zonas de césped
continuas y se deben de eliminar las plantas anuales.

Estas zonas se suelen colocar entre los edificios o entre la calle y los edificios.

Si se colocan a la entrada de las viviendas se consigue un efecto de énfasis mediante arbustos y plantas
rusticas, con colorido y faciles de mantener.

Aparcamientos:
Hay que hacer una diferenciacién entre las plazas de aparcamiento y las vias internas.

Las plazas de aparcamiento deben de tener un ancho de 2.25 - 2.5 m y un largo de unos 5 m. Hay que evi
los cruces en el circuito de aparcamientos.

La vegetacion es la que da volumen y mejora la estética, proporciona sombra y absorbe los gases de los
coches.

Los arboles deben de tener una copa grande y densa, ser resistentes a la contaminaciéon y no tener hojas
aciculadas ni frutos voluminosos y pesados, sin érganos que atraigan a los pajaros, que o tengan sustancia
gue ensucien (resinas, melazas) y con unas dimensiones similares entre todas las especies utilizadas. Con
ramas resistentes y de tamafio medio (no vigorosos). Se deben de colocar a una distancia tal que no requie
poda. Si las distancias son muy grandes, se pueden colocar arboles mas pequefos o arbustos entre ellos [
evitar la sensacion de vacio.

En zonas templado - frias se usan especies caducas, para proteger del sol en la época de calor y permitir
secado del pavimento en la de lluvias.

En las zonas célidas se suelen utilizar especies perennes.
Las especies mas utilizadas son: Certis australis, Acer pseudoplatanus, Aidantus altissima, Delonix regia.
En espacios pequefios se pueden utilizar por ejemplo, Calistemum, Nerium oleander, Hibiscus rosa sinenci

TEMA 3



JARDINES INFANTILES

En este capitulo vamos a estudiar las caracteristicas que deben de tener los parques infantiles y de los con
para su disefio.

Los espacios varian segun la edad de los nifios; Ganim y Platiman en 1982 recomiendan que los parques ¢
a menos de 50 metros de las viviendas. Nouvry en 1973 aconseja sin embargo que estan a unos 200 m de
viviendas y tener una superficie de 150 — 250m2. Aproximadamente unos 2 — 2.5 m2 por nifio.

Los parques infantiles deben estar situados de tal forma que sean visibles desde las casas, estar en lugare
soleados, abrigados de los vientos, alejados de las vias de circulacién, tener algun tipo de cerramiento pare
evitar que los nifios salgan, bancos para las madres y zonas sombreadas. El pavimento puede ser arena, q
debe ser renovada periédicamente, pero no pavimentos abrasivos.

Puede haber una zona con césped, un foso de arena, toboganes y otros tipos de juegos infantiles.

Existen una serie de normativas que rigen las caracteristicas que deben de presentar estos juegos segun |
de los nifios. El foso de arena se rige por la norma NTJ 095.

Para los nifios entre 3 y 6 afos la superficie puede ser de entre 6 y 12 m2 por nifio. El parque debe estar a
menos de 150 m de las viviendas y debe de estar formada, 1/3 por tierra batida o encespedada, 1/3 con su
enarenado para la colocacién de los juegos y 1/3 con pavimento firme para permitir el transito de bicicletas
patines.

El mejor material para los juegos es la madera ya que da un ambiente mas confortable. Si son de plastico,
estos deben de ser resistentes a los rayos UVA. El hormigon es frio e impersonal, pero es resistente y laval
y por ello se puede utilizar en forma de médulos, esculturas o bancos.

Los muros de cerramiento deben de tener como minimo 1.20 m de altura y no ser tupidos, de tal forma que
pueda ver a través.

En los columpios y toboganes debe dejarse al menos 1.5 metros alrededor como distancia de seguridad. El
pavimento alrededor de los juegos debe ser no agresivo y que amortigie los golpes.

Los caminos han de tener un ancho de 1.5 m como minimo y una pendiente maxima del 1.3 %.
Es aconsejable que estos tramos pendientes no tengan mas de 3.6 m de distancia.
Las dimensiones para los parques infantiles van en funcién de la edad de los nifios.

Asi, para nifios de 6— 14 afos la superficie debe de entre 12 — 15 m2 por nifio. Estas areas de juego no del
estar a mas de 500 m de las viviendas.

También es posible poner superficies de juego libre de 30*40 en donde los nifios puedan jugar a la pelota,
correr, etc.

Una novedad son los llamados Terrenos de aventura. Estas areas estan preparadas para fomentar la
imaginacién de los nifios a la hora de jugar. En ellas podemos encontrar maderas para hacer casetas, cuer
etc.

Gardent—Robert recomienda una superficie de 2 m2 por vivienda y Bengtsson opina que 1500 m2 es
suficiente para los nifios.



El pavimento debe ser suave y con buen drenaje con el fin de que también pueda ser utilizado en épocas d
lluvia. En estos terrenos de aventura cualquier cosa se puede utilizar como material de construccién, aungt
hay algunos que son de uso casi indispensables como por ejemplo las cajas de madera, trozos de madera,
neumaticos viejos, ladrillos, cajas de cartén, trozos de cuerda, pintura,

clavos, herramientas, etc. Eso si, es conveniente no poner grandes cantidades de material al alcance de lo
nifios ya que esto dispersaria sus actividades y las instalaciones dejarian de ser rentables.

Es imprescindible la persona del jefe de juegos, que se encargara del orden en las instalaciones, el control
material, proporcionando a los nifios el material que necesite en cada momento. Debera ayudar, pero nunc
dirigir el juego.

Teniendo en cuenta los materiales que poseen los terrenos de aventura, asi como del uso que se va a hace
los mismos es normal que en area de juego halla desorden. No debemos olvidar que la finalidad de estos
terrenos de aventuras es la de construir para destruir y volver a construir, consiguiendo asi un desarrollo de
creatividad de los nifios. Para que este desorden no salga al exterior es necesario un cerramiento del area
juegos. El cerramiento no sélo ofrece protecciéon a los nifios y aislamiento al recinto, sino que ademas es ur
barrera para el control, mantenimiento y establecimiento de horarios.

Ya para los adolescentes de entre 14 y 18 afos, la superficie de juegos ha de ser de 30*60 de terreno
enarenado o un pavimento adecuado para jugar al baloncesto, o de 40*80 para jugar al fatbol, balonmano,
encespedado o bien de pavimento estabilizado.

Definimos el parque de juegos como el lugar en el que tenemos unos elementos que van a satisfacer las
necesidades de ocio de los jévenes de una determinada comunidad. Principalmente, estas instalaciones se
utilizan durante el fin de semana.

Segun el modelo de parque sueco Lerpark (Noblin), se recomienda una superficie de 18500 m2 , 11.5 m2
vivienda, para unas 1600 viviendas. Unos 5000 o 6000 habitantes. Esta superficie permite unos 200 nifios ¢
mismo tiempo, el 10% de todos los usuarios.

Las instalaciones con las que cuenta este parque son:

Un campo de fatbol de unos 1000 m2 con gravilla o arena fina.

Una pradera de 3000 m2 para juegos libres.

Unos 1000 m2 para aparatos fijos en un pavimento de asfalto o gravilla.

Juegos infantiles en los que el agua sea la protagonista. Unos 250 m2

Juegos con arena, también unos 250 m2

Unos 150 m2 para juegos en los que halla que trepar o saltar. El pavimento sera de asfalto o gravilla.

Un jardin de 400 m2 para nifios pequefios, en el que se incluira un foso de arena, cahpoteadores, etc.
Area de columpios (toboganes, areneros, tiovivos, columpios), unos 250 m2

Areas asfaltadas para juegos en grupo. 2 de 80 m2 y una de 250 m2.

Un local para juegos cubierto.



350 m2 para ensefiar jardineria y floricultura.

Terreno natural de 9250 m2 con rocas, praderas, arboles. En definitiva, zonas verdes.

Una propuesta mas sencilla es tener una superficie de 16000 m2, unos 10 m2 por vivienda.

TEMA 4

VIAS ARBOLADAS

Introduccion:

En tiempos romanos habia vias arboladas en las ciudades a las que se llamaban gestaciones. Las vias nor
no tenian arboles y se llamaban ambulations. En estos tiempos el arbol mas utilizado fue el cupressus

sempervirens.

En el siglo XVII vuelven a ponerse en auge, pero fue realmente a finales del siglo XVIII cuando Napoledn
impulsoé la construccion de vias arboladas.

Funciones:
Las vias alineadas tienen como funciones principales:

1. — Estética: Dan sombra, crean unién entre la ciudad y la naturaleza, alivian la dureza y la visiébn poco
estética del hormigén. Reducen y dulcifican las construcciones arquitecténicas

En alineaciones largas conviene diversificar las plantaciones. Estas deben de estar relacionadas con las pl:
del paisaje natural, llegando incluso a utilizarse estas.

2. — Sanitaria: Purifican la atmésfera, fijan CO2, fijan el polvo en suspensién y las bacterias a las hojas,
limpiando asi el aire.

» — Seguridad: Pueden prevenir el choque contra edificios, protegen al peatoén, a los usuarios de la acera. |
como inconveniente tienen que restan visibilidad en las intersecciones. Este problema se solventa
aumentando la separacion entre arboles a medida que nos acercamos a la interseccion.

Ventajas e inconvenientes:

Como inconvenientes las vias arboladas tienen que evitan que se seque la calzada en época de lluvias, las
raices pueden causar dafios en la calzada, aceras e incluso en la estructura de las edificaciones, las ramas
pueden llegar a las casas si los arboles no estan lo suficientemente alejados de los edificios, las hojas se
acumulas en la calzada. Como ventajas tenemos que las raices estabilizan el suelo en terrenos terraplenac
taludes y si el terreno es muy hiumedo ayudan a eliminar agua.

Tipos de vias:

Las carreteras muy largas y rectas son monétonas y por ello las alineaciones se usan para disminuir esta
monotonia. Para mejorar este efecto se usan técnicas como la de usar diferentes especies, hacer agrupaci
plantar un trecho a un lado y otro a otro lado de la carretera. Las vias arboladas sirven también para ocultau
carretera a la vista exterior, sirven de proteccion, etc. En las vias de montafia las funciones son menos
importantes y por lo general para estabilizar el terreno.



En las vias urbanas podemos encontrarnos con multitud de combinaciones, como por ejemplo:
Requisitos de los arboles en alineacion:

« Vigor proporcional al espacio disponible.

* Silueta regular con armazén equilibrado.

 Resistencia a la polucién ambiental casera y de los vehiculos.
» Buena cicatrizacién de las heridas de poda.

» Buena resistencia a la sequia y a las enfermedades.

* Poco exigente en suelos.

* Madera no quebradiza.

 Raices no agresivas.

» Hojas secas no resbaladizas.

« Frutos que no manchen y que no sean peligrosos.

Un factor importante a tener en cuenta es el de la distancia, distancia entre arboles, entre el arbol y la fache
de los edificios.

Entre el arbol y la fachada de los edificios deben haber como minimo 5 metros para arboles de pequefio y
mediano porte y deben someterse a un recorte cada dos afos.

Si el arbol es de gran porte esta distancia es la mitad de la altura que alcanza el arbol en su madurez.
La distancia entre el arbol y la calzada no debe ser inferior a 1.50 metros para evitar colisiones.

En vias peatonales la altura entre la parte baja de la copa y el suelo ha de estar entre 2.5 y 3 metros de altt
Y en las vias de trafico rodado de 4 a 6 metros.

La distancia entre arboles depende, como es l6gico de cada especie. De este modo y segun Leroy (1953)
tenemos:

Para arboles de:

20 metros de altura: 12 metros entre arboles.

16 metros de altura: 10 metros entre arboles.

12 metros de altura: 8 metros entre arboles.

8 metros de altura: 6 metros entre arboles.

6 metros de altura: 4 metros entre arboles.

SegunGenin y Platineau (1982)

Para arboles de porte mediano la separacion debe de ser de entre 10-12 metros.
Para arboles de porte grande la separacion ha de ser de entre 12-15 metros.
Especies:

Algunas especies de interesante uso en vias arboladas son:



Acer platanoides.

Acer pseudoplatanus.

Aesculus hippocastanum. (Castafio de Indias)

Fraxinus exelsus. (Fresno)

Platanus acerifolia.

Robinoia pseudocacia.

Robinia pseudomopophyla.

Sorgus intemedia.

Tilia euchora.

Ligustrum.

Jacaranda mimosifolia.

Bahuinia variegata.

Delonix regia.

Lagunaria patersonii.

Grevillea robusta.

Ficus microcarpa.

Tipuana tipu.

Cupressus sempervirens

Un peligro que suponen los arboles es la posible caida de ramas. Para evitar esto existen diferntes técnicas

« Cableado: consiste en insertar, en el tronco o en las ramas, unos tornillos especiales con un ojal por el gt
se pasa un cable el cual se ata a otra rama. Los cables utilizados son de acero galvanizado de 5-9 mm c
didametro. Los tornillos son de acero de 6, 9 0 12 mm de diametro y 75, 100 o 125 mm de largo. Los
pasadores, también de acero, van a ser ligeramente superiores al diametro de la rama sobresaliendo de
5 cm. El diametro de estos pasadores es de 12 mm.

» Guardacabos: Se colocan entre el cable y el ojal. Para fijar el cable se utilizan presillas de igual diametro
gue el cable y se colocan separadas 70-75 mm entre si. Si tenemos unas ramas en horquilla se colocaré
cable a 2/3 de la altura entre el principio de la horquilla y el final de la rama. Si la rama es horizontal el
cable debe ponerse en la parte mas alta posible y formar un angulo de mas de 45° con esta rama.

TEMAS5

PLAZAS



En el siglo XVIIl, se comenzaron a construir plazas alrededor de las grandes casas.

Asi, en Londres, en este mismo siglo, aparece un tipo de plaza en la que todas las viviendas que la rodeab
tenian un caracter arquitecténico comuan. Todas las casas daban a una calle que rodeaba dicha plaza. En €
centro de estas plazas solia situarse un jardin rodeado de una valla, ya que a él solamente podian acceder
personas que habitaban en las casas de alrededor.

En este mismo siglo y también en Inglaterra aparece un nuevo estilo jardinero, el estilo paisajista, adecuad
las formas de la topografia inglesa, caracterizada por grandes praderas salpicadas de pequefias y ondulad:
colinas. Este estilo paisajista trata de imitar la propia naturaleza. Con el estilo paisajista se consigue crear L
buena perspectiva visual desde la casa.

En Espafia, observando los cascos antiguos, nos encontramos con gran nimero de plazas,
plazoletas de diferentes tamafios que suelen aparecer en las intersecciones de las calles.
La superficie de los espacios de este tipo suele ser de 1/3 de la total, el resto corresponde a casas y vivienc

En las plazas podemos encontrar, arboles, emparrados con pérgolas, trepadoras. En ellas se desarrollan
diferentes tipos de actividades, paseos, tertulias, juegos infantiles, ferias, mercados, etc.

En las ciudades es donde a finales del siglo XIX se produjo un crecimiento en forma de una red rectangular
calles que se cruzan perpendicularmente, formando manzanas. En este tipo de nueva ciudad existen cuatre
tipos de espacios verdes:

» — Plazas ajardinadas que aparecen en las intersecciones formando glorietas circulares o elipticas.
» — Plazas ajardinadas limitadas por cuatro calles paralelas y que sustituyen a una manzana.

« — Paseos arbolados que recorren la ciudad.

» — Parques propiamente dichos, que constituyen el pulmén principal de este tipo de ciudades.

Martinez Sarandeces et al,1990, dan una serie de caracteristicas y condiciones de las plazas.

Ellos definen a las plazas como areas peatonales arboladas y soleadas. Estas superficies deben tener mas
1000m2 y si son circulares deben tener un diametro de al menos 30 m.

La plazuelas deben tener mas de 200 m2 o un diametro de 12m.

Cooper Marcus y Francis, en 1998, consideran las plazas como espacios exteriores mayormente paviment:
y peatonales cuya funcién principal es la de pasear, sentarse, leer, relajarse, comer.

Consideran légico que las plazas tengan vegetacién aunque predominan las areas pavimentadas. Si las are
plantadas superan a las peatonales, lo consideran un parque.

Volviendo a Martinez Sarandeces, el suelo deberia ser una plataforma central sin muchas alturas a distinto
nivel con el fin de facilitar el paseo y los juegos.

La vegetacion de la plaza debe ser caducifolia en zonas templadas para que en invierno penetre mejor el s
no haga tanto frio y se seque el pavimento. Otros elementos que deben haber en las plazas son los bancos
banco por cada 20 m2 de superficie. En cada plaza o plazuela, ha de haber una fuente con agua potable, u
fuente ornamental o un estanque, a fin de crear un ambiente fresco y agradable, un quiosco, una zona
pavimentada, una cafeteria; cuya superficie no puede ser superior al 10 % de la superficie total. El area
edificada tiene que ser inferior a 9 m2 y no interferir en las vistas del exterior hacia dentro ni viceversa.
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Es recomendable que los bancos sean de listones de madera, con soportes metalicos inoxidables y sujetos
suelo, o bien de piedra, hormigén o metal. La superficie lisa y con una ligera inclinacién hacia atras para
poder eliminar las aguas de riego lluvia.

Otros autores como Miles, Cook y Roberts, en 1978, recomiendan 30 cm de asiento por cada 2.8 m2 de ple

Las papeleras, otra parte imprescindible del mobiliario urbano, se colocaran en lugares de reunion, zonas d
espera, junto a los bancos, zonas de juego, terrazas. Pueden ser de metal o de plastico. Iran colocadas de
gue no entorpezcan. Ademas deben ser cerradas, con boca de carga frontal y situadas a una altura a la qu
lleguen los nifios.

Las fuentes para beber se colocaran en os bordes de los caminos peatonales, zonas de juego. Han de ser
pilones con chorro NO vertical. De material solido y accesibles a nifios y minusvalidos.

En las fuentes ornamentales el plano de agua a como maximo 0.5 m del espectador debe tener un borde e
gue poder sentarse. Si el agua de estas fuentes no es potable, los chorros no pueden estar accesibles. En
mayoria de los casos el circuito es cerrado, por lo que debe de haber ademas un sistema de depuracion.

Debl, en 1987, recomienda que las plazas no tengan mas de 70 m de longitud ya que esta es la distancia
méxima de vision normal.

En las zonas de reunién, los asientos no estaran a mas de 20-25 metros para poder diferenciar los rasgos
faciales. Deben haber subespacios para crear asi una superficie acogedora que esté a una escala mas hur

La vegetacion, variada. Arboles, arbustos, flores, que queden visualmente atractivos. Hay que tener en cue
por supuesto, el color a la hora de elegir las especies. Si es posible, poner un area con césped en el que se
puedan tumbar los usuarios. Las jardineras también quedan atractivas en muros que ademas sirvan como
asientos ocasionales. La altura no debe de ser superior a 45 cm.

TEMA 6
PARQUES URBANOS

1810, John Nash proyecta Regec Park en el que hay una zona de viviendas con jardin privado y una zona
publica de estilo paisajista.

1833-1843, el parlamento inglés da una serie de decretos para mejorar las condiciones de vida de la clase
obrera. En estos planes de mejora se encuentran los parques.

Birkinhead (Liverpool) fue la primera ciudad que se acoge al decreto y en 1840 se encarga a Joseph Paxtol
la elaboracion de un parque, el Birkinhead Park, de estilo paisajista.

En Estados Unidos, A. J. Downing, consciente de la necesidad de los parques, escribe un documento
enumerando las ventajas de los parques. En este escrito se encuentran:

« La salud publica: Los parques airean el ambiente, permiten la practica de deportes. En definitiva, mejorar
la salud de los ciudadanos.

» Moralidad de las personas: La naturaleza es fuente de inspiracién para un recto proceder.

 Trayectoria del movimiento paisajista: Los jardines se deben disefiar intentando imitar a la naturaleza.

» Condicion econGmica: Si los obreros mejoran su calidad de vida gracias a los parque, rinden mas en el
trabajo.
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En 1858 sale el concurso para realizar el Central Park y es adjudicado a F. M. Olmsted. Este es un parque
de caracter paisajista que tiene un gran éxito. A raiz de aqui surge el movimiento pro—parque que realiza
parques por diferentes ciudades americanas.

Volviendo a Europa, en 1846, en Copenhaguen, se construye el Parque Tivoli, que es un parque tematico ¢
exuberante vegetacion, fuentes por doquier.

En Alemania se crean los Volspark y los Schrebegaten, que eran como jardines de fin de semana. Son part
importantes el Rehberge y el Dungforheide.

Disefio de los parques:
Agostoni y Marinoni (Italia) en 1987, recomiendan:

« Analizar el sitio, la zona de influencia de los parques. Se suele establecer en 1.5 Km. de radio. Se debe
hacer un estudio de poblacién de la zona para asi determinar las necesidades. Para ello se puede hacer
encuesta a la poblacién para determinar los gustos que tienen. Una ve realizado el andlisis del sitio se
procede al disefio. Estos autores recomiendan también, hacer los minimos movimientos de suelo,
aprovechando asi la topografia natural del terreno.

« El disefio se comienza estableciendo las diferentes zonas que va a llevar el parque y a continuacion las
circulaciones. Estas deben ser sinuosas y si hay zonas rectas que sea cortas.

Se deben afiadir ademas circulaciones para el trafico rodado de unos 3 metros de ancho, en posicién centr
gue se atraviese en linea recta con el fin de poder llevar a cabo las labores de mantenimiento del parque.

Otro tipo de circulaciones que se incluyen en los parques son la vias peatonales, de 1.2 metros de ancho ¢
minimo. Su trazado es sinuoso y conectaran los diferentes sitios de interés.

Los senderos tendran unos 80 cm de ancho como minimo, seran serpenteantes y uniran sitios apartados d
parque. El pavimento en estos senderos sera rustico, tierra batida, por ejemplo. Si existen depresiones 0 zc¢
bajas se pueden establecer zonas acuaticas.

Otros elementos que pueden integrar un parque son las rocallas, los jardines japoneses, muros decorativos
muros floridos. En caso de que hubiese escaleras, deben estar integradas en el paisaje.

En las areas de plantacion se pondran una y hasta 3 o 4 especies dominantes. Las areas encespedadas e
distribuidas armoniosamente, los arboles, los arbustos, todo debe de quedar debidamente conjuntado y en
perfecto equilibrio. Tampoco debe haber un contraste demasiado fuerte entre zonas encespedadas y arbol:
Las zonas de estancia seran concavas y las externas convexas. En un grupo no se deben mezclar formas,
modo que los arboles y los arbustos tengan un porte similar. Todo ello atendiendo también al color, tipo de
follaje, estructura del arbol o arbusto.

A la hora de hacer agrupaciones, el nUmero debe de ser impar para evitar la simetria y deben tener una o c
especies dominantes. Si los arboles van a estar solitarios han de ser de porte medio — grande y con espaci
alrededor para que se aprecien bien las caracteristicas del arbol.

Los arbustos deben estar juntos para dar volumen.

Bornés considera como elementos imprescindibles de un parque los siguientes elementos:

Las masas arbéreas importantes, avenidas principales para la circulacion de los vehiculos de mantenimient

12



enlaces laterales, lagos, estanques, cascadas y otros elementos de agua. Jardines especificos como rosale
anuales, bulbosas, etc., parques infantiles y estatuas 0 monumentos.

En cuanto a la distribucién de especies, dice que en los caminos principales se colocara una fila de arboles
cada lado y en los caminos secundarios combinaciones de otras especies.

En macizos de arboles y arbustos se pondran 1 o 2 especies, al igual que para los setos. Las plantas con fl
colocaran de modo que den golpes de color, por lo que su distribucion y la combinacién de los colores
deberan ser muy cuidadosas. Las plantas anuales se colocaran en una zona especifica.

En las zonas acuaticas es conveniente poner pocas especies para o hacer mezcolanza.

En las extensiones de césped se colocaran arbustos y vivaces en flor. Se pondran también invernaderos de
pequefas dimensiones, minigolf, pajareras, pequefas exposiciones de animales.

Martinez Sarandeces et al en 1997 aconsejan que, para zonas nuevas, los parques tengan unos 4500 m2 |
cada 250 viviendas (18 m2 por vivienda.) y estar en posicion central.

El largo de los parques no debe ser menor a 60 metros. Se deben utilizar arboles y arbustos autorenovable
gue requieran poco mantenimiento. Para ello lo mejor es utilizar plantas nativas. Se han de incluir ademas
areas de estancia, de recreo.

Segun Sarandeces, la dimensién mayor del parque debe de ser 1.3 veces la menor y 4 veces inferior a la a
gue alcanzaran los arboles en su madurez. Deben haber paseos y un asiento por cada 20 m2 de superficie
fuentes para beber. Se debe facilitar la instalacién de quioscos y terrazas, que en ningldn caso tendran una
superficie superior al 10 % del total de la del parque. Tampoco debe interferir en los usos del parque.

En las zonas mas bajas hay que poner sistemas de recogida de aguas de escorrentia, que no deben ocupe
del 20 % de la superficie del parque.

Se colocaran tantos accesos al parque como calles lleguen al parque (1 entrada por cada calle.)

Los paseos no deben tener menos de 3 metros de ancho para facilitar el transito de los vehiculos de
mantenimiento y la pendiente no sera superior al 8%. Se colocaran bancos cada 50 metros y arboles en hils

Los paseos principales se complementaran con senderos y también se pueden colocar miradores con banc
zonas sombreadas en las zonas que hallan vistas.

« El siguiente paso es la eleccién de las especies. Los arboles son la base del disefio. Se deben agrupar y
se pondran en linea en zonas de ciudad. Los arboles tienen la funcién de unificar el disefio, las copas
formaran el techo del disefio. Habra arboles de tamafio intermedio que se usaran como pantallas visuale
interés visual, cortavientos, como fondo neutro y para subdividir espacios en otros mas pequefios. Cuanc
elegimos los arboles se comienza por el que sera el arbol tematico, a continuacién entre 3 y 5 especies ¢
le apoyan y un grupo limitado de arboles suplementarios con los que se logran efectos especiales en cier
lugares del jardin. El arbol tematico debe ser nativo, de crecimiento mas o menos rapido y que requiera
pocos cuidados. Se plantara en grupos, bosquecilllos, masas y sera el armazon arbéreo del disefio.

Los arboles secundarios complementan la plantacion principal y se utilizan para definir espacios de menor
magnitud. Cada arbol de apoyo debe armonizar con el arbol tematico, con el paisaje y dar un caracter conc
al espacio donde se va a utilizar.

Las especies suplementarias se utilizan para resaltar puntos concretos, zonas de uso, por necesidad
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(cortavientos, sombra, color estacional, forma)

Se pueden utilizar especies arbéreas exoticas, las cuales se pondran en lugares especiales donde no dese
con la escena natural y en las que puedan recibir los cuidados necesarios.

Fy M Tanguy en 1981 proponen para hacer estos parques lo siguiente:
Primero hay que definir el ambiente que queremos crear, los colores y las formas que se van a necesitar.

A continuacion se elige una planta basica acorde con el ambiente elegido. Esta especie es la que marcara |
pauta del disefio y servira de transicion entre el ambiente natural y el que queremos crear. Esta especie ba:
debe de poder utilizarse en nimero importante. Por ello no debe ser muy decorativa, ni vistosa,. Debe ser
neutra, con formas redondeadas y de textura media, ademas de ser capaz de poder adaptarse a las condic
del lugar.

El siguiente paso es elegir las especies secundarias que deben de acoplarse a la planta base. Entre estas
especies secundarias deben encontrase arboles, arbustos y tapizantes, todo ello armonizando con el entor
natural del lugar. Estas especies secundarias deben de tener entre si unas caracteristicas similares, forma,
color, textura.

Cuidados del parque:

Los parques requieren unos cuidados minimos para su conservacion. No solo las podas, riegos y abonado:
Nos referimos a los cuidados frente a loas posibles plagas y enfermedades, a los desperfectos en los arbol
que puedan entrafiar riesgo para los usuarios, etc.

Asi por ejemplo, dada la imposibilidad de dar tratamientos aéreos para el control de plagas y enfermedades
han creado diversos mecanismos que facilitan esta labor, como son por ejemplo las inyecciones y las canul

Hay arboles que crecen en horquilla, pero con el tiempo y el desarrollo del arbol pueden llegar a abrirse. Pz
evitar esto existen los fijadores. Estos consisten en unos pasadores de unos 12 mm de didmetro con una tu
se colocan justo en la horquilla. Estos pasadores también se pueden utilizar en cavidades en el tronco, entr
ramas que se cruzan, entre ramas divididas.

Otro sistema de anclaje de los arboles es el apuntalado, aunque estéticamente son poco atractivos. El
apuntalado se efectlla mediante horquetas de madera o metal, que se deben de colocar de la forma menos
visible posible, aproximadamente del mismo grosor que la rama que se pretende sustentar y estar bien fija
el suelo.. Las horquetas se utilizan mucho, por ejemplo en arboles recién trasplantados que ya tiene cierta
altura. Es aconsejable ademas, colocar algin material de proteccién entre la horqueta y la rama que se
sustenta.

TEMA 7
PARQUES SUBURBANOS Y PARQUES TEMATICOS

Los parques suburbanos surgen como necesidad en aquellas regiones donde no hay zonas verdes en la
periferia de las ciudades.

Estos parques suburbanos deben estar bien comunicados con el centro de la ciudad. Surgen de bosques

antiguos que se han degradado y se decide regenerarlos. Otras veces son zonas sin cultivos que se decide
comenzar a plantar.
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Normalmente estos parques se desarrollan entre las100 y 500 Ha, segun Nouvry entre 5y 20 m2por usuar

En cuanto a los equipamientos, también segun Nouvry, un parque suburbano debe de contar con areas libr
zonas acuaticas, senderos para pasear, circulaciones laterales para vehiculos, aparcamientos, areas de pic
picadero y senderos para caballos, cafeterias, aseos, areas deportivas, zona cubierta, museo, zona de
exposiciones, animales. Si el parque tiene mas de 100 Ha es conveniente poner una zona de camping.

Otro tipo de parques son los parques naturales, que tienen aplicadas ciertas restricciones, pero que pueder
dedicarse al uso recreativo siempre y cuando estén orientados a la conservacion del area.Son areas de ust
limitados.

Pueden haber lagos, pistas de esqui, zonas de acampada, senderos, lugares para cazar, pesca. Son pargL
dedicados principalmente al ocio de verano y fines de semana.

Garcia Alvarez recomienda una superficie en estos parques de 50 a 100 m2 por usuario, que no estén situz
a mas de 3 horas. La superficie de los parques rurales estd comprendida entre 5000 y 20000 Ha. También
pueden incluirse areas agricolas y forestales.

Un tipo de parque de reciente aparicion son los denominados parques tematicos. Estos se diferencian de Ic
parques de atracciones en que se estructuran en torno a un tema. El parque y el tema estan relacionados.
Existen tres categorias segun su funcion:

Funcion ludica (Disney World, Euro Disney, Sea Worl, Asterix, etc)

Funcion cultural y didactica (Futurescope)

Funcion ecoldgica y medioambiental (Tampa Bay)

Por ultimo tenemos los terrenos de camping. Estos deben de estar alejados de la ciudad, en zonas con
vegetacion natural o plantada.. El suelo debe de estar seco y sano, no arcilloso ni polvoriento.

Nauvry recomienda que la unidad basica sea de 1 Ha, la cual se dividira en tres zonas, cada una con 1 edif
de recreo, 1 puesto de control de entradas y un lugar de reunién para tiendas y con areas de juego para
diferentes edades.

Las circulaciones y estacionamientos pueden ser de dos tipos:

» Que los vehiculos queden estacionados cerca de las tiendas, lo que obliga a la creaciéon de
circulaciones independientes para los peatones.

* Que hubiera un estacionamiento en el camping, en una zona apartada de la zona principal de
acampada.

Las vias para los vehiculos deben de tener 3 metros de ancho en las rectas y 6 en las curvas para facilitar |
maniobras. Las circulaciones que penetran en la zona de acampada han de ser de 3 metres de ancho y de
pavimento resistente. Las pendientes como maximo del 6 al 8% y la pendiente transversal del 3% para
evacuar el agua.

Trazado del camping:

Para realizar el trazado del camping se comienza por el disefio de una zona central y a partir de ahi se con
el disefio por radiacion. Se van colocando las diferentes zonas que van a formar el area de acampada.
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Plantacion:
Los arboles que se coloquen a ser posible autéctonos y que den sombra.

Se deben de colocar arbustos que delimiten las diferentes zonas de acampada. Debe haber como minimo |
10% de plantacién o 40 arboles por Ha.

Los pavimentos de estas zonas pueden ser, pavimento estabilizado, compactado (arena + arcilla). Alrededc
de la zona de acampada se coloca un area de hormigén o mixta.

En las zonas de aparcamiento se pone pavimento alveolar y en las zonas de acampada se pondra, si es cc
caravanas un pavimento resistente y compactado y si es con tiendas el suelo natural, que no esta compact
con una pendiente del 5% para drenar el agua.

Equipamiento:

Segun la categoria del camping se instalaran piscinas, zonas de juego, canchas de baloncesto, futbol, tenis
aseos, areas de compras, lavaderos, etc.

TEMA 8
LOS JARDINES BOTANICOS
Origen:

El primer jardin botanico fue el de Teofrasto (maestro de Alejandro Magno) en Atenas, en el IV a.C., que
tenia fines didacticos.

En el Renacimiento aparecen los primeros jardines botanicos. El primero fue el de Pissa en 1524, Padua 1!
Bolini en 1547, Zurich en 1560, Leipzig en 1579 y Montpellier en 1598 (Italia, Alemania y Francia).

Luego aparecen en Inglaterra, Espafia, Misouri (EEUU)
Conceptos:
+ JARDIN BOTANICO:

Un Jardin Botanico es aquel en el que se cultivan una gran cantidad de plantas con fines educativos y de
investigacion. Si no se cumplen estos requisitos seria simplemente un jardin.

* ARBOLETO:

Es un jardin botanico o parte de un jardin botanico dedicado al cultivo de plantas lefiosas y particularmente
arboles.

Funciones:
« FUNCION CULTURAL - EDUCATIVA:
Permite ver la heterogeneidad y diversidad de las plantas.

» FUNCION DE PROTECCION:
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Permiten salvaguardar y conservar el patrimonio vegetal de la flora de una determinada regién o conservac
de determinadas espacies de valores. Es un refugio, almacén de plantas y semillas.

» FUNCION CIENTIFICA:

En los jardines botanicos se desarrollan proyectos de investigacién botanica sobre flora en general o
determinadas especies.

» FUNCION DOCUMENTAL:

Los jardines botanicos poseen unas instalaciones y una documentacion que permite conocer la flora actual
pasada (a través del polen), mediante herbarios y polinotecas.

+ FUNCION DE ACONDICIONAMIENTO VEGETAL:

Esta funcion consiste en introducir nuevas especies vegetales. Para ello existen los Jardines de Aclimatacic
La introduccion de nuevas especies vegetales puede resultar interesante desde el

punto de vista ornamental, econémico y medicinal. Las plantas suelen proceder de selvas y montafias y se
llevan a estos botanicos para que se adapten y puedan ser comercializadas.

« FUNCION RECREATIVA:
En el jardin botanico se puede ademas disfrutar del ambiente vegetal, pasear o leer.
Disefio:

Los jardines botanicos se disefian buscando un estilo funcional, aunque ello no quita que se pueda utilizar
algun estilo como el paisajista, geométrico, clasico o modernista; todo depende de la posicion del jardin.

En los jardines botanicos se debe incluir al menos:

» — Zona fitogeogréfica.

En esta zona se agrupan las plantas por zonas geogréficas. (Africa, América, etc.)

» — Zona sistematica.

Aqui se agruparan las plantas segun las especies, incluyendo la familia, los nombres cientificos y origen.
» — Zona ecolégica.

Las plantas se colocaran en esta zona segun sus necesidades medioambientales, segln su habitat (dunas
acuaticas).

e — Zonas especiales.
Se colocaran diferentes zonas dedicadas en especial al cultivo de plantas anuales, bianuales, palustres,
acudticas, rosaleda, rocallas, medicinales, setas, aprovechamiento econémico (hortalizas, cereales...), jardi

genético (demostracion de las leyes de Mendel), arboleto, palmetum, cactus, carnivoras, vivero, parcelas d
ensayo, edificio de administracion, bibliotecas, banco de semillas y herbario.
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Requiere una serie de circulaciones principales para personas y vehiculos. Ademas de unos caminos
secundarios y senderos.

Deben existir bares, cafeterias y a lo largo de los caminos bancos, papeleras, fuentes, sefializaciones (guis
parque, planos)

Etiquetado de las plantas:

Las plantas en el botanico deben estar perfectamente etiquetadas y clasificadas, no solo para su estudio si
para el reconocimiento de los visitantes del parque.

El jardin debe de estar cerrado.
Mantenimiento:

El mantenimiento del jardin es similar al de un parque, no obstante hay que tener en cuenta algunas
caracteristicas especiales.

» Por un lado, la limpieza. Cada dia habra que limpiar los caminos, vaciar las papeleras, arreglar los
parterres.

» También hay que tener especial cuidado con los riegos. Cada especie tiene unas necesidades de ri
diferentes. El riego depende del tipo de jardin, de las especies que en él habiten.

Se puede realizar bien con la tradicional manguera o bien se puede hacer una instalacién con riego por
aspersion o goteo, segun la planta.

« Otro factor a tener en cuenta es el abonado. Como cada planta tiene unas necesidades nutritivas
diferentes se realiza un abonado de tipo medio.

» También hay que tener cierta vigilancia sobre las plagas y enfermedades. Al igual que en los paseo
publicos, no se dan tratamientos preventivos para evitar dafios a los visitantes y para respetar la fau
Gtil. Por esta razon los tratamientos fitosanitarios se dan una vez aparece lam plaga o la enfermedas
Es decir, se dan tratamientos curativos.

» También se deben de realizar escardas y cavas.

» También se deben de realizar operaciones de mantenimiento como podas, aunque deben de ser
minimas, ya que lo que nos interesa es que crezcan de forma natural. También se realiza el recorte
los setos.

Jardines botanicos de Espafia:

El jardin botanico de Madrid se cre6 en tiempos de Fernando VI (1755) y posteriormente en 1874 paso al
paseo del prado, en tiempos de Carlos IlI.

Tanto Carlos Ill como Carlos VI, realizaron varios jardines de aclimatacion con el fin de introducir plantas
procedentes de América y Oceania, aclimatarlas y luego venderlas. Estos jardines de aclimatacion son los |
la Orotava, valencia, Cartagena, Granada y San Lucar de Barrameda.

El jardin de aclimatacion de la Orotava fue creado en 1788 y su disefio fue realizado por botanicos francese
Este jardin tiene un disefio geométrico y las plantas estan organizadas por su taxonomia.

En 1802 se crea el de Valencia.
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En 1921 el de Gerona, dedicado a flora exética.

En 1930 se crea el de Barcelona

En 1952 se crea el Parque Viera y Clavijo, dedicado al estudio y conservacion de la flora Canaria.

En 1980 se crea el de Cordoba.

Jardines zooldgicos:

El disefio de estos jardines esta condicionado por la situacion, la topografia y por las necesidades de los
animales. En los zooldgicos los animales deben de estar en unas condiciones de semi — libertad, acotados
espacios cerrados con vallas. El trazado del parque ha de ser de caracter paisajista y tratando de imitar el
habitat natural de cada animal mediante afloramiento de rocas. Cumplen las mismas funciones que los
jardines botéanicos, pero dentro del campo de la zoologia. La vegetacion ha de estar, por supuesto, acorde
la geografia de los animales. Se crean pues zonas bioclimaticas en la que se colocan los animales
caracteristicos de cada zona.

TEMA 9

JARDINES SOBRE CUBIERTAS DE EDIFICIOS

Aunque parezca imposible, un jardin se puede realizar sobre la cubierta de los edificios. De hecho cada ve:
son mas las ciudades en las que podemas ver manchas de color verde en las cubiertas, no pasa igual con
balcones de las viviendas, donde cada vez se ven menos plantas.

Claro esta que un jardin sobre la cubierta de un edificio ha de tener unas caracteristicas y un disefio especi
En este tema trataremos de caracterizar de forma general como hacer un jardin sobre cubierta y las medid:
gue se deben adoptar “para evitar problemas como filtraciones de agua y dafios por raices, asi como su
mantenimiento.

Durante la primavera el suelo activa las plantas, asi que si el suelo se calienta antes, antes se activaran. Le
raices de las plantas pueden ocasionar problemas si no se les aportan unas condiciones minimas de biene
pueden producir fisuras por las que introducirse y generar dafios mayores. Para evitar este problema y el d
filtraciones de agua, se procede a la impermeabilizacion de la cubierta del edificio.

Impermeabilizacion del edificio:

Los materiales mas usados son el asfalto o la tela asféaltica. En la actualidad se usa también el PVC y en
Estados Unidos el caucho butilo.

Estas laminas se colocan sobre la cubierta y se cubre con un mortero de 50 mm 1:3 cemento — arena. El
mortero se debe pintar para evitar que se arrastre la cal.

El mortero tiene la finalidad de proteger a la lamina impermeabilizante.
A continuacién hay que colocar el drenaje, el cual puede ser de tres tipos:
« Si la cubierta tiene una pequefia pendiente se colocan bocas de absorcion de aguas separadas entre si L

maximo de 40 m. Aqui se aprovecha la pendiente del terreno. La capa de drenaje tiene un espesor de 5 ¢
« Para cubiertas horizontales o con poca pendiente se hace una capa de drenaje bien nivelada y se inunde
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hasta cierta altura. A continuacion se coloca una lamina semipermeable de polietileno o polipropileno y
encima el sustrato. Entre el nivel de agua y la lamina semipermeable no deben haber mas de 2 cm, para
el agua pueda subir por capilaridad.

La capa de drenaje, de 75 a 150 mm, se inunda con agua hasta cierta altura. Se debe ademas colocar un
flotador que mantenga el nivel de agua constante, a un nivel fijo

« Si la pendiente es del 20 al 30%, no hace falta capa de drenaje porque el agua coora por si sola al llegar
capa impermeable.

Para todo esto se utiliza tierra vegetal mejorada, turba, corteza de pino, materiales organicos con perlita,
vermiculita, poliestireno expandido o incluso mezcla de varios sustratos.

Riego:
Hemos de tener datos de la evapotranspiracion de la zona para poder calcular el riego.

Los sistemas utilizados para el riego pueden ser subterraneos y bien controlados. Las bocas de riego se
colocaran a no mas de 15 metros.

Especies:
Las especies que se utilizan han de ser de caracter ristico y que requieran poco mantenimiento.
Se pondran:

« Plantas anuales comoBegonias, Lobelias, Petunia, Salvia, Tagetes.

* También bianuales, comoDianthus o viola tricolor.

» Como trepadoras se pueden utilizar Astelépsis, Aristolochia, Pirostégia ignea, Hedera helix, Jazmin,
Rosales trepadores.

» También se pueden usar coniferas como la Tuya orientalis o los Thaxus.
» Arbustos como el abutilon, Aucuba japonica, Buxus, Camelia japénica, Cordyline, Hibiscus, Lantana
Hidrangea, Ligustrum, Nerium holeander, Rosales.
« Arboles como la Vétula,Carpinus, Catalpa, Acer, Platanus acerifolia
Mantenimiento:

Riego: Segun las necesidades de riego de cada especie.

Fertilizacion: Hay que analizar el sustrato con el fin de identificar las carencias y corregirlas con los aportes
necesarios.

Escardas: Eliminacion d malas hierbas. Se puede utilizar un mulching para disminuir la evaporacién y la
aparicion de malas hierbas.

Limpieza de plantas: Consiste en limpiar las hojas de las plantas para eliminar el polvo de las hojas.

Poda: En caso de ser necesario y segln las especies.
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Entutorado: En las plantas trepadoras para encauzar el crecimiento.

Control de plagas y enfermedades: Realizar los tratamientos fitosanitarios correspondientes. Se haran con
caracter curativo y no preventivo.

Una forma de colocar el jardin en las cubiertas es situarlos sobre los pilares del edificio con el fin de no pon
en peligro la estabilidad del edificio.

TEMA 10
LOS JARDINES INTERIORES
El uso de las plantas de interior viene de muy antiguo. Ya los antiguos egipcios y los chinos las utilizaban.

En la actualidad, el uso de las plantas de interior comenzé en los afios 60 — 70, en la que empezé el boom
el uso de las plantas de interior.

A la hora de disefiar un jardin interior se deben de seguir los mismos criterios de disefio que para un jardin
exterior, es decir, unidad, ritmo, texturas, color, pero aplicados a un espacio mas reducido.

Las funciones que cumplen las plantas en los jardines interiores son los mismos que en cualquier jardin, es
decir, estructurales, estéticas, medioambientales, realzar algun punto.

Hay que ver la limitaciones del cultivo en lo referente a las necesidades de luz.

El tamafio de las plantas utilizadas debe de ser proporcional al tamafio del espacio. Asi tenemos por un lad
los arboles, gue van a hacer como de techo, a continuacién los arbustos que dividen el espacio y fijan punts
luego las tapizantes, que unifican el disefio. Las plantas se seleccionan segun el mobiliario (formas, tamafic
textura, color, etc).

Puede utilizarse la repeticién e especies para unificar el espacio. Y una vez decir que hay que escoger las
plantas en funcién el espacio disponible, asi para un pasillo, utilizaremos plantas esbeltas y delgadas, para
permitir el paso por el pasillo.

Contraste de textura y color:

Por ejemplo en una habitacién de textura simple, si ponemos plantas de hojas grandes, destaca mucho. Si
tenemos muchas de texturas diferentes, unas anulan a las otras. En cuanto al color, decir que lo mas
interesante es poner plantas con distintos tonos de verde. Las plantas variegadas se utilizan como acentos
puntuales.

Factores ambientales:

La luz es el factor mas determinante para las plantas de interior. Se pueden diferenciar 4 categorias, segun
necesidades luminicas de cada especie, divididas en periodos minimos de 12 horas al dia y durante 6 hora
noche.

Estas son:

Bajos: de 400 a 750 lux
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Medios: de 750 a 1000 lux

Altos: de 1000 a 3000 lux

Muy altos: de 3000 a 5000 lux.

Algunas veces las unidades vienen en footcandel .
1 footcandel = 10. 8 lux

Aclimatar las plantas:

Las plantas deben de ser aclimatadas, para ello se reduce la luz a un 50 % y se regulan la humedad y la
temperatura.

Respecto al tipo de luz a utilizar, las plantas aprovechan bien las ondas de tipo rojo y azul, la verdes y las
amarillas no las absorbe bien.

En oficinas se recomiendan lamparas fluorescentes frias y se colocaran lamparas incandescentes detras d
plantas.

Lo mejor a la hora de hacer la eleccidn de las plantas y evitarnos problemas de aclimatacién es escoger
plantas autéctonas o que se sepa con certeza que su cultivo en la zona que queramos se puede llevar a ca

No obstante decir que siempre que adquiramos una nueva planta para nuestro jardin es conveniente poner
una protegida para que poco a poco se vaya aclimatando al ambiente del lugar, sobre todo si la planta prov
de invernadero.

Hay numerosos libros que nos pueden ayudar a la hora de hacer una elecciéon de plantas, pero debemos d
tener en cuenta que hay que hacer la eleccién basandose en las condiciones de luz, temperatura y humede
gue tengamos en el lugar en el que vamos a disefar nuestro jardin.

Parques y Jardines. Curso 98-99

2

1

1: Via con paseo unilateral.

2: Via con paseo central.

3: Via arbolada entre edificios.

4: Paseo frente al mar.
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