HISTORIA DE LA PSICOLOGIA. 2° PARCIAL

TEMA 8: LA PSICOLOGIA DEL INCONSCIENTE.

Waundt y el resto de los psicélgos de la conciencia se centraron en el analisis introspectivo de la mente hum
adulta y normal, intentando desarrollar una ciencia experimental, por el contrario la psicologia propuesta po
Freud se centraba en los procesos mentales anormales y se planteaba desenmascarar a la conciencia,
mostrandola como una marioneta a merced de una serie de impulsos primitivos repulsivos que hunca nos
atreveriamos a reconocer; en vez de llevar a cabo experimentos, Freud investigo la mente por medio de la
exploracion clinica, buscando los origenes ocultos de la conducta humana en el inconsciente, en los residu
primitivos de la infancia y de la evolucion. El psicoanalisis segin Freud representa el tercer gran golpe a la
autoestima humana ( el primero es cuando Copérnico demostré que los seres humanos no vivimos en el ce
del universo, el segundo fue la demostracién darwinista de que los seres humanos somos parte de la
naturaleza), es la demostracién de que el ego humano no es el duefio en su propia casa.

1.Freud y la psicologia cientifica.

Los psicdlogos de la conciencia rechazaron la existencia del inconsciente, la hipétesis indispensable de la
teoria freudiana. Los conductistas rechazaron completamente la existencia de la mente, por todo esto no e
sorprendente que la psicologia académica haya ignorado ampliamente y rechazado el psicoanalisis. Por ot
parte, el aislamiento del psicoanalisis con respecto a la psicologia académica se ha visto fomentado por el
desarrollo del psicoanalisis como una rama de la medicina, a pesar de las objeciones que plante6 el propio
Freud.

Freud y el camino a través de la fisiologia.

Al igual que al resto de los fundadores de la psicologia, a freud le atrajo la idea de aproximarse a la ciencia
psicolégica desde la fisiologia, pero también se enfrentd con ella. Una vez que Freud adoptré la practica
clinica y comenzé a desarrollar el psicoanalisis en sus vertientes cientifica y terapéutica, el camino a través
la fisiologia produjo en el dos atractivos especificos.

Freud estaba atormentado por dos propdsitos: analizar la forma que adoptaria la teoria del funcionamiento
mental si se introdujeran en la misma consideraciones de tipo cuantitativo, una especie de economia de los
procesos nerviosos, el segunod es arrancar a la psicopatologia algun beneficio para la psicologia normal. E
propio ——>proyecto[Author:x] Freud describiria su intencidn newtoniana de proporcionar una psicologia que
sera una ciencia natural: es decir, representar los procesos psiquicos como estados cuantitativamente
determinados de particular materiales especificables. En adelante Freud continuaria desarrollando una teotr
general de la mente y del comportamiento en términos completamente fisiolégicos y cuantitativos. Freud
explicé toda la variedad de funciones mentales, abarcando desde las alucinaciones hasta las cogniciones.

Poco después de haber trabajado en el proyecto, Freud comenzd6 un heroico autoandlisis a través del que
descubri6 que las causas del comportamiento son elementos psicolégicos que residen en el inconsciente y
consecuencia, abandond el proyecto considerandolo como un fruto de la locura de un hombre joven.

Tanto en su ——>teoria de la seduccién [Author:xJcomo mas adelante, Freud siempre mantuvo que los
sintomas de las neurosis en los adultos tenian su causa Ultima en un trauma infantil o un pensamiento
inaceptable, en el momento en que se gestan tales acontecimientos o pensamientos no tienen un efecto
patolégico, pero permanencen latentes hasta que reaparecen, expresandose en forma de sintoma afios mé
tarde; esta perspectiva etioldgica de los sintomas neur6ticos fue tan apreciada por Freud que lleg6a a
abandonar la aproximacidn neuroldgica, aunque nunca renunciaria a la biologia.



Un elemento fundamental para la nueva concepcién bioldgica del desarrollo humano y del comportamiento
fue el instinto sexual. El sexo proporcionaba una base firme sobre la que construir una psicologia cientifica
auténticamente universal y naturista puesto que no era especifico ni de la especie ni de la cultura.

Freud adopta una visién biol6gica de caracter reduccionista y simplificadora de la motivacién, utilizé una lisf
limitada de necesidades e impulsos para demostrar que toda conducta que no estuviera directamente
provocada por los mismos, lo estaria de forma indirecta. EI hambre, la sed y la autoconservacion son
candidatos poco apropiados para la recanalizacion (de energias) puesto que son imprescindibles para la
supervivencia del organismo. La sexualidad, sin embargo, es un impulso poderoso que cuya satisfacion pu
ser retardada o incluso abandonada, de tal forma que puede producir malestar en el animal, pero sin que s
ponga en peligro su vida. La sexualidad, por lo tanto, es el impulso biolégico que mas se prestaria para
desplazarse desde la propia satosfacion sexual hacia actividades creativas o socialmente aceptables, o tan
hacia la neurosis.

En otro sentido, el impulso sexual es el factor que las diferentes sociedades humanas han intentado regulal
con mayor ahinco, Freud considerd que la sociedad promueve activamente la recanalizacion del impulso
sexual desde su objetivo original hacia metas mas creativas, pero a menudo lo que consigue es generar
neurosis.

La sexualidad entraba en juego como el factor que actuaba sobre el sistema nervioso para producir los
sintomas de la histeria. El la teoria Freudiana inicial, la seduccidn sexual sufrida por el nifio proporcionaba
trauma que se convertia en el futuro en una neurosis, en su teoria posterior, las fantasias sexuales infantile
proporcionarian las semillas para la neurosis de los adultos.

PREGUNTAS Y CONCEPTOS.

Freud siempre consider6 dos conceptos como fundamentales para el psicoanalisis, el primero es el concep
de inconsciente. Para ofrecer una explicacion psicoldgica de la histeria, Freud se vio empujado a proponer
existencia de una parte deliberadamente oculta de la mente, este inconsciente contendria antiguos deseos
pensamientos que procederian del pasado de la especie o de la historia individual, pensamientos que seria
demasiado terribles para permitirles el acceso a la conciencia. Aunque estuvieran ocultos, estos pensamier
podrian hallar su expresion a través de los sintomas en los histéricos y a través de los suefios y de los laps
lingua en las personas supuestamente normales. La segunda piedra angular del psicoanalisis era la insiste
freudiana en que lo reprimido en el inconsciente era principalmente de naturaleza sexual, por lo que los des
sexuales (sobre todo los infantiles) estarian en la base de los sintomas neur6ticos y del malestar
contemporaneo, asi como en la base de la mayor parte del comportamiento humano.

2. El inconsciente.

El palnteamiento de la existencia de estados mentales inconscientes no fue una innovacion introducida por
Freud. Ya las pequefas percepciones de Leibniz eran inconscientes, también Herbart dividié la mente en u
Zona consciente y otra inconsciente, considerando la vida mental como una competicion entre las ideas
durante su busqueda por acceder a la conciencia. Freud reconoci en su obra Psicopatologia de la vida
cotidiana la importancia de la dinamica inconsciente de Leibniz.

Es importante sefialar que ni Bretano ni James negaron la validez al uso puramente descriptivo del término
inconsciente. Para James la conciencia no es mas que un proceso cerebral y no somos conscientes de los
estados de nuestro cerebro. Un suefio 0 un trazo que no podamos recuperar no tiene que ser necesariame
interpretado como inconsciente debido a la represién, puede que no lo recordemos debido al olvido. Por

ultimo fenébmenos como la hipndsis o la existencia de distintas personalidades pueden ser explicados por u
mecanismo de disociacién de la conciencia en vez de recurrir a la existencia del inconsciente. El plantear le
existencia del incosciente le parecia a James, asi como a otros psicélogos, un hecho cientificamente peligr



Debido a que el inconsciente, por su propia definicion, se sitia mas alla de la posibilidad de observacion, se
podria convertir con facilidad en un medio oportuno para el desarrollo de teorias imposibles de demostrar.

Las causas inconscientes de los sintomas histéricos hacen su primera aparicién psicoanalitica en el libro
estudios sobre la histeria, que se publicé en 1895 conjuntamente por Freud y Joseph Breuer (1842-1925).
Breuer era un reputado médico y fisiélogo que tratd por primera vez en 1880 a una paciente cuyo caso
representa el inicio de la historia de la terapia psicoanalitica, se la llamé Ana O, presentaba sintomas
histéricos, principalmente algunas paralisis de poca importancia y dificultades para hablar y escuchar, tras
haberla tratado durante un tiempo Breuer se percatd de que se producia un cierto alivio de los sintomas
cuando la paciente, al entrar en un estado de autohipnosis, hablaba acerca de sus sintomas recuperando
recuerdos olvidados que habrian sido la causa de tales sintomas.

En cierto sentido Ana O invent6 la psicoterapia, ya que el suyo fue uno de los casos, entre otros descritos €
siglo XIX, en el que las pacientes histéricas indicaban a los médicos el procedimiento mas adecuado para
alcanzar la cura, en el caso de Anna, fue ella misma la que fijé su propio programa para llevar a cabo la
terapia, induciendo la aparicién del estado autohipnético y arreglandoselas para identificar las causas de sL
sintomas por medio de un procedimiento que denominé cura de charlas. Freud no tuvo ninguna relacién co
el caso de Anna O, aunque mas adelante colaboraria con Breuer en la utilizacion de la cura de charlas pare
tratamiento de la histeria y en la formulacion de una teoria general sobre la misma. Los estudios sobre la
histeria incluyen, ademas del caso de Anna O, algunos otros casos clinicos tratados por Freud y un capitulc
naturaleza tedrica, en este capitulo teérico argumentan que las histéricas enferman porgue sufren
principalmente por los recuerdos, es decir porgue experimentan un trauma emocional que se encuentra
reprimido; en estado de hipnosis la experiencia puede ser revivida plenamente: el efecto es desestrangulad
de esta forma, el sintoma conectado con el hecho traumatico desaparece. Las notas clinicas de Breuer
redescubiertas con posterioridad muestran que el alivio sintomatico de Anna O se producia simplemente tre
recordar los hechos y no revivirlos.

El 1896 Freud utilizé por primera vez el término psicoanalisis para describir su nueva técnica que prescindi
de la hipnosis, en ese mismo afio se inicid el rechazo de Freud hacia las ideas de Breuer, el cientifico Breu
era demasiado prudente para el conquistador Freud.

CAMBIOS EN LA CONCEPCION DEL INCONSCIENTE.

Freud postulé dos argumentos principales a favor del inconsciente, la primera prueba incontrobertible de su
existencia era el éxito terapeutico del psicoanalisis (posteriormente se veria que es bastante controvertible)
segundo argumento estaba basado en el concepto filoséfico desarrollado por Descartes conocido como de
otras mentes, Freud partiendo del argumento cartesiano segun el cual inferimos la existencia de la concien
en nuestros semejantes, llegé a la conclusion de que también podemos inferir la existencia del inconsciente
Nosotros mismos.

Freud procedié a continuacion a distinguir varios sentidos del término inconsciente. Ya nos hemos referido
un uso descriptivo sobre el que Freud y los psicélogos de la conciencia estaban de acuerdo: que no siempr
somos plenamente conscientes de la causas de nuestro comportamiento. El desacuerdo comenzaba con le
consideracion topografica freudiana segun la cual existiria un espacio mental inconsciente —el inconsciente
donde residirian las ideas y los deseos cuando no estuvieran presentes en la consciencia. El esquema
propuesto por Freud es similar al de Nietszche. En la descripcion que Freud realiza dela mente, todos los
eventos mentales comienzan en el inconsciente, donde se comprueba su aceptabilidad para la conciencia.
pensamientos que consiguen atravesar la prueba a la que les somete la censura pueden acceder a la conc
si no consiguen pasar la censura, no podran acceder a la conciencia, pero estas ideas y deseos son muy
poderosos y buscan continuamente su expresion, sin embargo, debido a su caracter repulsivo, deben
constantemente ser forzados para permanecer inconscientes, esta dindmica inconsciente esta generada pc
represion, la accién por la que se impide la entrada a la conciencia de los pensamientos inaceptables de



manera activa y enérgica. Los pensamientos y los deseos reprimidos sobreviven y, bloqueados por la cens
y la represién, encuentran una expresion indirecta en los sintomas neuroéticos, los suefios, los errores ment
y la recanalizacién hacia formas mas aceptables de pensamiento y de comportamiento.

A los usos descriptivo, topografico y dinamico del inconsciente Freud afiadiria una utilizacién sistematica, e
inconsciente es un sistema mental separado de la conciencia que se rige en funcién de sus propios principi
En oposicién a la conciencia, esta exento de las normas de la l6gica, es emocionalmente inestable, vive tar
en el presente como en el pasado y esta totalmente fuera de contacto con la realidad exterior. Esta
consideracion sistematica se fue convirtiendo en un elemento central para la posterior reestructuracion de s
vision de la mente. El modelo topografico de la mente considerada como un conjunto de espacios (consciel
preconsciente e inconsciente) fue sustituido por un modelo estructural en el que la mente estaba compuest
por tres sistemas mentales diferenciados: el id o ello, de caracter innato, irracional y tendente a la blsqued:
la gratificacion; el ego o Yo, producto del aprendizaje y orientado hacia la realidad (la conciencia y el
preconsciente) y el superego o superyo que es irracional desde el punto de vista de la moral (el censor). El
representa las bases biolégicas de la mente y por ello es el Gltimo motor del comportamiento.

3. Los instintos.

A diferencia de los fil6sofos anteriores como los escoceses y de algunos neuropsicélogos como Franz Jose
Gall (1758-1828) Freud adopt6 una visién limitada de la motivacién en el hombre y en los animales. Gall
habia defendido un amplio abanico de motivaciones en los animales que diferian de especie a especie.

El fundador del conductismo Watson, nunca hizo uso del modelo mental propuesto por Freud, pero llegé a
albar la atencién concedida por el psicoandlisis al lado biol6gico de la mente, tan rechazado por los psicélo
tradicionales de la conciencia.

Freud tampoco fue el Unico pensador que le presté atencién a la sexualidad y que atacé la hipocresia sexu
El Gran bretafia el camino hacia la apertura sexual fue abierto por Havelock Ellis.

¢ PORQUE EL SEXO?. FACTORES HISTORICOS.

Freud al igual que otros médicos de su tiempo, se encontrd ante problemas muy enraizados en la lucha cor
la sexualidad caracteristica del siglo XIX. El origen de estos problemas era simple: a medida que las
sociedades se desarrollaban econbmicamente experimentan una importante transicion demografica de fam
de gran tamafio a familias pequefias. En las sociedades rurales los nifios representan recursos economicos
manos dispuestas para el trabajo lo antes posible y por ello se convierten en el principal sostén para la veje
sus padres. En las sociedades industriales, los nifios se convierten en responsabilidades econémicas. Debi
gue su crianza y su educacion previa a la integracion en el mundo laboral son costosas, representan una
importante disminucion de los ingresos econdémicos de los padres. A medida que aumentan las demandas |
calidad de vida, los nifios se convierten en un lastre econémico y las familias comienzan a tener menos hijo

Al no contar con los modernos anticonceptivos, las clases medias de la Europa victoriana sufrieron de form
muy aguda los problemas del control de la natalidad. Para tener éxito econdmico debian trabajar intensame
y ejercer un gran autocontrol. Las clases medias detestaban la miseria y la pobreza de la clases bajas pero
envidiaban su libertad sexual.

Freud tom¢ partido por el movimiento de reforma sexual liderado por Havelock Ellis.

El descubrimiento de la sexualidad infantil.

Freud consideré que todas las causas de la neurosis estaban en la mente de sus pacientes. Para él, no ere
situacion personal de los enfermos la Ultima causa de sus problemas, sino que eran los sentimientos que



habian tenido cuando eran nifios los responsables de su situacion. La curaciéon se producia al resolver el
paciente las dificultades que habia sufrido cuando tenia cinco afios y no las dificultades que se le presentat
en la vida adulta.

Un episodio central en la historia del psicoanalisis es el abandono por parte de Freud de la teoria de seduct
sobre la histeria y su sustitucién por el complejo de Edipo. La historia oficial concluye afirmando que Freud
descubrié con gran heroismo la existencia de la sexualidad infantil y el complejo de Edipo renunciando a su
vieja teoria y construyendo una nueva a partir de un sincero autointerrogatorio.

Cada una de las afirmaciones que sse realizan desde la historia oficial hansido discutidas punto por punto |
los criticos de Freud hasta el punto que han surgido numeroso historias no oficiales, veremos tres de ellas.

La primera es la opinién expresada por Sulloway (1979) segun la cual la historia oficial habria servido para
oscurecer la influencia de Fliess sobre Freud. Fliess defendia una teoria de los biorritmos, basada en ciclos
cuya combinacién a partir de permutaciones complejas podia explicar los nacimientos, fallecimientos, etc.
Fliess también consider6 que la nariz jugaba un importante papel en la regulacién de la vida sexual. La
historia oficial afirma que la influencia de Fliess sobre freud fue minima y que fue freud quien rompié las
relaciones.

La segunda de las historias no oficiales argumenta de manera convincente que Freud presionaba o
coaccionaba a sus pacientes para que le contansen las historias de seduccién infantiles y posteriormente
mentia sobre el episodio de la seduccién en su totalidad.

Mason afirma que Freud renuncié a la teoria de la seduccién para poder recuperar el favor de los asnos de
estamento médico que habian considerado su propuesta como un cuento de hadas.

El cambio en las concepciones de los instintos.

Para 1905, afio en que escribi6 tres ensayos sobre teoria sexual, Freud habia llegado a la conclusiéon de gt
alcanzar la salud, convertirse en neurético, o en sexualmente perverso dependia de las ideas sexuales
infantiles y, lo que es mas importante, de la resolucién del complejo de Edipo. Freud no queddé satisfecho ct
esta hipotesis de trabajo. En 1920 publicé mas alla del principio del placer. La primera de las dos revisiones
principales de su teoria, que culminarian con el modelo estructural de la personalidad descrito en El Yo y el
Ello. Quiza debido al cancer de mandibula que padeciay a la carniceria que supuso la primera guerra mun
Freud se fue volviendo cada vez mas pesimista. En Mas alla del principio del placer propone gue la meta d
toda vida es la muerte.

Los instintos insatisfechos dan lugar a estados de tensién que el organismo intenta reducir comportandose
manera que tal instinto sea satisfecho. La satisfacion es tan sélo temporal por lo que, con el tiempo, el instil
debe ser satisfecho de nuevo, lo que porduce un proceso ciclico de tensién y satisfacion que Freud denomi
compulsion a la repeticion. Parece, por lo tanto, que el estado 6ptimo que persigue cada ser viviente es el
alivio completo, la liberacion absoluta de la tension, esta rueda se rompe con la muerte, momento en el que
alcanza permanentemente el propdsito de la vida, la reduccion de toda tension. Los instintos del ego presel
la vida del individuo mientras que los instintos sexuales preservan la vida de la especie, por lo que freud los
enlaza considerandolos como los componente del impulso de la vida, denominandolos Eros por el dios grie
del amor. Frente a los instintos de la vida se encuentran los instintos de muerte o Tanatos, dios griego de I
muerte. El Tanatos proporciona la energia por medio de la que el Eros, a instancia del superYo moralizado:
reprime los deseos sexuales. Mientras tanto el ego proporciona la energia necesaria para reprimir al instints
muerte en su deseo por satisfacer de manera inmediata su deseo letal.

4. Tres obras maestras.



Los dos primeros, la interpretacion de los suefios y tres ensayos para una teoria sexual, fueron los Gnicos

libros que Freud continué revisando a medida que su teoria se desarrollaba, por lo que podemos considera
los documentos definitorios del psicoanalisis. El tercer de los trabajos, el malestar en la cultura, representa
resumen de toda una vida de trabajo y ha resultado ser el libro mas influyente de entre los escritos por Frel

La interpretacion de los suefios.

Un suefio no consiste solamente en el conjunto de imagenes sin sentido que aparenta ser, sino que es el
camino real hacia el inconsciente, una clave para acceder a los mas intimos recovecos de la personalidad.
mayoria de los cientificos, incluyendo a Wundt, le concedian poca importancia a los suefos, considerandols
como meras versiones nocturnas confusas de los procesos mentales de la vigilia.

Todos nosotros seamos 0 no neur6ticos, llevamos en nuestro interior deseos que no podemos aceptar
conscientemente. Durante la vigilia nuestro ego reprime esos deseos, pero durante el suefio la conciencia
desaparece y la represion se debilita. Si nuestros deseos reprimidos llegaran a eludir totalmente la represié
deberiamos despertarnos y recuperar el control.

Los suefios y la histeria, por tanto, tienen el mismo origen ya que ambos serian representaciones simbdlica
necesidades inconscientes y ambos podrian ser descifrados a partir de su origen. El método para descifrarl
es el mismo : la asociacion libre. EI cambio principal en las ediciones posteriores de la interpretacion de los
suefos tiene que ver con la forma en que los suefios son descifrados, desde la asociacién libre o un conjur
més 0 menos uniforme de simbolos.

Tres ensayos para una teoria sexual (1905).

El texto incluye tres ensayos breves sobre diferentes aspectos de la sexualidad: las aberraciones sexuales,
sexualidad infantil y la metamorfosis de la pubertad. En el primero sefiala que existe, sin duda, algo innato
tras las perversiones pero, se trata de algo innato en todas las personas. El neurético, en vez de perversior
una sexualidad sana, tiene sintomas.

En diferentes parrafos de los tres ensayos, pero especialmente en la conclusion, introduce un concepto cer
para el andlisis de la cultura que ocuparia los ultimos afios de su vida, el concepto de sublimacion, la forma
mas importante de desplazamiento; podemos emplear la energia sexual para desarrollar actividades cultur:
mas elevadas como el arte.

El malestar en la cultura (1930).

En el porvenir de una ilusion Freud afirma que la religion es una ilusion, un intento masivo de realizacion de
deseos. Al comienzo de esta obra Freud sefiala que el sentimiento de culpa es el problema mas importante
el desarrollo de la civilizacion y el precio que pagamos por el progreso de la civilizacion es una merma de Iz
felicidad debido al aumento del sentimiento de culpa. La civilizaciébn nos exige que renunciemos en gran
medida a la satisfaciéon directa de los deseos y los sustituyamos por actividades culturales. Estos proporcio
menor placer, por otra parte, la civilizacién, tiene sus recompensas. De acuerdo con Hobbes, Freud temia ¢
sin la existencia de algun medio para controlar la agresividad la sociedad terminaria por desaparecer en me
de una guerra todos contra todos. Por todo ello, la civilizacién representa un dilema del cual Freud no alcan
a ver la salida.

5. El destino del psicoanalisis.
Las pretensiones del psicoanalisis de convertirse en una ciencia al mismo nivel que cualquier otra ha sido

rechazada desde un principio. Los positivistas consideran las hipotesis freudianas vagas vy dificiles de evalt
El ataque mas relevante a la posicion cientifica del psicoanalisis ha sido llevado a cabo por Karl Popper, qu



considerd al psicoanalisis como una pseudociencia.

El filbsofo Adolf Grunbaum que ha mostrado su desacuerdo con el argumento popperiano, procedié a toma
Freud al pie de la letra considerando el psicoanalisis como una ciencia, afirma que freud propuso pruebas
medio de las que el psicoandlisis podia someterse al principio de falseabilidad. Grunbaum acepta el argume
de la concordancia (éxito de la psicoterapia) como contrario a la afirmacién de Popper segun la cual el
psicoanalisis no es una ciencia, ya que el argumento de la concordancia sseria falseable. Las terapias de Iz
conducta, por ejemplo, se basan en los principios mas elementales del condicionamiento y si se demaostrar:
gue tienen un éxito terapéutico similar al del psicoandlisis serian cientificamente preferibles, como nos
demostraria la aplicacion de la navaja de Ockham. El psicoanalisis parece encontrarse atrapado entre la es
y la pared ya que, o bien el psicoanalisis no puede ser verificado, en cuyo caso es un pseudociencia, o si p
verificarse, en cuyo caso seria una ciencia muy pobre.

Algunos partidarios del psicoandlisis intentan resolver el dilema afirmando que en realidad el psicoanalisis I
€S una ciencia, sino que es una forma de interpretacion, esta versién ——>hermenéutica[Author:x].

TEMA 9: LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION (1855-1891)
» Los comienzos de la psicologia de la adaptacion en Gran Bretafia.
LA PSICOLOGIA LAMARCKIANA: Herbert spencer (1820-1903).

Herbert Spencer comenzé a redactar una psicologia cuyas lineas de pensamiento apenas tenian algo que:
con las previamente seguidas, en 1855 aparecid su obra bajo el titulo de principios de psicologia, este libro
una buena razon para considerar a Spencer el fundador de la psicologia de adaptacion. Otra parte de su
sistemas fueron sus principios de sociologia, obra por la que se le considera también fundador de la
sociologia. Mientras santo Tomas organiz6 toda la filosofia en torno al Dios de los cristianos, Spencer la
organizé alrededor de la evolucion damarkiana.

En 1854, escribio6 la implicacion inevitable, si la doctrina de la evolucidn es cierta, es que sélo se puede
comprender la mente observando como evoluciona; aqui se encuentra el punto de arranque de la psicologi
la adaptacion. Igual que Bain, Spencer intentd deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de la
constitucion sensoriomotora del sistema nervioso y del cerebro. Por tanto, y de forma general, su analisis d
mente individual es caracteristico del asociacionismo atomista; descomponiendo los fendmenos intelectuale
complejos en sus elementos basicos, lo que Spencer afiade a Bain es la concepcién evolucionista, la
concepcién de la mente como ajuste adaptativo a las condiciones ambientales.

El cerebro humano es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas. Esta concepcion tie
dos consecuencias importantes. La primera es que los instintos pueden ser aceptados por asociacionistas
empiristas y la segunda es la integracion entre evolucion y el concepto sensomotor del funcionamiento
nervioso es mas portentosa: la diferencias entre los procesos mentales de diferentes especies se reducen :
namero de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar.

Las conclusiones de Spencer son de importancia enorme para el desarrollo de la psicologia de la adaptacic
Dado este marco de trabajo, la psicologia comparada se centraria en el estudio de las diferencias entre
especies en cuanto al aprendizaje asociativo simple, con la intencién de cuantificar una dimensién de la
inteligencia a lo largo de la cual ubicarlas. Ademas, tales estudios podian realizarse en un laboratorio
ignorando el entorno original del organismao.

Por ultimo, esta concepcidn cuantitativa del funcionamiento asociativo de la mente ayudaria al desarrollo de
las pruebas de inteligencia, que buscan la descripcién numérica de la inteligencia de las personas. Aunque
teoria no lo exige, lo cierto es que la conexidon entre habilidad asociativa por una parte, masa cerebral y



capacidad de asociacion por otra, acabaria guiando a las pruebas mentales en una direccién racista. Spenc
denigro a las personas no civilizadas por tener menos masa cerebral y un sistema nervioso simple.

Una aplicacién de la teoria de la evolucién a la sociedad humana es entender esta como terreno de lucha p
existencia. Esta actitud, aunque comenzd con herbert y anteriormente con darwin, es denominada darwinis
social, Spencer argumentaba que en la especie humana se deberia permitir a la seleccién natural seguir su
curso. Los gobiernos no debeian interferir salvando a los pobres, débiles y desvalidos junto a sus rasgos
hereditarios de escasa calidad.

LA PSICOLOGIA DARVINISTA: Sir Francis Galton (1822-1911).

La psicologia lamarkiana de Spencer se funde insensiblemente con las ideas de darwin, generando una
psicologia darvinista. Hasta 1871, cuando finalmente public6 the descent of man, no llevo a la naturaleza
humana bajo la esfera de la seleccion natural. El objetivo de darwin en esta obra era mostrar que el hombre
desciende de alguna forma inferiormente organizada. Darwin sigui6 la psicologia filoséfica de las facultades
relegando la asociacién como factor secundario en el pensamiento. En parte como consecuencia de ello.
Darwin se ocupo casi en exclusiva de la cuestion de la especie. Para darwin, las tendencias, tanto a la virtu
como al crimen, eran heredadas; la mujer era geneticamente inferior al hombre en cualquier cosa que
emprenda. La psicologia de darwin es s6lo un apartado dentro de su biologia evolucionista y meanicista. E
contraste, la psicologia de Spencer era parte de una gran metafisica que tendia hacia el dualismo y postula
algo incognoscible siempre fuera del alcance de la ciencia. Darwin acab6 extirpando este tumor metafisico
la psicologias de la adaptacion.

Galton hizo importantes contribuciones a la floreciente psicologia de la adaptacién, y la ampli6 incluyendo
tépicos que Wundt habia excluido. En su obra Inquiries into the Human faculty Galton buscaba el
conocimiento de cualquier tipo de mente humana, a diferencia de Wundt que buscaba el conocimiento de I
mente adulta normal.

Galton ide6 algunos métodos importantes usados por la psicologia de la adaptacién. Fue el primer autor en
aplicar, de forma sistematica, la estadistica a los datos psicoldgicos, creando el coeficiente de correlacion.
Estudié hermanos gemelos para separar la contribucion de la naturaleza y el caracter la inteligencia y la
conducta humana. Intent6 la introspeccion directa de sus propios procesos mentales superiores, lo que en
opinion de Wundt era imposible.

Mientras Wundt, desde la tradicién racionalista alemana, queria describir la mente humana transcendente,
considero el estudio de las diferencias individuales literalmente como algo ajeno a la psicologia, y su
existencia una molestia; Galton guiado por las ideas evolucionistas, en especial por el concepto de variacio
estaba interesado en todos aquellos factores que hacen distintas a las personas. La mejora de la especie
humana era la meta para Galton_y la ——>eugenasia[Author:x] el método.

La aparicién de la psicologia comparada.

Podemos afirmar que la psicologia comparada moderna comenz6 en 1872 con la publicaciéon del libro de
Darwin, the expression of the emotions in Man and animals. Los primeros trabajos de darwin en psicologia
comparada fueron continuados de forma sistematica por su amigo George John Romanes autor de inteligel
animal donde inspecciond las habilidades mentales de los animales desde los protozoos hasta los monos.
Romanes introdujo en la psicologia un método objetivo y conductual en contraste con el método subijetivo o
la introspeccion: no podemaos observar las mentes de los animales sélo sus conductas.

Metodolégicamente, la psicologia comparada comenzé con el método anecdético de Romanes, por medio
muchos corresponsales recogia anécdotas de la conducta de los animales que escudrifiaba en busqueda d
informacion fiable a partir de la cual reconstruir la mente animal, este método tenia la virtud de estudiar a lo



animales en situaciones naturales y no artificiales ( aunque algunos se rieron de él —Thorndike-).

En su propio tratamiento de la mente animal, Morgan (1886) realiz6 una distinciéon que ha resultado ser me
conocida que su famoso canon. Distinguié entre inferencia objetiva e inferencia proyectiva, las inferencias
proyectivas carecen de valor cientifico y las de caracter objetivo son perfectamente respetables. El
escepticismo, en cuanto al uso de inferencias constituye la esencia de la revolucién conductista, el conduct
debe admitir que él o ella posee conciencia, cuando no mente, pero rechaza el uso de la actividad mental p
explicar la conducta de los animales o de otros seres humanos.

* La psicologia del nuevo mundo.
Entorno social e intelectual.

Tanto en el periodo funcional como en el periodo conductual la meta de muchos psicélogos norteamericanc
ha sido modificar la conducta, convertir a la persona de hoy en la nueva persona del mafiana. IOs predicad
evangelistas escribieron sobre la forma de cambiar las almas por medio de los sermones; los psicélogos
escribieron sobre el modo de cambiar la conducta a través del condicionamiento. La filosofia del ssentido
comun de Reid era perfectamente compatible con la religion.

A aprtir de esta mezcla ideolégica, exclusiva de esta nacion, y junto a un creciente chauvinismo nacional,
surgieron varias ideas importantes. Una de ellas fue el valor supremo otorgado al conocimiento Util. Los
protestantes llegaron a considerar a los inventos como medio de glorificar el ingenio de Dios. En EEUU, las
emociones no eran consideradas como fuente de inspiracion romantica, sino femeninas y débiles.

Desde su fundacion, la psicologia norteamericana ha descuidado la teoria, incluso llegando a ser, a veces,
abiertamente hostil a ella. Asi, mientras algunos europeos, como en el caso de Piaget, construyeron grande
teorias, casi metafisicas, B.F. Skinner argumenté que las teorias del aprendizaje eran innecesarias.

El énfasis que Edwards ponia en la emocién como base de la conversion religiosa ayudoé a preparar el cam
para la formula norteamericana del romanticismo e idealismo: el transcendentalismo. Baluarte contra
cualquier revuelta romantica, la filosofia escocesa del sentido comin mantuvo su dominio sobre el
pensamiento norteamericano.

Uno de los episodios mas reveladores en la historia de la psicologia norteamericana precientifica es la
importancia en la carrera de la frenologia. George Combe y los hermanos Fowler ( la de estos ultimos llegé
ser extremadamente importante). Rechazaba la metafisica a favor de la aplicacién practica.

La filosofia autdctona de norteamérica: pragmatismo.

En 1871 y 1872 un grupo de jovenes pudientes de Boston, educados en Harvard, formaron el club metafisi
para discutir sobre filosofia en la era de Darwin, entre los miembros del club se encontraban Oliver Wendell
Holmes , William James, Pierce y Wright, este Gltimo articuldé una de las primeras teorias estimulo respuest
de la conducta, Pierce llevo a cabo los primeros experimentos psicolégicos en el nuevo mundo y James col
las bases de la psicologia estadounidense con su libro principles of psychology. Fruto inmediato del club de
metafisica fue la Unica filosofia nacida en América, el pragmatismo, un hibrido entre Bain, Darwin y Kant. E
club se opuso a la filosofia escocesa reinante, dualista y fuertemente conectada con la religion y el
creacionismo, proponiendo una nueva teoria de la mente de corte naturalista.

El psicélogo de Norteamérica: William james.

En Principles, james comenz6 a desarrollar su filosofia pragmatica. Su método experimental es la
introspeccién ordinaria seguida por la astucia diabdlica del experimentalismo aleman y por los estudios



comparados de hombres, animales y salvajes. A semejanza de Darwin, James descubrié que el contenido
conciencia es menos importante que lo que hace; lo primordial es su funcion, no su contenido. La funcion
primaria de la conciencia es elegir. Para James la mente no es una pizarra en blanco y pasiva propuesta pc
sensualistas, la mente lucha por alcanzar unas metas y esta activamente implicada en el mundo practico de
experiencia. La doctrina central de principles sobre la cual se construyo la psicologia norteamericana duran
30 afios, fue la teoria motora de la conciencia, segun James con toda seguridad se puede establecer la ley
general de que jamas acontece una modificacién mental que no se vea acompafiada o seguida por un cam
corporal.

En EEUU la psicologia experimental fue denominada la nueva psicologia, para distinguirla de la vieja
psicologia de los realistas escoceses del sentido comdn.

TEMA 10: LA CONSPIRACION DEL NATURALISMO. De la conciencia a la conducta (1892-1912).
1. Introduccién.

Desde que la dejamos en 1897, la psicologia ha cambiado con claridad. Entonces Wundt y James habian
creado una ciencia de la vida mental, el estudio de la conciencia como tal; y Freud utilizaba la introspecciér
la inferencia para penetrar tanto en la parte consciente como en el inconsciente de las mentes de sus pacie
Pero en 1913, Fite se encontrd una psicologia centrada en la conducta, no en la conciencia; una psicologia
trataba a las personas como cosas no como seres conscientes. En veinte afios habia surgido un nuevo tipc
psicologia, que denominaremos comportamentalismo. Podiamos pensar que habia tenido lugar una revoluc
cientifica, pero en realidad fue una evolucidn, ineludible y estable que llevé a la psicologia de la conciencia
la psicologia de la conducta.

Psicologia y sociedad.

Resulta apropiado comenzar la historia de la psicologia moderna en 1892, ya que en ese afio se fundé la
American Psychological Association (APA) gracias, en gran medida, a los esfuerzos de G. Stanley Hall. De
ahora en adelante, nuestra atencion se centrara en la psicologia norteamericana, ya que aunque fue en
Alemania donde se concedieron los primeros titulos de psicologia, fue en EEUU donde se convirtié en
profesion. Establecer una organizacién como la APA significa establecer unos criterios de admisién, se indt
al gobierno a forzar normas, emitiendo licencias para los psicélogos y persiguiendo a aquellos que falsamel
practican la psicologia.

John Dewey (1859-1952).

La reforma de la educacion era una de las preocupaciones centrales del progresismo y John Dewey fue el
fundador de la educacién progresista. Segun él la educacion del momento se adaptaba mal a las necesidac
de un pais industrial y urbano. El progresismo era la Nueva ilustracién norteamericana y como tal, condena
las costumbres, reemplazandolas por el calculo racional.

La psicologia es entonces, el analogo social de la conciencia, sélo la psicologia ofrece una alternativa a un
vision arbitraria y clasista de la sociedad, a una vision aristocratica.

James y el pragmatismo.

James planted correctamente la cuestion de la nueva psicologia como ciencia natural. la teoria cerebrista d
accion refleja habia resuelto ser de un valor incalculable, ya que al tratar la conducta como el resultado de

habitos e impulsos motores, buscaba la prediccidn practica y el control objetivos estos de todas las ciencias
naturales. La psicologia debe ser practica, marcar una diferencia. Con ello James no sélo expresoé el crecie
deseo de los psicélogos en irse profesionalizando sino que, ademas, anuncio su criterio de verdad: las idea
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verdaderas marcan una diferencia real para la vida. Su siguiente empresa seria el desarrollo total de la filos
caracteristicamente norteamericana, el pragmatismo.

En psicologia, una nueva generacion de jovenes, inspirados en principles de James, construyé una psicolo
del ajuste mental: el funcionalismo.

James, en una serie de trabajos que culminarian en la obra Pragmatism, toda idea carente de consecuenci
nuestras vidas es considerada indtil y sin sentido.

Hasta aqui todo parece idéntico a Pierce: una aproximacion darvinista y practica a la verdad. Sin embargo
James fue mas lejos al mantener que la verdad de una idea deberia ser contrastada con toda nuestra
experiencia, sin omitir nada. De este modo el criterio de verdad de James es mucho mas amplio que el de
Pierce y podia aplicarse a cualquer concepto sin importar si era imaginario o metafisico. Para james estas
ideas podrian marcar una diferencia en la forma en que conducismos nuestra existencia. Si la idea de libre
albedrio y su corolario, la responsabilidad moral, llevan a hombres y mujeres a vivir vidas mejores y mas
felices que si creyeran el la teoria del autémata, entonces el libre albedrio es verdad; o para ser mas exactc
hace verdad en las vidas y experiencias de las personas que lo aceptan.

Contral el frio positivismo intelectial del pragmatismo de Pierce, James mantenia las reivindicaciones del
carazoén, de los sentimientos, tan compatibles con el talante del pais.

El pragmatismo era una filosofia funcional, un método y no una doctrina. Ofrecia un medio para enfrentarse
con el flujo heraclitiano de la experiencia sin importar cual fuera el reto o la cuestién a encarar. Ofrecia una
estrella fija que sirviera de guia a las ciencias sociales.

Hasta este momento, los filésofos habian buscado verdades inmutables, principios primeros e ideas
incuestionables. El pragmatismo de James abandon6 abandoné esta blsqueda reconociendo que tras Dan
ninguna verdad podria ser inmutable.

2. Construyendo sobre Principles: La teoria motora de la conciencia (1892-1896).

Hugo Munstenberg y la teoria de la accion.

Hacia 1892, James estaba cansado de la psicologia e impaciente por incorporarse a la filosofia. Bsco a alg
gue le reemplazara en Harvard como psicélogo experimental, y su atencion se dirigié hacia Hugo, estudian
de Wundt que rechazaba las ideas de su maestro.

La teoria de la accion de Munstenberg desarrollaba una teoria motora de la conciencia mas minuciosa y
eshaustiva que suprimié la voluntad totalmente, paso que james nunca pudo dar, reduciendo la conducta a
voluntad y conducta.

Wund E CONCIENCIA R

Teoria E CONCIENCIA R

Motora PROCESO PSICOLOGICO

Como james pero de forma mas consistente, Munstenberg localizé el origen en la conducta nuestras ideas
el producto de nuestra disponobilidad para actuar..nuestras acciones moldean nuestro conocimiento. La tec
motora explica nuestro sentimiento de voluntad como resultado de que somos conscientes de nuestra cond

y de nuestras tendencias inminentes a actuar. De este modo, si puedo anunciar que voy a levantarme, no €
porque haya alcanzado la decision de levantarme, sino porque el proceso motor de levantarme ya se ha
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iniciado y acaba de entrar en la conciencia. En la teoria motora de la conciencia vemos una buena razén de
aparicion del comportamentalismo.

John Dewey y el arco reflejo.

Tras 1890 y siguiendo los Principles de James, John Dewey se alejé de su anterior idealismo hegeliano y
comenzo a desarrollar lo que posteriormente denominaria instrumentalismo, convirtiendose en el mas
influyente de todos los fildsofos norteamericanos. Ademas, estos articulos proporcionaron las concepciones
centrales a la psicologia nativa de EEUU, el funcionalismo.

El mas influyente de estos trabajos fue The reflex Arc Concept in Psychology (1896) donde criticaba el
tradicional concepto asociacionista de arco reflejo por dividir artificiosamente la conducta en partes separac
No negaba que el estimulo, la sensacién y la respuesta existieran, pero si negé que fueran eventos que
acontecian separadamente, dispuestos en el tiempo como eslabones de una cadena. Dewey consideraba c
estimulo, la idea y la respuesta eran fases de division del trabajo en una coordinaciéon global de la accién al
el organismo adaptandose al medio.

Dewey observo que, a menudo, la conducta funciona por si misma, sin ocasionar sensaciones o ideas
significativas, Unicamente cuando la conducta necesita coordinarse de nuevo con la realidad, es decir, nece
adaptarse, surge la emocion y la sensacion.

3. De la filosofia a la biologia: La psicologia funcional (1896-1910).
Los experimentos se hacen funcionales.

Los psicdlogos experimentales estaban desviando su atencion del informe introspectivo sobre el contenido
la conciencia, hacia la determinacion objetiva de la correlacién entre estimulos y respuestas. El método
experimental desarrollado por Wundt tenia dos aspectos, por una parte, se presentaba un estimulo
estandarizado y controlado por un sujeto, respondiendo ante él de alguna manera; por otra informaba
simultaneamente del contenido de su experiencia.

La introspeccidn se fue haciendo menos importante en la teoria motora de la conciencia. hacia 1904 el mét
objetivo, en el cual las respuestas se correlacionaban con los estimulos, era al menos tan importante como
analisis introspectivo de la conciencia.

La definicién de psicologia funcional.

No fue un psicélogo americano quien reconocio e identificé esta nueva tendencia, sino el mas firme defens
de una psicologia del contenido pura. E.B. Titchener. El portavoz mas importante de la ascendente psicolog
funcional fue james Rowland Angell (1869-1949), el funcionalismo fue un puente entre el mentalismo y el
comportamentalismo, una estacién de paso para un movimiento perdurable. Angell diferencid, la psicologia
estructural se ocupa de los contenidos mentales. El funcionalismo estudia el proceso mental, tal y como es
la vida actual de un organismo; el estructuralismo estudia como la mente aparece en un analisis meramentt
post morten. Los contenidos mentales son evanescentes y cambiantes, lo que permanece a lo largo del tier
son las funciones mentales: los contenidos vienen y van, pero la atencién, la memoria, etc, persisten.

En conclusion, la psicologia funcional es funcional en un triple sentido. Primero, considera gue la mente tiel
una funcién biolégica distintiva seleccionada por la evoluciéon darvinista: adaptar al organismo a situaciones
novedosas. Segundo describe a la conciencia en si misma como resultado del funcionamiento psicolégico ¢
organismo y tercero, la psicologia funcional promete ser socialmente Util en la mejora de la educacién, la
higiene mental y los estados patolégicos.
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Aunque la psicologia funcional fue mas fuerte en EEUU, también surgieron en Europa algunas psicologias
gue podrian identificarse con el funcionismo. la psicologia de bretano, debido a su etiqueta como psicologic
del acto fue con frecuencia asimilada al punto de vista funcionalista, de forma similar la escuela de Wurzbul
podria definirse como funcional debido a su preocupacion por las investigaciones en torno a los procesos
mentales, y del descubrimiento del pensamiento sin contenido. En Gran Bretafia, cuna del evolucionismo
moderno, la psicologia funcional tuvo a su William James en la figura de Ward (1843-1975). Igual que
James, Ward rechaz6 el andlisis atomista del continuo de la conciencia. En lugar del atomismo sensualista,
abog06 por una vision funcional de la conciencia, el cerebro y el organismo como un todo.

Mayor influencia sobre la psicologia posterior tuvo el estudio sobre la memoria realizado por Ebbinghaus
(1850-1909), fue un pensador ecléctico, y su influencia deriva de su trabajo sobre la memoria y no de sus
posicionamientos tedricos, se efané en la cuantificacion de sus datos en su obra, en general, y en su trabaj
memory, aplico los datos estadisticos, estaba orientado hacia la investigacion, atedrico y empirico.

4. Nuevas direcciones en la investigacion animal (1898-1909).

La psicologia animal empleaba dos métodos, el método anecddtico para la recogida de datos, y el método
inferencial para su interpretacién, el método anecdético se sustituyd por el experimental, particularmente cc
la utilizacion de las técnicas de E.L. Thorndike y Pavlov.

Dos programas de investigacidbn merecen especial atencion ya que sus métodos han perdurado y sus
concepciones tedricas abarcaron a toda la psicologia, son los de James y Pavlov.

El conexionismo de Edward Lee Thorndike (1874-1949).

Las investigaciones con animales de Thorndike estan recogidas en su obra Animal intelligence (1911), la m
de Thorndike era comprender, mediante experimentacion a los animales usando sus mentes, colocaba a lo
animales en diversos tipos de cajas problemas cada una de las cuales podia ser abierta de modo distinto,
cuando conseguia abrirla y escapaba se le daba comida. Los resultados obtenidos, le llevaron a desdefiar |
vieja posicién mantenida por los psicélogos anecdéticos, segun la cual los animales razonan, mantenia que
animales aprendian exclusivamente por ensayo y error, por recompensa y castigo.

El desprecio que Thornkine mostraba por la vieja psicologia animal no escap6 a criticas: Mills afirmé los
animales solo se pueden estudiar adecuadamente en sus entornos naturales. Segun Koler (1925) los anim:
se veian obligados a comportarse a ciegas por ensayo y error como consecuencia de la forma en que estal
disefiadas las cajas problemas. En ellas, los sujetos no podian ver como funcionaba el mecanismo de esca
por tanto, era imposible que razonaran para escapar de ellas, por esta razdn, el animal se veia forzado a
retroceder a la estrategia mas primitiva de ensayo y error.

Thorndike mantenia que del mismo modo que el aprendizaje animal es automatico y no esta mediado por I
conciencia de la contingencia entre la respuesta y la recompensa, el aprendizaje humano es también
inconsciente. Una persona puede estar aprendiendo una respuesta operante sin saber que esta adquiriend
aprendizaje. lgual que en los animales, Thorndike redujo el razonamiento humano a automatismo, costumb
y habito, y mantuvo una utopia cientifica basada en la eugenesia y en la educacion cientificamente dirigida.
Desde un punto de vista histérico, la figura de Thorndike es dificil de situar, no fue el fundador del
conductismo aunque lo practico en sus investigaciones animales.

La neurociencia de Y. P. Pavlov (1849-1936).
El segundo acercamiento experimental a la psicologia animal de importancia surgi6 a partir de la psicologis

objetiva rusa, una concepcidon mecanicista e intransigentemente materialista de la biologia.. El fundador de
psicologia rusa moderna fue Ivan Sechenov (1829-1905), quien estudid en algunos de los mejores
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laboratorios fisioldgicos de la época en Europa, rechazaba la psicologia introspeccionista por su semejanze
con las supersticiones primitivas.. Igual que los funcionalistas estadounidenses, Sechenov abandoné el
mentalismo, el principal trabajo de Sechenov fue Reflexes of the Brain. El seguidor mas importante de
Sechenov es Pavlov (1849-1936), gané el premio nobel en 1904 por sus estudios sobre la digestion. En el
curso de este trabajo descubrié que estimulos distintos a la comida podian producir salivacion, y este halla:
le condujo al estudio de la psicologia, especialmente al concepto de reflejo condicionado y a su exhaustiva
investigacion. La actitud general de Pavlov era intransigentemente materialista y objetiva. Mantenia una fe
positivista en el método objetivo como pilar que sustenta la ciencia natural, y consecuente con sus ideas,
rechazé cualquier referencia a la mente.

Pavlov veia a los psicélogos de la gestalt como dualistas que no entendian absolutamente nada sobre sus
propios experimentos.

Las investigaciones de Pavlov fueron meticulosas y detalladas, uno de los mejores ejemplos en psicologia
un programa de investigacién en el sentido propuesto por Lakatos.

El problema de la mente animal.

Sin embargo, los psicélogos comparados todavia se enfrentaban al problema de Descartes: si iban a inferir
existencia de procesos mentales en animales, tenian que proponer al gun criterio de lo mental, es decir, ¢q
conductas pueden ser explicadas como consecuencia exclusiva de un mecanismo y cuales reflejarian la
intervencion de procesos mentales?, Descartes habia propuesto que era el alma, pero los psicélogos
comparados al haber aceptado la continuidad filogenética y rechazado el alma, el criterio propuesto por
Descartes habia dejado de ser plausible.

En opinién de Yerkes, la busqueda de un criterio Unico seria demasiado simplista y propuso tres grados o
niveles de conciencia que se corresponderian con tres clases distintas de conductas. En el nivel mas bajo ¢
situaria la conciencia discriminativa indicada por la capacidad para discriminar entre estimulos, incluso las
anémonas marinas muestran este grado de conciencia. A continuacién propuso un nivel de conciencia
inteligente, cuya sefial seria la capacidad de aprendizaje, finalmente el tercer nivel consistiria en la concien
racional que inicia respuestas y no soélo reacciona, aunque sea de forma flexible, a las presiones del ambiel

5. La reformulacién de la mente: el debate sobre la conciencia (1904-1912).
¢ Existe la conciencia?.El empirismo radical.

Cerca del final de su vida, James volvi6 a los problemas de la metafisica y elaboré un sistema que llamé
empirismo radical . James argumentaba que no existia algo separado y distinto, alejado de la experiencia.
Simplemente existe la experiencia, la posicion de James es compleja y dificil de comprender ya que implice
una nueva forma de idealismo (la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo (todo lo que
existe tiene conciencia). Para la psicologia lo mas importante fue el debate que james inici6é ya que de él
surgieron dos nuevas concepciones de la conciencia que sirvieron de apoyo al comportamentalismo: la teo
relacional de la conciencia y la teoria funcional de la conciencia.

La teoria relacional de la conciencia: el neorrealismo.

El reto que James lanz6 a la teoria de la copia inspiré a un grupo de jovenes filésofos estadounidenses que
propusieron una forma de realismo que no debia nada a los antuguos realistas escoceses, estos filosofos s
autodenominaron neorrealistas y mantuvieron lo que interpretaron como una teoria cientifica de la mente: h
un mundo de objetos fisicos que somos capaces de conocer de forma directa, sin mediacion de
representaciones internas. Aungue en su finalidad esta teoria era de caracter epistemoldgico acarreo
importantes implicaciones para la psicologia, ya que desde su concepcion realista, la conciencia no es un
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mundo interno especial que deba conocerse por introspeccion, la conciencia es una relacion entre el yoy e
mundo: la relacién de conocimiento.

La psicologia mentalista tradicional acept6 el dualismo radical mente—objetos e incluy6 la introspeccién con
la técnica observacional peculiar para el estudio de la conciencia. Frente a esto Perry argumentaba que el
interior de la mente, mostrado por introspeccién no era en esencia distinto del exterior exhibido en la condu
diaria. El analisis filos6fico de Perry coincide con la postura que se estaba desarrollando en la psicologia
animal: la mente y la conducta son funcionalmente lo mismo, y tanto la psicologia animal como la humana
descansan en la misma base: el estudio de la conducta.

Como movimiento filoséfico el neorrealismo no duro mucho. Su fallo principal fue de caracter
epistemoldgico, en su explicacion del problema, en su explicacion del problema del error. Si conocemaos los
objetos de forma directa y, por tanto, sin mediacion de las ideas, ¢, cdmo es posible que existan percepcion
erroneas?, para la teoria de la copia, el error es facil de explicar ya que estas copias pueden no ser exactas
embargo el realismo se enfrenta aproblemas al explicar los errores.

La teoria funcional de la conciencia: el intrumentalismo.

La filosofia que surgié de Dewey fue llamada intrumentalismo debido al énfasis en la mente como un factor
efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para primero entender y posteriormente
cambiar el mundo. De este modo esta nueva concepcién de mente era mas activa que la de los neorrealist:
guienes todavia se adherian a lo que dewey denomind la teoria del espectador de la mente. Las teorias de
copias son teorias de este tipo, ya que el mundo que da impresionado, usando la terminologia de Hume, sc
una mente pasiva, que simplemente copia la impresion en una idea.

Dewey se dehizo de la teoria del espectador aunque mantuvo una teoria representacional de la mente. La
describié como una funcién del organismo biol6gico, la de adaptarse activamente a un medio cambiante, ur
postura que nos devuelve a su articulo sobre el arco reflejo.

Para Descartes el pensamiento acontecia en primer lugar y era expresado en el discurso; para Dewey, apr
a hablar era lo que creaba la capacidad de pensar.

Conclusién: el descubrimiento del comportamentalismo (1910-1912).

Hacia 1910, todas las furzas que intentaban alejar la psicologia del mentalismo y dirigirla hacia el
comportamentalismo estaban claramente implicadas en este fin. El idealismo filoséfico, que tan importante
habia considerado el estudio de la conciencia, fue reemplazado por el pragmatismo, el realismo y el
intrumentalismo, todas corrientes que negaban que la conciencia ocupara un lugar especial y privilegiado e
universo.

TEMA 11: LA PSICOLOGIA DESPEGA. La era conductista (1913-1950).
 El desarrollo del comportamentalismo (1913-1930).
LA PROCLAMACION DEL CONDUCTISMO.

Watson, como psicélgo animal, se sentia especialmente limitado por el mentalismo. Parecia haber poco
espacio para el trabajo con animales ya que estos eran incapaces de introspeccion, lo que forzaba a que lo
psicologos tuviesen que construir para ellos contenidos conscientes, basandose en la analogia con sus pro
mentes. Ademas la psicologia tradicional era antropocéntrica, y respetaba los hallagzos de la psicologia
animal s6lo en tanto tuvieran que ver con cuestiones de la psicologia humana. La segunda razén de Watso
para el rechazo a la introspeccion de watson era filos6fica: no era como los métodos de las ciencias natural
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y, por tanto, no era un método cientifico. Finalmente, la introspeccion no pasaba las pruebas de la practica.
Esta prueba requeria que los psicologos animales encontraran, en el laboratorio, algin criterio conductual c
conciencia. La descrpcion de la conducta nos llevara a su prediccion en términos de estimulos y respuesta:s
Watson no cito a Comte, pero su programa para el conductismo, describir, predecir y controlar conductas
observables, estaba claramente dentro la tradicién positiva. Tanto para Comte como para watson, la Unica
explicacién aceptable era la explicacién en términos fisico—quimicos.

REACCIONES INICIALES(1913-1918).

De forma general, la mayoria de los psicélogos que dijeron algo sobre el articulo de watson estaban de
acuerdo con muchas de sus ideas, pero opinaban que watson habia ido demasiado

Lejos en su rechazo total a la introspeccién, asi como en su tono poco moderado.

Titchener (1914) también veia el estudio de la conducta mas como biologia que como psicologia. Ya que
existen los hechos de conciencia, decia, deben estudiarse y esta es la tarea de la psicologia.

Uno de los pocos criticos sustantivos al conductismo de Watson fue H. C. McComas (1916) quien lo entenc
acertadamente como una extension de la teoria motora de la conciencia. Este autor mostré que se podia fa
la identificacién que Watson habia hecho entre pensamiento y movimiento de la laringe, ya que existian
personas que habian perdido sus laringes sin que este supusiera una pédida en su capacidad de pensar.

Watson presentd el trabajo con los reflejos condicionados como la sustancia del conductismo, los métodos
paulovianos aplicados a sujetos humanos se convertirian en la herramienta de investigacion del conductiste
la teoria de los reflejos condicionados seria la base para la prediccién y el control de la conducta de animals
personas. Watson no sdlo era un pensador original, sino como se pudo demostrar fue un portavoz muy efic
era muy convincente.

LA DEFINICION DEL CONDUCTISMO(1919-1930).

La psicologia quedi interrumpida por la primera guerra mundial, los test realizados a los soldados habia
demostrado el valor de la psicologia objetiva y esto hizo que la psicologia ganara audiencia, después de la
guerra la discusion no estaba en la legitimidad del conductismo sino en que conductismo se debia seguir.
Hunter (19259 trataria de hacerse con la cuestion al definir una nueva ciencia la antroponomia o ciencia de
conducta humana, pero no llegé a cuajar. Algunos psicélogos definieron el conductismo siguiendo el espirit
de La Mettrie, buscando la bases fisiolégicas de la mente y la conducta, entre ellos destaca la figura de Kar
Lashey (1890-1958), escribi6é que el conductismo habia llegado a ser un sistema psicolégico acreditado.

En dltima instancia, dice Lashey, la eleccién entre conductismo y la psicologia tradicional se concreta en la
eleccion entre dos visiones del mundo incompatibles, cientifica versus humanista.

El filbsofo neorrealista Ralph Barton Perry (1921) no veia nada nuevo en el conductismo, sino simplemente
un retorno al punto de vista aristotélico original en que la mente y el cuerpo estaban relacionados como lo
estaba la actividad con su organo correspondiente, el hecho de adoptar el conductismo no implicaba negar
la mente representara un papel en la conducta. Cuando se comparar diversos puntos de vista queda claro
el término conductismo es de una elasticidad infinita.

EL CONDUCTISMO DE WATSON EN ACCION.
Tras la segunda guerra mundial, durante la cual Watson sirvié haciendo test para la aviacion, cambio su

direccion del conductismo. Ahora perseguia, de forma muy intensa, el establecimiento de una psicologia
humana basada en los reflejos condicionados, investigando la adquisicién de reflejos condicionados en nifi
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Su trabajo con nifios mas famoso es Conditioned Emotional Reactions intentaba demostrar que los nifios
nacen s6lo con unos pocos instintos y que el resto de las emociones son versiones condicionadas de estos

* Principales formulaciones del comportamentalismo (1930-1950).

El problema pricipal en el que se centrarian seria en aprendizaje, el otro desarrollo principal de la psicologi:
experimental en estas décadas fue el aumento en la autoconcienciacion de los psicélogos sobre el método
cientifico apropiado. En la década de los 30 los psicélogos tomaron nota de la existencia de una muy
especifica y prestigiosa receta para hacer ciencia, el positivsmo logico.

LA PSICOLOGIA Y LA CIENCIA DE LA CIENCIA.

La meta del conductismo se reflejé en la imagen establecida por el positivismo de Comte: su meta era la
descripcioén, prediccion y control de la conducta, sin embargo el positivismo original y simple de Comte y
Mach habia cambiado. Este nuevo positivismo fue llamado positivismo légico posque estaba unido al
compromiso positivista con el empirismo y al aparato légico de la moderna légica formal, su idea basica era
sencilla: la ciencia ha probado ser el medio méas poderoso del género humano para entender la realidad, pz
generar conocimiento; por tanto, la tarea de la epistemologia deberia ser explicar y formalizar el método
cientifico, poniendo a disposicién de nuevas disciplinas y mejorando su aplicacion por parte de los cientificc
asi, el positivismo légico pretendia ofertar una receta formal para hacer ciencia.

Dos aspectos del positivsmo légico fueron adoptados como talismanes de virtud cientifica en los afios 30: |:
axiomatizacién formal de las teorias y la definiciébn operacional de los términos teéricos.

También mantuvieron que las teorias cientificas consistian en axiomas que relacionaban a los términos
tedricos entre si.

S.S. Stevens (1939), el psicdlogo que incorporé las definiciones operacionales a la psicologia, denominé al
positivesmo ldgico la ciencia de las ciencias ya que los positivistas l6gicos habian estudiado a la ciencia 'y
habian establecido sus hallazgos de una forma l6gica formal explicita., se esperaba convertir a la psicologi:
una ciencia natural y que el operacionismo terminaria con las discusiones terminolégicas de la psicologia.

Segun el operacionismo los términos que no se pueden definir operacionalmente no tienen significado
cientifico alguno, ademas, la revolucion del operacionismo ratifico la afirmacién del conductismo de ser la
Gnica psicologia cientifica, ya que sélo los conductistas eran compatibles con el requisito operacionista de ¢
los términos tedricos estuvieran ligados a términos observables.

EL CONDUCTISMO PROPOSITIVO DE EDWARD CHACE TOLMAN.

El problema central del conductismo era explicar los procesos mentales sin invocar a la mente, Tolman y H
adoptaron distintos enfoques para explicar la conducta sin invocar a la mente. La lectura que hizo Tolman c
Titchener le hizo entusiasmarse con la introspeccion estructuralista por un tiempo, pero se dio cuenta que €
trabajo en laboratorio era principalmente objetivo y que poco uso se podia hace de los datos de la

introspeccién a la hora de redactar un informe experimental. El neorrealismo afrecio la base del acercamier
gue Tolman desarrollé al problema de la mente en 1918, Tol man interpretd que la introspecciéon de estado:
mentales internos tales como las emociones eran solo la accion retroactiva de la conducta en la conciencia
Tolman mantuvo siguiendo a Perry y Holt que el propdsito era un aspecto objetivo de la conducta.

En resumen, Tolman propuso un conductismo que extirpaba a la mente y a la conciencia de la psicologia te
como Watson queria, aunque mantenia el propésito y la cognicibn como aspectos observables y objetivos
la propia conducta, en contraste con Watson la teoria de Tolman era molar y no molecular, Watson definia

conducta como respuestas musculares causadas por estimulos desencadenantes y Tolman la definia comc
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propositiva, global, integrada y molar.

Tolman al mismo tiempo que analizaba propésito y cognicién desde una perspectiva neorrealista, insinué u
aproximacion distinta al problema de la mente, que le fue Util tras la caida del neorrealismo, Tolman escribic
gue los pensamientos podrian concebirse desde un punto de vista objetivo que consisten en representaciol
internas del organismo de estimulos que no estan presentes.

Tolman fue modificando su conductismo interpretando primero a la conducta como una variable dependient
originada por variables independientes tanto internas como externas. Tolman amplié estas consideraciones
redefinié su conductismo como conductismo operacional.

EL CONDUCTISMO MECANICISTA DE CLARK LEONARD HULL.

Hull dejé su huella en la psicologia en el estudio del aprendizaje. El programa de Hull tenia dos component
por una parte, Hull estaba fascinado por las maquinas y se convencié de que podian pensar, por lo que inte
construir maguinas capaces de aprender y de pensar. El otro componente era el espiritu geométrico de Hol
y el asociacionismo de Hume a quien Hull consideraba el primer conductista.

El giro de Hull desde la busqueda de teorias formales y maquinas psiquicas a la blisqueda en exclusivo de
primero, puede ser fechada en 1936 cuando fue nombrado presidente de la APA. Junto a Tolman adopt6 e
positivismo légico en la década de los treinta.

CONCLUSION. TOLMAN VERSUS HULL.

Durante los afios 30 y 40 se implicaron en una especie de partido de tenis intelectual: Tolman intentaba
demostrar que las cogniciones y propésitos eran reales, mientras que Hull y sus seguidores mejoraban la te
o0 intentaban probar que las demostraciones de Tolman tenian defectos.

Tanto Tolman como Hull rechazaron la conciencia como objeto de estudio de la psicologia, y aceptaron la
descripcioén, prediccion, y control de la conducta con las tareas que la misma deberia realizar: ambos fuerol
conductistas.

TEMA 13: PSICOLOGIA ECLECTICA (1950-1958).
* Problemas con el conductismo(1950-54).

El conductismo psicolégico aparecié como consecuencia de los problemas de la psicologia animal y como
reaccion contra el mentalismo introspeccionista. Consecuentemente, los psicologos conductistas no atendie
nunca a una de las criticas mas obvias que podian alzarse contra su movimiento, a saber, el hecho de que
personas creen que poseen procesos mentales y conciencia. Partiendo de este hecho hay una psicologia
popular que hay que tener en cuenta. El conductismo filoséfico se centré en el problema de reinterpretar la
psicologia mentalista del sentido comin en términos conductuales aceptablemente cientificos. El conductis
filoséfico o l6gico es una teoria semantica sobre el significado de los términos mentales. La idea basica es |
atribuir un estado mental a un organismo es lo mismo que el organismo esta dispuesto a comportarse de ul
forma determinada, segun los conductistas l6gicos cuando atribuimos un estado mental a una persona,
estamos describiendo realmente su conducta actual o probable en una circunstancia dada y no un estado
mental interno.

Las dificultades del conductismo l6gico son relevantes para la psicologia experimental, porgue sus doctrina
representan la aplicacion del operacionismo a los términos psicol6gicos corrientes. El conductismo l6gico e
tan obviamente falso que resulta un hombre de paja para los fildsofos de otras tendencias, pero de hecho n
estéa claro que nadie haya mantenido esta postura.
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En opinién de Wittgenstein, los términos referidos a procesos mentales son términos con un parecido famili
sin que podamos captar en ellos una esencia definitoria, recordar, pensar, etc, no son procesos mentales s
habilidades humanas. En el caso de que las afirmaciones de Wittgenstein fueran correctas, no sélo la
psicologia no podria ser una ciencia, ya que no existen objetos ni procesos mentales a ser estudiados y
explicados, sino que, ademas la psicologia y otras ciencias sociales no podrian ser ciencias, ya que no hay
principios transculturalmente universales ni historicamente permanentes para entender el pensamiento y la
conducta humana. Segun este autor, la psicologba debe abandonar el ansia por generalizar y su desprecio
el caso particular, que habia tomado de las ciencias de la naturaleza, y aceptar la modesta meta de explica
formas de vida y acciones humanas particulares dentro de sus formas de vida histéricamente dadas.

¢,Son adecuadas las teorias del aprendizaje?.

Ni Hull ni Tolman se formaron profesionalmente en el positivismo ldgico y el operacionismo, pero si lo hizo
la siguiente generacion de psicologos experimentales, que llegaron a la madurez profesional tras la segund
guerra mundial.

* ¢,Son necesarias las teorias del aprendizaje?. El conductismo radical (1938-1958).

El mas conocido e influyente de todos los conductistas principales es Burrhus Frederick Skinner (1904-199
cuyo conductismo radical, en el caso de ser aceptado, constituiria una revolucion transcendental en la
comprension que el humano tiene de si mismo; ya que demanda, nada mas y nada menos, que el complet
rechazo de toda tradicion intelectual psicol6gica crecida en el seno de la filosofia, y que hemos venido
considerando a lo largo de este resumen. Esta tradicion seria reemplazada por una psicologia cientifica
enraizada en la teoria evolucionista neodarvinista, que busca en el exterior de los humanos las causas de s
conductas.

La mejor forma de acercarse a lo mas esencial del conductismo radical puede ser observando la actitud de
F. Skinner hacia Freud, en su articulo A critique of Psychoanalytic Concepts and Theories, el opinion de
Skinner, el principal descubrimiento de Freud fue que gran parte de la conducta humana tiene causa
inconscientes. Pero el gran error de freud consistié en la invencién de un aparato psiquico y de sus procesc
mentales, para explicar la conducta humana que ensefia la idea del inconsciente es que los procesos ment
son irrelevantes para la conducta. El rechazo de Skinner hacia las entidades mentales o hipotéticas, como
ficciones innecesarias, era similar al rechazo de Aristoteles de las formas platonicas. Aristételes eliminé las
formas, Ockham las facultades y Skinner la mente.

Skinner se orient6 a estudiar la conducta operante. A diferencia de otros psic6logos, Skinner prescinde de |
estadistica o de los disefios experimentales dictados por la estadistica. Creia que la estadistica era necesa
para aquellos autores que inferian un estado interno a partir de la conducta.

La interpretacion de la conducta humana.

Skinner entendia la conducta humana como la conducta animal, no como algo significativamente distinto de
conducta de las ratas y palomas que habia estudiado en su laboratorio. Es precisamente la simplicidad extt
de los argumentos de Skinner, lo que los hace dificiles de comprender. Si, como hizo Skinner, se niega la
existencia de la mente, todo lo que resta es conducta; por tanto, el pensamiento debe ser conducta bajo el
control de las contingencias de reforzamiento. En sus términos, su propio pensamiento no es mas quela su
total de sus respuestas al complejo mundo en el que vive.

Durante la segunda guerra mundial, Skinner trabaj6é en un sistema para guiar conductualmente misiles
aire—tierra, denominado Proyecto ORCON; entrené a palomas para picotear la imagen proyectada de un
objetivo hacia el cual se dirigia el misil en el que los pajaros estaban encerrados. Sus picotazos operaban
controles del misil, de forma que este seguia su curso hasta hasta que daba en el blanco, destruyendo al ir
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tiempo, el objetivo y las palomas. Skinner alcanzo tal nivel de control sobre la conducta de las palomas que
estas podian realizar las maniobras de seguimiento mas dificiles durante ataques simulados. El resultado le
permitié vislumbrar la posibilidad de un control total de la conducta de cualquier organismo. Los superiores
de Skinner hallaron este proyecto implausible, y ninguna de las palomas conductoras de misiles llegé a vol:
Poco después, sin embargo, Skinner escribia su libro mas leido Walden Il, una novela utépica basada en lo
principios del analisis experimental del compromiso.

El conductismo informal.

Pocos comportamentalistas estaban dispuestos a compartir con Skinner, que el organismo estaba vacio, qt
era legitimo, como Hull y Tolman habian hecho, postular mecanismos internos que permitieran asociar los
estimulos y las respuestas. Osgood y otros autores se aferraron al concepto de mediacion, como solucion ¢
problema del pensamiento humano, Osgood aplico sus ideas al lenguaje, con especial referencia al probler
del significado, que intentdé medir conductualmente a través de su escala de diferencial semantico.

Aunqgue era una posicion tedrica principal en los afios 50, el conductismo mediacional resulté ser un puente
gue unia el comportamentalismo inferencial de las décadas de 1930 y 1940 —Hull y Tolman- con el
comportamentalismo inferencial de los afios 80; la psicologia cognitiva.

« Las primeras teorias cognitivas.

Piaget denominé a su campo de estudio apistemologia genética, el estudio de los origenes del conocimient
el desarrollo de los nifios.

Consideremos una teoria que fue muy influyente durante los afios 50 y 60, la teoria de disonancia cognitiva
Leon Festinger. Esta teoria trata sobre las creencias de las personas y sus interacciones. Mantiene que las
creencias deben ser acordes unas con otras, o chocar entre si. Cuando chocan, inducen a un estado
desagradable denominado disonancia cognitiva, estado que la persona trata de reducir. Desde el punto de
de la historia lo importante de la teoria de la disonancia es que era una teoria cognitiva, una teoria sobre
entidades mentales.

La new look en percepcion.

Poco después de la guerra, surgié un nuevo acercamiento en el estudio de la percepcién. Su apodo fue Ne
Look, y estuvo encabezada por Jerome Bruner. Esta corriente surgié de un intento por unificar distintas are
de la psicologia y el deseo de refutar la concepcién prevalente en torno a la percepcién que ya se encontra
en Hume y que la consideraba un proceso pasivo por el cual un estimulo se impresionaba por si mismo en
perceptor. Bruner y sus colegas propusieron una vision de la percepcion en la cual el perceptor adoptaba u
papel pasivo de los datos sensoriales.

Lo que es importante para nosotros es que la New Look analizaba la percepcion como un proceso mental
activo, donde se implicaban actividades mentales conscientes e incosncientes que intervenian entre la
sensacion de una persona y su respuesta ante ella. Representé una alternativa cognitiva al condcutismo.

La inteligencia artificial.

El mas importante de los conceptos junto con el propio programa del ordenador, seria el de la
retroalimentacion informativa.

Turing contribuiria de forma importante a la teoria de la informatica durante la segunda guerra mundial,
mediante la prueba de Turing.
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TEMA 14:LOS ANOS DE CONFUSION (1958-1978).

Hacia mediados de los 50, el comportamentalismo se habia asentado en un cémodo eclecticismo. Los
skinnerianos, nechullianos y los teéricos cognotivistas en general convivian, con algunos desacuerdos, per
sin divisiones profundas. Esta situaciéon recuerda la vivida en los afios previos a la primera guerra mundial,
cuando, entre otros, los funcionalistas, titcherianos y wundtianos convivian en relativa armonia. En 1913,
Watson hizo afiicos esta atmdsfera de ecléctica armonia, de forma anéloga, a finales de los 50, algunas vo
airadas desafian el ecléctico estatus quo e hicieron estallar un nuevo periodo de reflexién y de inflamada
retérica.

» Desafios al conductismo.
La psicologia humanista.

Sus principales fundadores fueron Carl Rogers y Abraham Maslow, ambos se sintieron en principio atraidos
por el conductismo pero al concienciarse de las limitaciones del mismo establecieron alternativas similares.
Rogers desarrolld su psicoterapia centrada en el cliente, utilizandola con soldados que regresaban de la
segunda guerra mundial, se trata de una técnica orientada fenomenol6gicamente, en la cual el terapeuta in
penetrar en la vision que tiene el cliente del mundo, ayudandole a resolver sus problemas a fin de que este
pueda vivir el tipo de vida que anhela profundamente. La terapia centrada en el cliente de Rogers ofrecid ur
alternativa significativa a los métodos psicoanalistas de los psiquiatras y de este modo representd un papel
importante, tras la guerra, en el establecimiento profesional de la psicologia clinica y del asesoramiento
psicolégico.

La psicologia fenomenolégica es especialmente atractiva para los psicélogos clinicos, ya que su principal
recurso es la empatia, y fenomenoldgicamente consiste en el estudio de la experiencia subjetiva. Rogers
diferencio tres modos de conocimiento. El primero es el modo objetivo, por el cual buscamos comprender e
mundo como objeto. Tanto el segundo como el tercero son subjetivos; el segundo consiste en el conocimie
subijetivo, propio de cada persona, en torno a su experiencia personal consciente, incluyendo las intencione
las sensaciones de libertad. El Gltimo modo de conocimiento intenta comprender el mundo interno subjetivo
de otra persona. Por supuesto, el clinico debe dominar este Ultimo modo de conocimiento ya que, en opinié
de Rogers, sélo a través de la comprension del mundo personal y del yo subjetivo del cliente puede tener
esperanza de ayudarle.

En opinién de Rogers el conductismo se limita en exclusiva al modo de conocimiento objetivo; obligando, d
este modo, a la psicologia a restringirse a un conjunto particular de técnicas y teorias asumibles. Trataba a
seres humanos exclusivamente como objetos y no como sujetos con experiencias por derecho propio.

Abraham Maslow fue el mas destacado teérico y organizador de la psicologia humanista. Comenzd como
psic6logo experimental animalista y acabo centrando su atencién en la cuestion de la creatividad en las arte
las ciencias. Estudiando personas creativas, llegd a la conclusion de que estas actuaban sobre la base de
necesidades que en la mayor parte de los humanos se encuentran adormecidas y no se ven realizadas.
Denomind a este tipo de personas autorealizadores porque hacian real sus poderes creativos humanos, en
contraste con la mayor parte de las personas, que trabajan sélo para satisfacer sus necesidades.

Los humanistas estaban especialmente afligidos por el rechazo de los conductistas hacia el libre albedrio y
autonomia humana, los humanistas no pretendian derrocar a los conductistas sino construir sobre sus errol
llegar mas alla.

La linguistica cartesiana.

Si alguien jugo el mismo papel que watson con relacion a la ecléctica paz de los afios 50 este fue el linguis
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Avram Noam Chomsky, en la lingtiistica, revivio lo que consideraba el programa racional de Descartes,
proponiendo explicaciones del lenguaje marcadamente formales, entendiendo como el 6rgano a través del
la razdn se expresa y resucitando la nocién de ideas innatas. Chomsky entré en conflicto con los tratamient
conductistas sobre el lenguaje, al considerarlos una posesion racional, exclusiva humana.

Skinner neg6 que existiera algo especial en el lenguaje o la conducta verbal, o alguna diferencia esencial e
los humanos y los animales inferiores. Para Chosmky, el conductismo no sélo estaba equivocado sino que
una corriente limitada. Consider6 el libro de Skinner como una reduccién al absurdo de los supuestos
conductistas. Para Chomsky los términos técnicos de Skinner estan bien definidos en los experimentos de
aprendizaje animal pero no se pueden aplicar a la conducta humana sin serias modificaciones, también sef
gue la definiciéon que Skinner da de estimulo se vuelve inutil fuera del laboratorio.

Adoptando una perspectiva racionalista cartesiana. Chomsky cree que ningln acercamiento puede abarcar
infinita creatividad y flexibilidad del lenguaje, la Gnica forma de entender esta creatividad es reconociendo
qgue el lenguaje es un sistema gobernado por un conjunto de reglas gramaticales que les permiten generar
nuevas frases combinando de manera apropiada los elementos linguisticos. Chomsky propone que los nific
poseen un dispositivo de adquisicién del lenguaje, biolégicamente dado, que guia entre los dos y los catorc
afos, el aprendizaje del idioma nativo.

* Erosién de los cimientos.
Desaparicion del positivismo.

Durante los afios 30 el positivosmo logico habi ofrecido una justificacion filoséfica al conductismo
ayudandole a redefinir la psicologia como el estudio de la conducta en lugar del estudio de la mente., durar
los afios 60 el movimiento agonizaba, empezé a ser denominado la vision recibida como si se tratara de un
teplogia muerta, aunque la vision recibida fue objeto de muchas criticas, quiza la fundamental fue que su
explicacién de la practica cientifica era falsa. Algunos fildsofos mostraron que la supuesta objetividad de la
ciencia era un mito, la disecién que sobre la ciencia habia realizado el positivismo, planteandolo como un
sistema légicamente coherente compuesto de axiomas, teoremas, predicciones, distorsionaba y falseaba Iz
realidad de la ciencia en tanto empresa humana y, por tanto, viva y falible.

Limitaciones al aprendizaje animal.

Durante los afios 60 se fueron acumulando evidencias de que las leyes del aprendizaje descubiertas en la
experimentacién con ratas y palomas no son generales, y de la existencia de serias limitaciones, dictadas [
la historia evolutiva, sobre qué y cémo aprenden los animales. Parece que la evolucion limita que estimulos
pueden asociarse con que respuestas. Inicialmente, las investigaciones de Garcia fueron recibidas con un
extremado escepticismo y su publicacién rechazada por las principales revistas de conducta animal. El
descubrimiento de limites innatos en el aprendizaje reveld un hecho interesante muy relacionado con la
influencia de Darwin en la psicologia norteamericana. Tanto el funcionalismo como el conductismo entendi:
la mente y la conducta como procesos adaptativos que permitian el ajuste del organismo a su medio. Ya gL
conductismo negaba la existencia de procesos centrales, no podia reconocer que existieran limites evolutiv
en este tipo de procesos, tenia que asumir que en tanto un organismo fuera capaz de percibir un estimulo,
podia asociarse con cualquier respuesta que fuera capaz de realizar fisicamente. Muchos de los enigmatice
fenémenos descubiertos por los investigadores, como los hallazgos de los Breland y Garcia, aparentement
implicaban sabores, imagenes o sonidos que el animal podia percibir pero no asociar con la conducta. Tale
hallazgos parecian apuntar hacia un control central del aprendizaje, control que, al menos parcialmente, es
determinado por la herencia.

* |la psicologia cognitiva se autoconfirma.
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Como consecuencia de los ataques y la debilidad de las suposiciones fundamentales del conductismo, la
psicologia cognitiva, que nunca habia desaparecido, se vi6 revigorizada y consiguié atraer mas atencién y
seguidores, surgieron distintas formas de psicologia cognitiva que rivalizaban; siendo el estructuralismoy e
procesamiento de la informacion las dos mas importantes, el estructuralismo estaba asociado con los
psic6logos cognitivos mas radicales, que buscaban una ruptura con el pasado de la psicologia norteameric;
Por su parte la psicologia del procesamiento de la informacién era mas conservadora. Aungue rechazaba €
conductismo permanecia en la tradicion del comportamentalismo, adpt6 y adapté los acercamientos y
procedimientos de la inteligencia artificial y la simulacién cognitiva para fraguar un nuevo lenguaje con el
cual dar forma a modelos psicolégicos a partir de los cuales poder predecir y controlar la conducta.

El nuevo estructuralismo.

Los pricipales exponentes del estructuralismo, Levi—Strauss, Michael Foucault y Piaget fueron francéfonos
continuaron el intento racionalista platénico—cartesiano por describir la mente humana trascendente, en
norteamérica su impacto fue limitado ya que no leveian utilidad practica.

El hombre maquina: el procesamiento de la informacion.

Ulric Neisser rechazé los modelos computacionales sobre el pensamiento por ser excesivamente simplistas
nada satisfactorios desde el punto de vista psicoldgico, los intentos de convertir a la psicologia en una cient
informatica fracasaron pero trajeron un renacimiento de la psicologia cognitiva al aceptar los psicélogos el
parecido familiar entre el hombre y el ordenador.

Drante los afios 60 y 70 la teoria del procesamiento de la informacion fue reemplazando, de forma gradual,
la teoria mediacional como lenguaje propio de la psicologia cognitiva.

La explicacion que dan Lachman y Butterfield del paradigma del procesamiento de la informacion deja clarc
gue esta psicologia es una forma de comprtamentalismo con una fuerte afinidad con el conductismo, si
exceptuamos el conductismo radical.

Parte importante del optimismo de los cientificos cognitivos y de las bases conceptuales de la emergente
psicologia cognitiva y de la inteligencia artificial fue una solucién propuesta al problema mente—cuerpo,
llamada funcionalismo. Su idea fundamental es que la relacion entre la mente y el cuerpo es la misma que
existe entre un ordenador y un programa.

El atractivo del funcionalismo y el procesamiento de la informacion es que ofrecen una solucidn al problems
del conductista: como explicar la conducta sin hacer referencia a entidades no materiales o significados
teoldgicos.

* Psicologia y sociedad.

Fundacion de la ciencia social.

Las relaciones politicas de las ciencias sociales, incluyendo la psicologia pasaron del desastre al triunfo
aparente durante los afios 60, el desastre fue el proyecto CAMELOT el mayor proyecto de ciencias sociales
jamas concebido; posteriormente la ciencia social logré hacerse un sitio en el reparto de fondos federales d
gobierno americano.

Psicologia profesional.

Durante la década de 1958-68 y en contraste con la psicologia experimental, donde parecia estar
aconteciendo el apasionante cambio del conductismo a la psicologia cognitiva, la psicologia profesional
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parecia estar a la deriva. EI mayor crimiento dentro de la psicologia fue el de la psicologia clinica y aplicade
El relativo éxito de las ramas profesionales en oposicién a las ramas cientificas mas tradicionales, condujo
un incremento en las tensiones entre estas dos clases de psicélogos.

Valores.

Szasz mantenia que la mayoria de lo que denominamos enfermedades mentales son en realidad problema
vitales y no auténticas enfermedades, por supuesto, estos problemas son reales y las personas que los pac
pueden requierir ayuda profesional para resolverlos, de este modo, la psicologia y la psiquiatria son
profesiones legitimas. Las ideas de Szasz son altamente controvertidas; son denominados el movimientos
antipsiquiatrico.

Rogers, maslow y el resto de los psicélogos humanistas propusieron para la sociedad occidental los nuevo:
valores de crecimiento y autenticidad, se refieren al modo en que debemos vivir nuestras vidas. El crecimie
se refiere a la apertura al cambio que Rogers esperaba generar en sus clientes y la autenticidad se refiere |
expresion sincera de los sentimientos caracteristica de la persona que haya pasado por la terapia rogerianz

TEMA 15:LA PSICOLOGIA COMTEMPORANEA.
« La ciencia cognitiva.

Uno de los mas profundos y controvetidos desafiso al modelo del ordenador sobre la mente humana provie
de un experimento imaginario propuesto por el fildsofo John Searle (1980). Imagine que esta en una
habitacion vacia sentado ante una mesa en la cual hay un libro, papel y en la pared, frente a la mesa, hay ¢
ranuras. A través de la ranura situada a la izquierda entran folios de papel con cracteres chinos escritos en
ellos y no sabe chino. Cuando recibe un folio, examina la serie de simbolos escritos en el y encuentra en el
libro la serie correspondiente de simbolos. En el libro se le dice que copie un nuevo conjunto de simbolos
chinos en un trozo de papel y que la pase a traves de la ranura situada a la derecha, desde su punto de vis
maquina que se encuentra detras de la pared conoce el idioma chino y ha pasado la prueba de Turing. Sab
gue no conoce nada de chino, simplemente esta escribiendo una serie de simbolos sin sentido como respu
a otro conjunto de garabatos sin sentido. John Searle sefiala que esta comportandose en la habitacién chin
exactamente igual que un ordenador, el argumento de Searle muestra que la prueba de Turing no es una
medida adecuada de inteligencia. La habitacién china pasa dicha prueba sin ser capaz de saber chino, y sL
modo de funcionamiento es exactamente el mismo que el de los ordenadores. Searle continua sefalando u
peculariedad importante de la simulacion cognitiva, al compararla con otros tipos de simulacion. Los
meteaorélogos construyen simulaciones por ordenador de huracanes; los economistas de la actividad
comercial; y los bi6logos de la fotosintesis. Pero sus ordenadores no generan vientos de mas de 160km/h,
originan déficit comerciales de billones de pesetas, ni convierten luz en oxigeno. Aln aasi los psicélogos
cognitivos mantienen que en el momento en que se pueda simular la inteligencia, es decir, cuando se cree
programa gue pase la prueba de Turing, su maquina sera realmente inteligente. En otros campos se sepatr:
simulacion de la ejecucion real, y Searle entiende que es absurdo ignorar esta distincién en la ciencia
cognitiva.

Dentro de la IA, Searle distingue entre la version fuerte y la débil, la débil mantiene la distincién entre
simulacion y ejecucion real y utiliza los ordenadores del mismo modo que lo usan otros cientificos; por su
parte la version fuerte de la IA consiste en la suposicién de que la simulacion de la inteligencia es la
inteligencia. El descontento con este acercamiento tanto a la psicologia como a la inteligencia artificial,
basado en sistemas simbélicos, ha conducido a la creacién de una aproximacién alternativa que ha conseg
muchos adeptos.

El nuevo conexionismo.
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Nos recuerda el antiguo conexionismo de E.L. Thorndike. En el campo de la IA, el conexionismo revive una
tradicion minoritaria en la ciencia computacional que compitié con el paradigma de manipulacién simbdlica
durante los afios 50 y 60.

Potencialmente, los ordenadores de procesamiento en paralelo son mucho mas potentes que las maquinas
una sola CPU, aunque durante mucho tiempo ha habido obstaculos en la forma de construirlos. Las maquir
en paralelo son fisicamente mas complejas que las secuenciales. La otra deficiencia de la IA simbdlica que
motivo el surguimiento del nuevo conexionismo fue el hecho simple de que el cerebro no es un dispositivo
cémputo secuencial. Una red de este tipo, debidamente conectada, aprendera a responder de manera esta
ante distintas entradas; exactamente igual a como lo hacen los organismos: estas redes neurales, son capse
de aprender.

Sin embargo, los conexionistas dudan de que los humanos sigamos reglas, incluso a pesar de que nuestra
conducta puede describirse como conducta gobernada por reglas.

« La extrafia muerte del conductismo radical.

Skinner argumentaba que sélo se podran alcanzar las metas humanisticas, las metas de felicidad humana,
mediante el control de la conducta a través del reforzamiento positivo, ya que el control cientifico es mucho
mas eficaz que el control azaroso que ejerce el entorno social. Si la meta es la felicidad, se conseguira mas
rapidamente si aplicamos un control metodoldgico; lo gue no puede llevarse a cabo sin abandonar primero
creencia en la libertad, que prohibe tal tipo de control. Skinner nos pedia que viesemos la conducta human:
del mismo modo que el resto de los fendmenos naturales, no de forma religiosa sino cientifica, recordandor
la relacion que Watson habia establecido entre religiéon y mentalismo.

Critica a la ciencia cognitiva.

Skinner plante6 una critica a la teoria del procesamiento de la informacién que ya vimos: ¢ dénde exactame
tiene lugar el procesamiento de la informacion?, observamos y respondemos al entorno, tenemos sensacio
y pensamientos en la conciencia, y algin dia, los neurocientificos podran observar los procesos cerebrales
subyacen al pensamiento y a la conducta; pero los psicélogos del procesamiento han inventado un nivel de
discurso ficticio entre la conciencia y el cerebro. Si no existe la representacion y portanto, no hay
almacenamiento y recuperacion de esas representaciones, ello implicaria que tampoco podria haber
procesamiento de la informacién, ni una persona interna tomando decisiones sobre la base de representaci
almacenadas, Skinner nego la validez de la anlogia hombre—-ordenador, el procesamiento de la informacior
fue ideado y es util para formular sistemas que no son analogos al organismo humano.

» Desafios a la psicologia cientifica.
Planteados por los dobles ocultos de la psicologia.

La parapsicologia, es un doble oculto de la psicologia, la APA ha denegado la creacién de una division de
psicologia transpersonal, a pesar de las peticiones recibidas, el rechazo a la parapsicologia, al espiritualisn
la astrologia descansa en la violacion del contenido sustantivo de la ciencia, no en la violacién a su método
Los parapsicélogos siguen los canones metodoldgicos de la ciencia. Llevan a cabo investigaciones
cuidadosamente controladas, utilizan la estadistica, vigilan los posibles fraudes, replican sus estudios en
mayor grado que lo hacen los psic6logos de la corriente principal y se sienten ultrajados cuando no alcazar
reconocimiento como cientificos por tan duro trabajo. Su intento de llegar a naturalizar lo sobrenatural pare
tener pocas oportunidades de éxito, pero resulta instructivo plantearnos que ocurriria si de hecho lo tuviera.
parapsicologia ganaria la atencion de la ciencia, pero con toda probabilidad perdeia la atencién del publico.
Muchos han aceptado la ciencia como una religion sustitutiva, pero la mayoria siguen prefiriendo la religion
incluso bajo la guisa parapsicoldgica de ciencia.
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Vemos que la psicologia, sea la corriente principal o la oculta, ha sido utilizada para dar respuesta a
necesidades humanas a las que la ciencia no puede dar respuesta.

Planteados por la biologia.

La idea de que una ciencia puede ser reducida a otra deriva de la nocion positivista, llamada en la actualidz
la unidad de la ciencia, segun la cual puede disponerse a todas las ciencias en una jerarquia de mayor a m
en ella cada ciencia es reducible a otra ciencia mas bdasica. Una potente refutacion al reduccionismo de la
unidad de la ciencia procede del monismo anémalo de Donald Davidson (1980), los conceptos psicolégicos
la psicologia popular no pueden ser reducidos a las leyes de la neurofisica, incluso aunque cada evento
psicolégico sea id netico a un evento cerebral. En pocas palabras, no hay peligro de que la psicologia sea
reducida a neurofisiologia.

Planteados por las humanidades.

Segun algunos psicélogos postestructuralistas, no sélo la psicologia no puede ser una ciencia, sino que,
ademas, no deberia aspirar a serlo; al menos tal y como ha sido tradicionalmente concebida. En su lugar la
psicologia deberia emular a las humanidades, interpretar en vez de explicar o controlar la vida humana. A L
de esos movimientos se le denomina hermenéutica. Es posible adoptar la hermenéutica como modelo para
psicologia y las ciencias sociales, ya que podemaos ver todas las conductas, y no sélo los suefios, como tex
que escrudifiar en busca de su significado.

« Controversias profesionales.

Para empezar la cuestion de cémo formar mejor a los psicélogos clinicos no desaparece. Su principal dispt
con la psiquiatria ha sido econdmica. Se lia a hablar de los psic6logos americanos y sus agrupaciones.

* Psicologia y sociedad.

Durante los afios 60 y 70 las ciencias sociales y en particular la psicologia tuvo un importante incremento, ¢
los afios 80 se podian encontrar psic6logos virtualmente en todas las partes.
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Obra de Freud, donde explica los procesos mentales desde una perspectiva neurolégica.

El la teoria Freudiana inicial, la seduccién sexual sufrida por el nifio proporcionaba el trauma gue se conver
en el futuro en una neurosis

En su origen es el arte de interpretar la Biblia y el psicoanalisis hermenéutico, constituye en buena medida,
regreso a la concepcién medieval que considera al mundo como un libro que contiene significados que deb
ser descifrados, en vez de causas que deben ser descubiertas.

Consiste en la reproduccion selectiva de los seres humanaos para mejorar la especie.
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