LA PIEL

La piel es un érgano viviente, el mas grande del cuerpo (pesa entre 1'8 y 2'7 kg), que cambia constantemer
respira y necesita ser cuidado y atendido toda la vida. Es la mediadora entre la parte interna y externa del
cuerpo y esta constituida por elementos basicos que se tienen que conocer para aprender a tratarla.

La piel esta cubierta por una mezcla de sudor y de sebo, que es la pelicula hidro-lipidica que constituye la
primera barrera defensiva contra las agresiones externas fricciones exteriores al limitar el desarrollo de las
bacterias gracias a su acidez. Esta fina emulsion también mantiene el grado de hidratacién cutaneay le ot
a la piel su aspecto aterciopelado. La piel esta constituida por tres capas esenciales:

Epidermis

Es la capa superficial, la primera barrera de proteccion del organismo. Es visible, y por lo tanto es la que su
mayor irritacioén y deterioro, sin embargo se regenera constantemente, aungque no te des cuenta, por medio
un proceso llamado: descamacion, en el cual, las células muertas y viejas se caen para dar lugar a las célu
nuevas.

No posee vasos sanguineos.

Tiene entre sus funciones dos muy importantes: mantener la hidratacion
y la proteccion de la radiacién solar, asi, la piel trabaja todo el tiempo
para defenderse del exterior. Esta constituida por distintas capas de

células perfectamente estratificadas y no contiene vasos sanguineos.
La capa superficial, la capa cérnea, esté constituida por células

gue contienen queratina y que se eliminan continuamente al exfoliarse. Estas células han pasado por una
maduracién desde la capa mas profunda de la epidermis hasta la méas superficial. Va perdiendo su nucleo \
volverse planas, formando finalmente capas finas que descaman. Durante esta evolucion de la célula va
ascendiendo por la epidermis a través de diferentes estratos. Estos son:

» Estrato Basal

« Estrato de Malpighio
« Estrato granuloso

» Estrato LUcido

e Estrato corneo

El espesor de la capa cérnea varia segun las distintas partes del cuerpo. La mas gruesa es aquella que cut
palma de las manos y la planta de los pies, debido a los roces y otros tipos de fracciones. En cambio, la pie
gue cubre las mucosas no contiene queratina y, por lo tanto, no tiene capa cornea.

La capa profunda de la epidermis, que esta constituida por células germinativas, asegura la renovacién
continua de la capa cornea, después de la ascensién y de la maduracion celular. Se requieren entre cuatro



seis semanas para que la epidermis se renueve en su totalidad.

En la parte profunda de la epidermis, se encuentra igualmente otro tipo de células especializadas. Son los
melanocitos. De ellas depende el color de la piel, ya que son las células que fabrican la melanina. Este
pigmento se encuentra en mayor cantidad en las pieles oscuras que en las pieles claras.

Dermis

Es la capa que se encuentra debajo de la epidermis, tiene un espesor de cuatro milimetros aproximadamer
es la que da elasticidad y tersura a la piel. Contiene numerosos vasos capilares, sanguineos y linfaticos qu
aportan nutrientes, receptores sensitivos, glandulas sebaceas, foliculos pilosebaceos y glandulas sudoripar
que trabajan en conjunto.

La dermis es el tejido de sostén de la piel. Sus células especializadas, los fibroblastos, fabrican fibras de
colageno y de elastina. Las fibras de colageno otorgan la firmezay la

resistencia de los tejidos al formar una trama densa organizada en haces. Las fipras de

"

elastina, que son mas finas, le dan a la piel su elasticidad. Progresivamente
se vuelven rigidas y desaparecen aproximadamente después de los 45 afios.

Estas fibras se encuentran en un gel rico en acido hialurénico y formado también por mucopolisacéridos y
acido condroitinsulfurico. Las fibras se presentan en forma de malla. Este &cido interviene en la hidratacién
la piel al fijar moléculas de agua. La

dermis contiene igualmente numerosos vasos sanguineos que nutren

la epidermis profunda y participan de la regulacion térmica.
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Hipodermis

Es la capa mas profunda, conocida también como tejido subcutaneo, que contiene numerosas células de g
y esta cubierta por una densa red de vasos sanguineos, por lo tanto es la capa adiposa del organismo. Est
conectada con los 6rganos profundos y compuesta por fibras, venas y adipocitos. Protege la piel de
agresiones, pero también actiia como reserva de energia. Representa la reserva energética mas importants
organismo gracias al almacenamiento y a la liberacion de acidos grasos.

Sus células grasas, los adipocitos, son células voluminosas. El nucleo aplanado de estas células esta pega
la periferia por una gota de lipido. Los adipocitos se distribuyen de manera distinta en la mujer y en el
hombre. En las mujeres, los adipocitos predominan en la zona de los gluteos y de los muslos. En los hombi
se encuentran mas bien en la zona abdominal. En la hipodermis, se encuentran las glandulas sudoriparas \
foliculos pilosos a los que estan unidas las glandulas sebaceas.

La piel esta conectada al sistema nervioso y a todas las emociones, es un 6rgano sensorial, por lo que todc
sentimientos y el estado de salud se ven reflejados en ella.

EMULSION EPICUTANEA



El tipo de piel viene determinado a partir de la emulsién epicutanea. La emulsién epicutanea es una mezcle
2 sustancias no solubles entre si. El ejemplo mas comuan de la emulsién no soluble es la de agua y aceite, |
tanto la emulsion se puede dividiren A/ O o bienen O/ A.

A/ O (agua en aceite) O/A

- agua + agua

+ aceite — aceite

es decir, hay mas fase oleosa que acuosa. es decir, hay mas fase acuosa que oleosa

Sobre la piel y entre las células corneas superficiales se extiende una emulsién de consistencia cremosa, e
gue denominamos emulsion epicutanea o también manto hidrolipidico. Se puede decir que es una crema
natural, fabricada por nuestra piel para protegerla.

La emulsion epicutanea es una mezcla de sebo y sudor junto con las células corneas descamadas y parte
agua que difunde a través de la epidermis.

En esta emulsion la fase oleosa esta formada por todas las sustancias grasas y en la fase acuosa por las
sustancias que tienen en su composicion agua.

La emulsion epicutanea tiene la caracteristica de mantener las dos fases unidas, por eso esta emulsion es
estable y no se separan.

O/ A Piel normal

Piel seca Alipica
Deshidratada

A/ O Grasas normales
Grasas deshidratadas o mixta

(*) Una piel grasa siempre necesitara agua aunque se trate de una grasa normal, pero también hay que
procurar eliminar grasa.

(*) Para las pieles mixtas se tienen que utilizar cremas reguladoras, porque si utilizamos cremas para pieles
grasas la zona T tendra un buen resultado pero el resto de la piel se resecara.

(*) Otro tipo de piel es la PIEL ASFICTICA o ASFIXIADA, suele ser seca, descamada, poros dilatados pero
gue no sale grasa y presentan miliums que son unos puntos de grasa enquistados.

Los miliums pueden ser de grasa o de agua, las de agua suelen aparecer en pieles hiperhidratadas.
TIPOS DE PIEL

PIEL NORMAL, es una piel con secreciones equilibradas tanto sudoral como sebacea, una piel elastica,
flexible y resistente.



PIEL SECA, puede ser que tenga una pérdida de agua o de grasa, tiene un aspecto apergaminado (que a
vista se ve acartonado), con irritaciones y telangiectasias (dilatacién de los vasos capilares). Las arrugas de
expresion a menudo estan marcadas, es una piel fina, poco elastica y poco suaves.

SECA ALIPICA, tiene una falta de secrecion sebacea y sudoral pero principalmente falta de grasa, de aspe
seco, opaco y reacciona mal a un exceso de sol, aire o productos agresivos.

SECA DESHIDRATADA, tiene una carencia de agua debido a factores internos como la edad y externos cc
el viento, aire... es una piel sensible, sin brillo, mate y tiene un aspecto marchito.

PIEL GRASA NORMAL, tanto la secrecién sudoral como sebacea son abundantes, pero siempre tendra m:
grasa. Es una piel brillante, con poros dilatados y comedones. El aspecto es el de la piel de una naranja.

PIEL GRASA DESHIDRATADA, tiene una secrecion sebacea abundante con pérdida de agua, se descame
facilidad, es brillante y se irrita muy facilmente.

PIEL ASFICTICA, viene dada por un hiperfuncionamiento de las glandulas sudoriparas, un exceso de
gueratinizacién por la aplicacién de cosméticos rica en lipidos.

PIEL NORMAL

La piel normal es una piel equilibrada, sus secreciones sudoral y sebacea son normales, por lo que la piel €
protegida. Esta hidratada, con aspecto fresco, luminoso, brillo moderado y color uniforme. Los poros son
imperceptibles a simple vista. Es elastica, ni demasiado fina ni demasiado gruesa, ademas de flexible y
resistente. Es la tipica piel de los nifios.

Si la observamos bajo la lupa la textura y el grano o relieve del tejido son muy finos y con poros apenas
visibles.

Al tacto la sensacién es agradable, suave y tersa. Resistente a los factores climaticos (viento, frio, calor...)
porque esta protegida ya que la emulsion epicutanea o / A es equilibrada.

CARACTERISTICAS |[OBSERVACION OBSERVACION
PROPIEDADES

FISIOLOGICAS VISUAL TACTIL
Secrecion sebacea Brillo moderado y Suave, con rugosidad finar . .

. . . olera bien los jabones
suficiente satinado, mate aterciopelada
Capa cornea bien Color uniforme, sin Reacciona facilmente al
hidratada imperfecciones pinzar la piel
Secrecion equilibrada  |Aspecto fresco, luminosgElastica y flexible Broncea bien
Integridad de la capa  [Poros imperceptibles a Resiste factores climaticps
cornea simple vista y no se descama




Piel normal

AVAN

PIEL SECA (ALIPICA Y DESHIDRATADA)

Este tipo de piel se presta ala confusion ya que puede ser seca por falta de sebo (alipica) o bien por pérdid
agua (deshidratada). Estos dos casos existen en personas de piel fina.

A simple vista, da la sensacion de ser tersa y estirada. Tiene el aspecto y el brillo del pergamino, en alguna
personas se puede ver irritaciones y telangiectasias (fragilidad capilar) localizadas, a veces, en mejillas, ale
de la nariz e incluso en maxilares.

Las arrugas de expresion a menudo estan acentuadas.

Bajo la lupa parece una superficie que se agrieta y en la que se ven pequefios eczemas, no presenta dilata
folicular.

Al tacto la sensacién de untuosidad normal, poco elastica, falta de suavidad, es una piel muy fina.

La piel seca se irrita con facilidad, también es muy delicada y se afecta facilmente con cambios en el medic
ambiente.

CARACTERISTICAS |[OBSERVACION OBSERVACION
PROPIEDADES
FISIOLOGICAS VISUAL TACTIL
Secrecion sebacea
insuficiente, Aspecto mate y marchitgAspera al tacto Falta de proteccién

deshidratacion

Tendencia a la
descamacion

Frecuente en mujeres [Poros imperceptibles No tolera los jabones

Al tacto es una piel fina |No soporta clima brusco

Broncea enrojeciéndose (o
no broncea

Aparicion de arrugas Tendencia a irritaciones

Causas externas e interrjBgscamacion por zonas
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Los corneocitos mas profundos estan unidos por los lipidos cementantes, los mas superficiales que no se
encuentran unidos son los que se descaman. En pieles secas habra mas capas sin estos lipidos y por eso |
mas descamacion, toda crema hidratante tiene que tener una cantidad de lipidos o grasa y asi al penetrar €
agua (liposomas) no se evapore con tanta facilidad.

Piel narmal

Alteracion

La piel seca alipica. La capa cOrnea es mas gruesa y compacta y la secrecién sebacea es menor ya que st
glandula es mas pequefia, por eso hay una falta de grasa o lipidos.

PIEL GRASA



La piel grasa posee una emulsion tipo A / O, debido a que las secreciones sebaceas y sudoral son abundat
Son pieles muy protegidas y resistentes. Acumula mucha suciedad del ambiente, hasta adquirir en ciertos
casos un color grisaceo. Asi mismo, se obstruyen los poros y aparecen los barbs con tendencia a infectarse
caracteriza por el brillo en la piel, la presencia constante de puntos negros y los poros dilatados.

CARACTERISTICAS |[OBSERVACION OBSERVACION
PROPIEDADES

FISIOLOGICAS VISUAL TACTIL
Secrecion sebacea Brillo graso y aspecto  [Al tacto tiene un aspecto|Capacidad defensiva y de
excesiva oleoso granuloso, aspero recuperacion
Frecy ente entre los 1.5 y‘Hiperqueratosis difusa |Al palpar se percibe un .
30 afnos tanto en mu1ere>( iel gruesa) lieque CUtAneo arueso Broncea bien
como en hombres pietg plieg g
Se sue_le acompafar de Por(_) perceptible y Piel Untuosa Envejece tarde
querosis luminoso, puntos negros
En ocasiones exceso  [No suele presentar rojeces Resiste factores climaticps
sudoral ni descamaciones y el jabdn

Picl rcarral Altaracisan 'g

La piel grasa. La glandula sebéacea hipertrofiada, el poro del foliculo mas dilatado, presenta comedones
formados por foliculos pequefios y atrofiados (sin pelos) que estan solo en la epidermis.

PILE GRASA DESHIDRATADA

La piel grasa deshidratada tiene una emulsién epicutanea o pelicula hidrolipidica que suele tener una fase
externa oleosa A/ O, aunque se suele formar de manera defectuosa, debido a un cambio en la composicid
cualitativa del sebo y por eso se pierde mas agua.

Las propiedades de este tipo de piel se deben a que el sebo sufre una alteracion en su composicién por
disminucion de los lipidos hidréfilos que retienen el agua, con lo cual el agua sudoral lo rechaza y la emulsi
no se forma o lo hace incorrectamente. Es una piel poco protegida y con un pH alcalino.



CARACTERISTICAS |OBSERVACION OBSERVACION
PROPIEDADES

FISIOLOGICAS VISUAL TACTIL

Secre_clon sebacea Aspecto brillante marchiu')b‘ spera al @cto con fina Poco poder defensivo

excesiva descamacion

Disminucion de los I|’pidc]$_5 : Al palpar se perciben  [No tolera los jabones ni
e oros perceptibles . -

hidroéfilos arruguillas algunos cosmeéticos

Gruesa en zonas de
hipertrofia difusa de la |Descama con facilidad
capa cornea perifolicular

Poca proteccion de la  |Algunas zonas de
pelicula hidrolipidica dermatitis seborreica

Sensible y mas gruesa en . . Resiste al sol pero

. endencia a enrojecer e .
la parte central, donde h Y arse enrojece, broncea mal
mas glandulas (cloasma)

Le afectan los cambios
climaticos
No tolera los productos
oclusivos

Piel normal

o

>

La piel grasa deshidratada. Tiene las glandulas sebaceas hipertréficas, foliculo dilatado, capa cornea grues
descamativa y se pierde agua transepidermicamente (gota hacia fuera).

PILA GRASA ASFICTICA U OCLUIDA
Su emulsion hidrolipidica no esta bien definida. La secrecion sebacea esta modificada, se vuelve duray no

sale al exterior, de ahi que presente tendencia acneica, a veces las pieles ocluidas no se relacionan con la
secrecion sebace aumentada, sino normal. La piel se irrita y se descama.



CARACTERISTICAS |OBSERVACION OBSERVACION
PROPIEDADES
FISIOLOGICAS VISUAL TACTIL
Aumento de secrecion
sebacea que queda

Brillo graso en las zonas|Piel algo gruesa por No tolera el jabon ni

. seborreicas hipertrofia difusa algunos cosméticos
retenida
Formacién de comedongPoros perceptibles en lag Se irrita con productos
'Tacto acartonado )
sobretodo en los lateralegonas grasas astringentes

Poca proteccion de la
pelicula hidrolipidica con
deshidratacion en las
zonas donde no se form
la emulsién

Aspecto mate y marchito
ien mejillas, sensible

Pigmenta mal, le salen

Aspero y duro ;
manchas, rojeces...

Aspecto palido con quistg .
P P dUISTE las zonas no Carece de capacidad
y comedones, también . .
. seborreicas poros cerrados defensiva
miliums
Piel normal Alterzcidn '

Piel ocluida. La capa cérnea es mas gruesa. Mayor numero de melanocitos, quistes o comedones en epide
y poro o foliculo mas dilatado.

PIEL DESVITALIZADA

Es la piel tipica de la mujer de mas de 35 afos. Presenta una piel madura, envejecida, suele ser fina, prese
nebos, flacidez, manchas pigmentarias... Las glandulas sudoriparas y sebaceas secretan menos grasa y st
aungue se vea poros dilatados no tiene porgue ser grasa en este caso solo indica que en su pasado ha ten
piel grasa. Se vuelve mas seca, se producen alteraciones, aparecen alteraciones en la circulaciéon sanguine
verrugas,...



Caracteristicas

» acentuacion exagerada de arrugas y flacidez debido a trastornos metabdlicos o adelgazamientos
rapidos y sin cuidados, o también por la edad

« falta de tono, color opaco y envejecida, muy deshidratada, marchita y distendida

« con la edad los tejidos se van aflojando, atrofiandose ciertos musculos y causando flacidez

« la deshidratacién acompania a la senescencia

e aparecen manchas seniles

« el tejido conjuntivo se endurece y la piel pierde elasticidad, apareciendo también las arrugas

arruga de
< envejecimiento

unidn
dermoepidérmica

fibras de arruga de
colagenoy expresion
de elastina "
PIEL JOVEN Estructura' PIEL ENVEJECIDA. Destructuracion de la superficie
o ls superﬂbie g epidérmica, aparicidn de arrugas

regular
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