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El objetivo primordial de la psicologia de los colores es la " determinacién de relaciones lo mas claras
posibles entre los colores como manifestaciones y los acontecimientos psiquicos asociados a ellos. " La
psicologia de los colores intenta ir mas alla de la simple inclinacién para llegar a experiencias generales,
preguntando a personas de experimentacion por sus colores preferidos, y comparando los resultados con €
caracter psiquico y la situacién de la personalidad que ha sido interrogada. A continuacion se reproducira
fundamentalmente la evaluacién de los significados de los colores en dos de estos tests: El primero se
denomina Test Piradimal del Color (FPT) y fue creado por Heiss y Halder. Con él lo que hay que hacer es
formar una piramide del color segln criterios estéticos. El segundo test clinico del color se denomina Test
Lischer en honor a su creador. En él se pide colocar algunos colores en una jerarquia de acuerdo a la simj
con respecto a un color particular.

Amarillo

Segun Luscher lo mas caracteristico del color amarillo es " la claridad que refleja la luz y de ese modo la
irradia a todos lados, la reluciente serenidad”. El ama-rillo se corresponde con la libre disten—sién, con la
disolucion. "En psicologia el amarillo significa un alivio de lo fatigoso, de lo agobiante y de lo inhibidor." "El
amarillo siempre empuja hacia delante, hacia lo nuevo, lo moderno, hacia el futuro." Halder dice: "Junto a
otras tonalidades de color, el amarillo se adjudicé a una especie de sindrome impulsivo, ya que su relacion
la motivacion para el rendimiento y con la atencion externa guiada por un objetivo final, pero no obstante
emotiva, es evidente".

Azul

Al azul oscuro utilizado en su test Liischer le atribuye una tranquilidad sin excitaciones. El pulso, la presion
sanguinea, la frecuencia respiratoria y las funciones del estado de vigilia se reducen y se regulan.
Correspondiéndose el azul oscuro en lo que respecta al cuerpo con la calma, psicolégicamente con un este
de paz y satisfaccion. El test piramidal de colores distingue dos tonalidades de azul, el azul oscuro de Prusi
un azul turquesa claro. Segun Halder al comienzo de la investigacion con el test piramidal de colores el azu
oscuro era el color de la intro—version, de la dedicacion al interior propio, al mundo de las vivencias
individual, al repliegue hacia la propia persona. "Esta forma de introversion conduce a un gobierno de las
emociones." En cambio el azul no se percibe como "rebajado", como es el caso de otros colores. Asi que
parece acertado contemplar al azul "como indicador de una funcién de gobierno y control adaptada, que s6
habria que interpretar en casos extremos como una reduccidn de la capacidad vivencial." Con referencia al
azul claro del test piramidal de colores dice Halder: "Si se mantiene el contenido interpretativo basico del az
oscuro, entonces parece poder maodificarse el significado del azul claro, de modo que el gobierno no es que
estreche, sino que se hace mas elastico, quizas incluso mas quebradizo. Asi que podemos suponer que el
claro al igual que el verde esta en condiciones de hacerse cargo de una funcién compensatoria."

Blanco

El color blanco no aparece en el Test de Liischer. En el test piramidal de los colores es el blanco el color
indicador de la falta de control y de regulacion. En los analisis del test piramidal de colores aparece con
preferencia en protocolos de esquizofrenia y en otros grupos clinicos, apareciendo alli como representante
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un "arrastre de excitacion", que puede exteriorizarse en agresiones directas o en una desinhibicién del dect
de las ideas. Frente a ésto el blanco se percibe sorprendentemente como un color reductor, de manera que
Halder supone que en este color se encierra el intento de una reduccién que no puede mantenerse firme ar
excitacion.

Gris

Segun dice Lischer el gris es el color de la neutralidad. No seria ni colorido, ni claro, ni oscuro, ni tenso, ni
aliviador, y asi estaria completamente libre de cualquier tendencia psiquica. De manera que el gris no
representaria ningun territorio susceptible de ser reavivado, sino que seria la frontera, frontera de un pais d
nadie, contorno o divisidn. Siendo también el color de la abstraccién, que divide los antagonismos: "el gris €
toda la teoria". "Aquel que elige el gris, la frontera, en primer lugar en el test, no desea darse a conocer y
quiere protegerse de toda influencia, para mantenerse libre de excitaciones." De esta forma el gris es prefe
con frecuencia por ejemplo cuando se sufre un gran cansancio y en las situaciones de examen. Aquel que
rechaza el gris, es que lo encuentra aburrido y carente de vida y prefiere los otros colores cargados de
emociones. Segun Halder el gris puede indicar retraimiento, una diestra conducta evasiva, la evitacién de u
compromiso emacional, pero también rasgos de embotamiento. El gris es el color clasificado como menos
excitante, y de todos los colores del test piramidal de colores el considerado mas desagradable. A modo de
complemento se afiaden aqui las opiniones de Halder, que sostiene que el gris en sus tonalidades oscuras
el caracter de una funcioén neutralizadora, debilitadora de estimulos y reducto-ra. Podria bautizarse como €
color de la "represion”. El gris caracteriza a personas que evitan las dificultades, ignoran—dolas o yendo pot
otro camino para no encontrarselas, pero también puede ser un indicador de cualidades diplomaticas.

Verde

La tonalidad verde intensa del test piramidal de los colores la describe Halder como "momento de estabilide
y conseguida regulacion de las fuerzas". De esta manera el verde puede ser interpretado como una sefial ¢
integracion, como signo de sensibilidad madura y de la compensacion entre el mundo exterior y el interior. !
hay alguien gue es reincidente eligiendo el verde, ésto quiere decir que existe un caracteristica contraria qu
lleva hacia el neuroticismo, la inestabilidad y las alteraciones en las relaciones. Para LUscher el verde azule
elegido para su test es la expresion de la defensiva ante los cambios, los signos de estabilidad y
autoconfirmacion, de la tensién de voluntad con el propésito de la perseverancia. La aparente contradiccior
entre estos dos enunciados se disipa cuando se tiene en cuenta que el test piramidal de los colores escoge
verde medio fuerte, y Liischer elige un verde azulado mas frio. El efecto positivo de estabilidad del verde er
Halder parece con Lischer desplazado hacia un significado con una perseverancia demasiado acentuada.

Marrén

De acuerdo con Liischer el marrén es un rojo amarillento oscurecido, y por consi—guiente la fuerza vital del
rojo queda aqui rebajada. La vitalidad sigue permaneciendo, pero ya no tiene un efecto activo, sino una
sensacion pasiva. El marrdn representa la sensacion vital, sensual, de manera que la posicién de este colo
el test de Liischer daria informacién sobre la actitud ante la sensacion corporal vital. Si al marrén se le da u
posicién preferente en la serie de colores del test, esto da muestras de un aumento de las necesidades de
relajacion mediante la comodidad y la satisfaccién sensual. Segun Halder el marrdn se consider6 en el test
piramidal de los colores como "representante de una fuerza de resistencia psiquica”. Su importancia se der
de que puede obtenerse de la mezcla del naranja con el negro. En el test piramidal de colores el naranja tie
el significado de la orientabilidad pasiva de necesidades. En el caso del marrén también se afiade la
acentuacion reductora, que hace que la postura ante las pretensiones sea mas bien perseverante y tenaz. |
el marrén representa al mismo tiempo también la energia vital positiva

Negro

El negro, como el gris, es considerado por Halder como el tener la tendencia a bloquear y rechazar los
sentimientos afectivos. Como un color completo, el negro es considerado como mas potente y enfatico que
gris, y es asi el color con el mas enfético y diminutivo efecto activo, pero también es considerado como un
color no placentero. Segun Lischer el negro significa una parada final, un limite absoluto, el punto donde ce



la vida. El negro expresa la idea de la nada, rechazo tanto como oposicion a la acepta—cion que, en el blan
alcanza su apogeo en absoluta liber—tad y sin defectos. El negro también significa elegancia, tragedia y lutc

Rojo

Segun Max Luscher el rojo es la expresion de la fuerza vital y del culmen de la excitacién vegetativa. "El roj
eleva el pulso, la presion sanguinea y la frecuencia respiratoria.(...) Con lo cual tiene el significado del anhe
y todas las formas del apetito. El rojo es el impulso para causar efectos, para conquistar el éxito y para
codiciar con ansias lo que brindan la intensidad y la abundancia de vivencias. El rojo es el impulso, la
voluntad vital de conquista y la potencia, desde la fuerza instintiva sexual hasta la transformacién
revolucionaria". Segun Halder el rojo representa "la capacidad de reaccion general a los estimulos externos
indica la medida de la excitabilidad emocional”. Si una persona de las sometidas al experimento no escoge
color rojo en la piramide del color, ésto alude a una inhibicién o a un retraimiento de los acontecimientos de
su entorno. "El rojo también puede integrarse posiblemente como contraindicador para las tendencias
neuroticas".

Violeta

Segun Halder el violeta es un color mezcla que presenta dos caras, ya que en este color conviven tanto
elementos inhibidores como elementos estimulantes. De esta forma el violeta representa una intranquilidad
interna y una inestabilidad, que puede ser tanto un signo de alteraciones como un indicador de tendencias
evolutivas y de desarrollo. Diferenciando aqui el test piramidal de los colores entre dos tonalidades de viole
de las cuales a la mas oscura se la considera mas negativa, porque ademas seria reductora y asi no podric
fluir el desasosiego. Asi que este violeta es a menudo elegido especialmente por grupos con altera—ciones
psiquicas. También Luscher ve en el violeta en primer término la mezcla entre el rojo y el azul. Los
significados del rojo como conquistador impulsivo y del azul como entregado carifioso se funden en una
unidad, que se convierte en signo identificativo. "Este signo identificativo es una "partizipation mystique”,
una compenetracion suprasensible, que se con-vierte en un sentimiento de unidad, de modo que todo lo qt
YO pienso y quiero, se tiene que corresponder con la realidad. Este poder se llama encantamiento, magia, y
jus—tamente ese es el significado del violeta. Aquel que opte por el violeta, es que querra entrar en un proc
magico". De acuerdo con Lischer el violeta puede significar la unidad como fusion erética, pero también
puede ser la indiferencia y la indecision vacilante

Parpura

Lamentablemente al purpura no se le presta atencion ni en el test piramidal de los colores ni en el test de
Lischer. De acuerdo con lo que dice Ingrid Riedel este color encarna la dignidad y la autoridad. Aqui se
incluye el atuendo de soberano de Jupiter asi como el de los emperadores bizantinos. Del atuendo del
emperador bizantino y de su color se derivaria el manto de Cristo representado en los mosaicos bizantinos,
gue lo representan mas como soberano del mundo que como Cristo doliente. El parpura de los cardenales
también se encuadraria dentro de esta tradicion.

Forma es un término amplio que encierra diversos significados. Puede referirse a una apariencia externa
reconocible como seria la de una silla o la del cuerpo huma—no que en ella se sienta. También cabe que all
a un estado particular en el que algo actia o se revela por si mismo, como por ejemplo, al hablar del agua
cuando es hielo o vapor. En arte.

La forma sugiere la referencia a la estructura interna, al contorno exterior y al principio. Frecuentemente, la
forma incluye un sentido de masa o de volumen tridimensional, mientras que el contorno apunta mas en
concreto al aspecto esencial que gobierna a la apariencia formal, es decir, la configuracion o disposicion
relativas de lineas perfiles que delimitan una figura o forma.

La psicologia de la Gestlat afirma que la mente simplifica el entorno visual a fin de comprenderlo. Ante una



composicion cualquiera de formas tendemos a reducir el motivo que abarque nuestro campo de vision a los
contornos mas elementales y regulares que sea posible

El circulo

Es una figura centrada e introspectiva, generalmente estable y auto centrada en su entorno.

El triangulo

Significa estabilidad; es una figura extraordinariamente estable cuando descansa sobre uno de sus lados.
obstante, cuando se inclina hasta sostenerse sobre uno de sus vértices puede que dar en un estado de pre
equilibrio o ser inestable.

El cuadrado

Representa lo puro y lo racional. Es una figura estatica y neutra, carece de una direccion concreta

Los cubos, Los cilindros, Las esfera y Las piramides

Son las formas que la luz pone de manifiesto con mas relevancia; su imagen es diferenciable y tangible y s
las que tienen las formas mas bellas.



