PSICOBIOLOGIA
TEMA 1 CONCEPTO DE PSICOBIOLOGIA

« CONCEPTO Y OBJETO DE LA PSICOBIOLOGIA: EL METODO CIENTIFICO.
* La Psicologia

 La Neurociencia

* La Psicobiologia

+ HISTORIA DE LA PSICOBIOLOGIA

 El problema mente - cuerpo

* La teoria de la evolucion

« La psicologia cientifica, el conductismo y la psicologia Cognitiva.
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Se puede definir la ciencia como la blisqueda de un conocimiento objetivo. La adquisicion de este
conocimiento nos acerca a una de las metas de la ciencia: La descripcion de los fendmenos. A su vez esta
descripcién objetiva de los fendmenos, permite la prosecucién del control y explicacion de los mismos.

Existen tres tipos de métodos:

» Observacional (ej. Pollito que nace y confunde a su madre)
« Correlacional (Se mide algo segln una variante) [Crimen — Iglesias]
» Experimental (Empirico)

Se puede afirmar que las diferentes ramas de la ciencia utilizan el método experimental o hipotético
deductivo. Explicar quiere decir establecer razones causales entre las diferentes variables intervinientes qu
dan lugar al fenédmeno explicado.

En este sentido solo el método experimental permite estudiar las relaciones entre la causa y el efecto. Aunc
no por ello hay que descartar los datos provenientes de estudios de caos Unico, descriptivos, de estudios
observacionales o correccionales.

De hecho este tipo de conocimiento permite proponer teorias o al menos hipétesis que puedan ser
operacionales de manera que sean sometidas a experimentacién para comprobar si dichas hip6tesis sean
ciertas.

+ LA PSICOLOGIA

Partimos de que la psicologia es una disciplina cientifica definida fundamentalmente por el método, por lo
tanto el objeto de la misma debe ser observable, cuantificable y material.

A partir de los estudios de Watson se postula que el objeto de la psicologia es el estudio del comportamien
de los organismos.

El comportamiento debe ser siempre objetivo, sin embargo, desde la Psicobiologia hay que decir que, lo qu
realmente interesa es el comportamiento de los organismos del Sistema Nervioso.

* LANEUROCIENCIA



Se denomina Neurociencia a un conjunto de disciplinas cientificas interesadas en el estudio del sistema
nervioso. En el caso de la E.N.A. (Asociacién Europea de Neurociencia) encontramos varias ramas.

Se considera en el ambito internacional que la Neurociencia de la conducta, forma parte de las Neurocienci
+ LA PSICOBIOLOGIA

Hablamos de una disciplina con el mismo fin que la psicologia pero que utiliza las herramientas propias de
Biologia.

La Psicobiologia, lo que hace es estudiar los correlatos bioldgicos de la conducta. Explicar la relacion caus:
efecto entre nuestro comportamiento y los mecanismos cerebrales.

Los organismos interactuan con su medio en un proceso continuo de adaptacion, supervivencia y
reproduccidn, esto es la conducta. Y el érgano de la conducta es el sistema nervioso. Es el 6rgano que pro
la informacion del medio externo e interno para generar las respuestas motoras mas apropiadas en funcién
la informacion actual y pasada.

En la clasificacién de la Psicobiologia encontraremos psicologia fisioldgica, Neuropsicologia,
psicofarmacologia, Psicofisiologia, Psicologia del desarrollo, Psiconeuroendocrinologia, genética del
comportamiento y etologia.

+ HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

La Psicobiologia se fundamenta en 3 hitos principales:
* La teoria de la evolucion de Darwin
 La teoria neuronal de Santiago Ramoén y Cajal

« El conductismo cientifico derivado de los trabajos de Paulov y Thorndike

Cuando el ser humano no tiene explicaciones objetivas y cientificas sobre la causa de los fenémenos, tiend
basarse en espiritus, mentes inmateriales y determinadas explicaciones no cientificas.

* EL PROBLEMA MENTE - CUERPO

Durante siglos el problema era fundamentalmente filoséfico, la mente controlaba al cerebro y este a su vez
gobernaba sobre el cuerpo, no se dudaba de la diferente esencia, una fisica y la otra no, del cerebro y de I
mente.

Toda esta tradicion confluye en Descartes, el responsable de que la psicologia haya estado inmersa en el
ambito filosoéfico, como contrapuesto al cientifico, hasta casi comienzos de este siglo. Durante el siglo XIX
los avances de la fisiologia permitieron establecer que el papel de determinadas areas del cerebro es
fundamental y determinante para comportamientos determinados y especificos.

Asi, se podra recurrir a explicaciones cientificas basadas en el sistema nervioso para explicar el
comportamiento sin tener que recurrir a almas, espiritus, o cualquier otra fuerza vital.

+ LA TEORIA DE LA EVOLUCION DE DARWIN
se puede resumir en cuatro premisas:

* La estabilidad de la reproduccion



« La Variabilidad. Existen variaciones casuales entre los organismos de una especie, y estas variaciones s
heredan.

« La diferencia neta que existe entre los individuos que se producen en una generaciéon y los que sobrevive
« La supervivencia depende de la interaccion entre las variaciones casuales entre los individuos y el medio
ambiente. Esto es, que hay una seleccion por parte del ambiente de aquellas variaciones favorables en

términos de supervivencia y reproduccion.
* LA PSICOLOGIA Cientifica, EL Conductismo y la Psicologia Cognitiva.

Normalmente se fija la fecha del nacimiento de la psicologia cientifica en la apertura del laboratorio de
psicologia fisiol6gica de Wundt en 1879, aunque en general se admite que la psicologia como estrategia
cientifica, tuvo sus inicios en el siglo XIX.

La fisiologia alemana fue quiza la mas influyente durante la mayor parte del siglo pasado, sin embargo, fue
escuela rusa, la que dio mayor importancia al estudio de la psicologia desde una perspectiva fisioldgica.

Paulov propuso las bases del aprendizaje en la psicologia por medio del condicionamiento.

Thorndike supuso un nuevo avance porque si fue capaz de explicar la conducta voluntaria, al proponer la le
del efecto.

La ley del efecto supone que el organismo realizaria una conducta en funcién de las consecuencias de la
misma.

Watson definié la conducta (objeto de estudio de la psicologia) como algo que debia ser directamente
medible, observable y objetivo y de ahi viene el fundamento cientifico de la psicologia como una ciencia.

Si bien Watson puso las bases tedricas, metodolégicas de la Psicologia Experimental, Watson no estaba
interesado en la Biologia.

Segun Skinner (Conductista) la conducta esta gobernada por sus antecedentes y sus consecuentes, asi el
de la Psicologia es poder predecir y controlar la conducta.

Sin embargo, al contrario de los postulados de Skinner la Psicobiologia intenta también explicar como se
produce la conducta.

Fue un alumno de Paulov llamado Lashley quien realmente empez6 a buscar la respuesta a como el sisten
nervioso controlaba el comportamiento, de modo que Paulov y Lashley son la piedra angular de la Psicolog

La psicologia cognitiva propiciada por Hebb y otros intenta buscar los procesos basicos que regulan el
comportamiento utilizando el método experimental por €j. : Pensamientos, memoria, atencion...
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