TEMA 1: INTRODUCCION

» Método: viene de meta (hacia) y odos (camino). Es el camino que sigo para alcanzar un fin.

« Investigacion: viene de vestigium, que quiere decir el proceso que seguimos para alcanzar
nuestro fin.

* Research: viene de circare, es decir, dar vueltas sobre un tema, para buscar alternativas.

En psicologia tenemos una serie de hechos, por ejemplo la conducta agresiva. Cuando vemos una
conducta intentamos describir esos hechos y aqui entra el conocimiento cientifico. La teoria de la
ciencia es un reflexionar sobre el analisis de los hechos.

Se entendera la conducta agresiva dependiendo de los métodos que utilicemos.

La realidad es independiente de quien la observa. Las realidades pueden ser fisicas (lo que trata de
estudiar la ciencia) y metafisicas (lo divino, el concepto de libertad, la felicidad... la mente humana
puede pensar sobre ellas pero la ciencia no puede llegar a ellas).

Cuanto mas te preguntas sobre la realidad mas conoces, pues la realidad es infinitamente cognoscible.

« Conocimiento: es el conjunto de experiencias que se van acumulando a lo largo de la historia.
Puede ser un conocimiento teoldgico, o por la astrologia, o por el sentido comuan, puede ser
también la sabiduria popular, o el conocimiento cientifico...

Son modos de ver la realidad y de operar sobre ella. Para saber algo no siempre hay que experimentar
y probar todo.

.. COmo podemos adquirir el saber (scire = ciencia)?

Hay dos conceptos:
» Obijetivo de la ciencia: poder explicar las cosas mediante la formulacién de leyes.
» Método: tiene que ser replicable para poder volver a realizarlo.

¢ Inductivo: parte de la observacion. Se plantea un problema y se realiza una investigacion, y
después de ella se da una ley general. De lo particular a lo general.

¢ Deductivo: partiendo de una ley general planteamos unas hipotesis. Se realiza una
investigacién que nos dice si confirmamos o rechazamos las hipoétesis. La disciplina de este
método por excelencia son las matematicas, que utiliza axiomas (asunciones indemostrable:

» Watson: Para que la psicologia sea cientifica debe seguir el ejemplo de las ciencias fisicas Es
decir, materialista, objetiva y determinista.

¢ Materialista: solo debemos estudiar los hechos fisicos como conductas observables, y no la
conciencia por ejemplo.

+ Objetiva: aplicando el principio de confiabilidad intersubjetiva, es decir que los hechos
fisicos existen independientemente de aquel que los observa.

¢ Determinismo: parte del supuesto de que la naturaleza se rige por leyes, y eso permite
explicar las causas. El principio de causalidad frente a la casualidad.



Todo esto obedece a una metodologia cuantitativa, frente a la metodologia cualitativa que dice que en la
interaccion entre sujeto y objeto hay una realidad diferente que la simple observacién de sujeto u objeto.

Métodos utilizados en psicologia.

1. Planteamiento del problema, que sea soluble.

2. Deduccion de hipétesis contrastables, puesta de tal forma que se pueda operativizar. Hay dos métodos ¢
contrastacion de hipétesis: afirmaciéon (buscar datos que confirmen nuestra hipétesis) y la falsacion (datos
gue rechacen nuestra hipoétesis)

Es mas dutil la falsacion, pues hace el trabajo mas productivo.

Se puede aceptar la hip6tesis nula, lo que querria decir que no hay diferencias y he falsado nuestro
planteamiento inicial. O por el contrario rechazar la hipétesis nula, lo que vendria a decir que hay diferencia

entre los grupos y que no tenemos datos para refutar nuestra hipétesis inicial.

3. Recogida de datos: que técnicas vamos a utilizar, y en funcién de eso utilizaremos una técnica estadistic
otra.

4. analisis y discusion.

5. Elaboracion de un informe. Empieza con un titulo, autor, institucién a la que perteneces, resumen, palabr
claves, introduccion (hipétesis), resultados, bibliografia...

TEMA 2: LA OBSERVACION
1. Introduccién.

La observacion cientifica debe ser sistematica, y debe dar lugar a datos susceptibles de ser replicados. Per
sistematicidad es una caracteristica necesaria, aungque no suficiente.

La visidn es una experiencia. Son las personas las que ven, no sus 0jos, por eso ante el mismo fenémeno |
personas pueden percibir cosas diferentes, debido a la distinta organizacion intelectual.

Antes de observar lo que hay que tener en cuenta es saber lo que nos interesa conocer, y dar una definicié
concreta de lo que vamos a registrar.

2. Como observar.
Modos de observacidn.

El grado en el que el observador interviene en la situacién es un criterio de clasificacion de los diferentes
modos de plantear la observacion. Segun este criterio se puede hacer:

» Observacién natural: el observador es un mero espectador de la situacion, sin que intervenga en
modo alguno. La situacion es totalmente natural, dentro del contexto usual.

Es el método por excelencia de disciplinas como la Etologia.

» Observacién estructurada: la situacién se estructura para obtener una mayor claridad en los
datos. Los investigadores ni hacen observacién natural ni llegan a tener un absoluto control



sobre la situacion.

» Experimento de campo: el nivel de estructuracion es mucho mayor aunque se mantiene el
propésito de realizar la observacion en el contexto natural. Un experimento de campo conlleva
la creacion de, al menos, dos situaciones distintas de observacion, de tal modo que las
diferencias que se esperan entre ambas sean atribuibles a la causa cuyo influjo se esta
investigando. De ahi la necesidad de una teoria tentativa que nos indique cual puede ser ese
factor.

» Observacién participante: el observador es parte de la situacién que observa y ello le permite
tener acceso a la informacién que se le escaparia a cualquier observador externo.

Otro modo de ver como se lleva a cabo la observacion es analizando el modo en que se deja constancia
de lo que ha observado. Se puede hacer:

» Un registro narrativo de lo que se ha visto. Ej. el sujeto numero 1 se sent6 el primer dia en la
primera fila, segundo asiento...

» Un codigo arbitrario: sistema de categorias arbitrarias elaborado por el investigador para
registrar los elementos de su interés en el fenémeno observado.

Se debera explicar como se interpreta la informacién recogida mediante el codigo que hemos disefiado
para la situacién que hemos observado. Cuando un cédigo arbitrario resulta util para el estudio de un
determinado campo, se puede concebir como un instrumento estandar de evaluacion. Por ejempilo,
hacer un cddigo de 20 categorias, quince referidas a la conducta del padre y cinco a la conducta del
hijo. Se presentan el nombre de las categorias y una breve descripcion. Ello permite que otro
investigador pueda replicar la situacion.

Estos dos criterios de clasificacion son independientes entre si de los distintos modos de llevar a cabo la
observacion. Es decir, puedo decidir hacer una observacion en ambientes naturales pero ello no me obliga
elegir un modo concreto de presentar la informacion.

Elaboracién de un codigo de observacion.

Esto tiene lugar en el caso que no tengamos ningun punto de referencia anterior a nuestro interés por un
determinado tema.

1° Solo se debe observar algo cuando se tiene una pregunta que responder, esta pregunta debe estar form
lo mas claramente posible, y nos llevara a una respuesta tentativa. Las categorias de observacién incluiran
principales aspectos de ese problema y de su ambito de aparicion.

2° Elegir el nivel de analisis adecuado para buscar una respuesta. La objetividad de la observacion vendra
dada por la replicabilidad de sus datos. Hay que construir categorias que tengan sentido para el problema c
estamos estudiando.

3° Dedicar un tiempo previo a hacer una observacion asistematica (es una plan no sistematico de recogida
datos mediante observacion en el que las categorias no estan claramente definidas) que recoja la informac
de forma narrativa. Tras esto nos damos cuenta de si nos sobran unas categorias o nos hace falta crear ott
nuevas.

40 Utilizar categorias dentro del mismo nivel de molaridad—molecularidad que sean homogéneas y con el
suficiente nivel de detalle.



Se utiliza un cédigo mas molar (general) para el primer problema y otro codigo distinto para aspectos mas
moleculares.

La homogeneidad quiere decir que tenemos que intentar que los eventos de una misma categoria sean lor
parecidos posibles.

El nivel adecuado de detalle trata de evitar que caigamos en la cuenta que existen detalles que parecen
relevantes pero que no hemos registrados.

5° El codigo debe estar compuesto por categorias exhaustivas y excluyentes entre si.
La exhaustividad es que no haya ningln evento en la situaciéon gue no tenga su categoria para ser registrax

Las categorias excluyentes entre si hace referencia a que un mismo evento no puede ser incluido en mas c
una categoria al mismo tiempo.

6° Proceso de depuracion, mediante la contrataciébn empirica, antes de considerar que se ajusta a sus inter
como investigador.

Las medidas en la observacion.

» Ocurrencia: informa si determinado fenémeno aparece o no durante el periodo de observacion.
Es el tipo de medida mas burdo.

» Frecuencia: es el numero de veces que un dato de observacion aparece durante el periodo de
observacion. Puede ser absoluta (veces que se observa) o relativa que es igual a

La ventaja de la relativa es que permite hacer comparaciones de un estudio a otro.

« Latencia: tiempo que transcurre entre la aparicion de un estimulo y la aparicion de la reaccion
ante el mismo.

 Duracion: tiempo durante el que se manifiesta el fendmeno bajo observacion.

« Intensidad: fuerza con la que el fenbmeno que estamos observando aparece en un momento
dado.

3. Que observar.

Marcos tedricos distintos dan lugar a categorias de observacion diferentes. En psicologia existen multitud d
marcos tedricos que tratan de dar sentido a los datos recogidos. Esa multitud de teorias puede ser agrupad
torno a unos pocos paradigmas o programas de investigacion:

* El Psicoanalisis: fue inicialmente elaborada por Freud. Es el estudio de la dinamica entre
diferentes fuerzas instintivas, de origen inconsciente. El objetivo es generar procedimientos
para observar el inconsciente.

« El conductismo: Watson dice que el Gnico medio para que la Psicologia sea cientifica es
estudiando la conducta manifiesta. Para predecir la conducta hay que estudiar los antecedentes
y consecuentes.

« La teoria socio—histérica: Vygotski. La unidad de analisis de la Psicologia debe ser la actividad,



entendida como interaccion dialéctica entre el hombre y su entorno histérico—cultural.

» La etologia: proviene de la Biologia. Konrad Lorenz intento explicar el comportamiento en
funcion de pautas fijas de accion preparadas en el sistema biolégico y que aparecen como
mecanismos de adaptacion al medio.

« La psicologia cognitiva: el funcionamiento de los ordenadores sirve como metafora para
explorar los procesos cognitivos internos.

» El neoconexionismo: su objetivo es estudiar mediante simulacion por ordenador, el
funcionamiento de los procesos cognitivos como redes neuronales que trabajan en paralelo.

Antes de empezar a observar un fenémeno hay que localizar las teorias existentes para analizar el
fenémeno en cuestién. Hay que evaluarlas, elegir la mejor y utilizarla para derivar sus categorias de
observacion. En caso de que nadie anteriormente haya estudiado lo que pretende observar, necesitara
generar un marco teorico.

4. Cuando observar.

Técnicas de muestreo en la observacion.

El grupo que seleccionamos se llama muestra, y tratamos de generalizar las conclusiones a toda la poblaci
La muestra debe ser representativa.

En el muestreo de tiempo hay que decidir cuando observar cada fenémeno, con la pretensién de que lo que
finalmente se observe sea lo mas representativo posible. Hay dos procedimientos:

» Muestro sistematico: mediante un criterio racional se selecciona los periodos de observacion.
» Muestreo aleatorio: es el uso del azar para la seleccién de las muestras de los periodos de tiempo
a observar. Se divide todo el tiempo en fragmentos y se eligen los fragmentos de observacion

para cada fendbmeno mediante un procedimiento aleatorio.

Una vez seleccionados los periodos durante los cuales se va a observar, hay que decidir el tipo de
registro a realizar.

¢ Registro de forma continua: dentro del periodo de tiempo seleccionado se registra en todo
momento.

¢ Reqgistro por intervalos: se intercalan intervalos de observacion e intervalos de registro.
El muestreo de situaciones se utiliza para garantizar que la situacién de observacion es representativa de
todas las situaciones no observadas a las que se pretende generalizar. Lo mismo que en el muestreo de tie
se puede realizar mediante un criterio racional o un procedimiento aleatorio.
5. Criterios de bondad para la observacion.
Fiabilidad y validez son conceptos clasicos a la hora de decidir sobre la bondad de una recogida de datos.

« Fiabilidad: es el hecho de que un procedimiento de recogida de datos nos lleve siempre a la
obtencion de la misma observacion, independientemente de quien recoja los datos o del

momento en que se recojan.

 Validez: se refiere a que dicho procedimiento recoja los datos que realmente pretende recoger.



Técnicas para el estudio de la fiabilidad.

No se necesita replicar entero un estudio de observacion para saber si el procedimiento era fiable.

El grado de acuerdo entre dos observadores es el medio mas usual para el estudio de la fiabilidad. Existen
varios indices numéricos para el célculo del acuerdo entre observadores: el porcentaje de acuerdo y el
coeficiente Kappa de Cohen. Ambos procedimientos son faciles de utilizar con medidas de ocurrencia y
frecuencia.

» Porcentaje de acuerdo entre dos observadores consiste en un indice que expresa en términos de
tanto por ciento, las veces en las que han coincidido en sus observaciones sobre el total de
observaciones realizadas.

La formula del indice de fiabilidad de una observacion es:
P=%

» Coeficiente Kappa: el porcentaje de acuerdo entre dos observadores no tiene en cuenta que
algunos de los acuerdos pueden ser debidos al azar, asi pues el coeficiente de Kappa intenta
corregir esta dificultad. La proporcién entre acuerdos reales y acuerdos posibles es corregida
mediante la resta de los acuerdos debidos al azar.

K=

Po=P=

Pe es la proporcién de acuerdos esperados por azar.

Pe = n = n° de categorias

i = n° de la categoria

Pil = proporcién de ocurrencia de la categoria i para el observador uno.
Pil =

Pi2 = proporcién de ocurrencia de la categoria i para el observador 2
Se consideran fiables aquellos procedimientos que obtenga al menos un 80% de acuerdo entre observador
Validez.

La validez se suele estudiar en relacién a tres aspectos diferentes:

« Validez de contenido: estudia si la seleccion de conductas recogidas en un cA4digo es una muestra
representativa del fenébmeno que se pretende observar.

» Validez de constructo: indica en que medida un codigo de observacién es congruente con la
teoria desde la que se formulo el problema.

» Validez orientada al criterio: indica en que medida un cddigo detecta las posibles variaciones

del fendmeno que se pretende observar. Es decir, pretende estudiar el grado de sensibilidad de
nuestro codigo a las variaciones del fenémeno.



Sesgos de observacidn que afectan a la validez (EXAMEN!)

* Reactividad: es importante no interferir en el curso de los acontecimientos. La mera presencia
de un observador altera el comportamiento normal de la gente, esto supone un sesgo es la
observacion por parte del observado, que se llama reactividad.

Para controlar esto la estrategia mas légica es que el observador trate de pasar desapercibido, lo cual
resulta dificil. Solamente en la observacion participante es posible.

Otras opciones son utilizar espejos unidireccionales o esperar a que el observado se acostumbre a la
presencia del observador.

« Expectativas: todo observador que tiene una pregunta que responder cuando va a recoger datos
a una situacion determinada tiende a sesgar su percepciéon a favor de sus expectativas.

El medio mas sencillo para evitar este sesgo es que el observador sea ciego, que no conozca la razén por
la que se esta observando. Es decir el observador recoge los datos sin conocer las implicaciones teéricas
que ello conlleva.

Otras técnicas.

El modo mas normal de describir un conjunto de datos es recurrir a las técnicas desarrolladas por la
Estadistica.

Para el analisis de datos obtenidos mediante observacidn son Utiles los indices de tendencia central.

En lo relativo a los indices de variabilidad son indicadores apropiados para describir el grado de
homogeneidad la amplitud total, la amplitud semi—intercuartil o la desviacion tipica.

En el caso de trabajar con categorias nominales una técnica util son las tablas de contingencia.

Hay que tener en cuenta que la correlacion indica la variacién de dos variables pero no indica que una influ
sobre la otra. Cuando esta influencia se da, hablamos de acusacion.

TEMA 3: LA LOGICA DE LA EXPERIMENTACION
* Hipotesis.

En la hipétesis se establece una relacion causal tentativa entre la variable dependiente y la variable
independiente.

Tienen que ser significativas, estar bien formadas y ser adecuadas. Ademas de ser consistentes, fundadas
alglin conocimiento previo.

« Disefio y procedimiento.

El disefio se refiere a como formar los grupos, a elegir los niveles con los que se trabajara... en general a
cuestiones estructurales.

El procedimiento se refiere a como se preparo y llevo a cabo la tarea.

* Resultados.



Se utiliza la medida estadistica que resume los datos registrados.

Si al final encontramos una diferencia que no es estadisticamente significativa quiere decir que esa diferenc
se da por casualidad.

« Discusion.

En las conclusiones se reflexiona sobre las consecuencias que tienen los datos encontrados sobre las posi
semejanzas Yy diferencias con resultados anteriores y las posibles implicaciones en la vida cotidiana.

Caracteristicas de los experimentos.
Definicion de variables.

 Variable independiente: es el factor que se espera que sea la causa de algo y es manipulado. No
depende de otra variable sino de la voluntad del experimentador.

Puede emparejarse con mas de una variable dependiente.

Es importante definir el nUmero de niveles de la V., y depende de los criterios del investigador, de la
naturaleza del problema, del tipo de variable y de la relacién entre la V.l y la V.D.

» Cuando el nivel de medida es nominal, el nimero de niveles dependera de nuestro interés y de las
posibilidades fisicas.
» Cuando es de intervalo, dependera de la forma de la relacién entre las variables.
¢ Si es lineal, con dos valores extremos y uno intermedio que la comprueba es suficiente.
¢ Si es curvilinea necesitaremos: un nivel bajo y otro alto, un nivel intermedio entorno al cual
se sospecha que la variable es maxima, y por ultimo dos puntos entre los extremos y el med
que den forma a la curva.

 Variable dependiente: es la conducta que se vera influida por la variable independiente.

 Variable extrafia: cualquier elemento que produzca variaciones en la variable dependiente y
gue no sea la variable independiente o las variables controladas.

Normalmente son desconocidas, y sabemos que existen porque comprobamaos que las variaciones en las
conductas no se pueden explicar por nuestras manipulaciones, o porque al repetir el experimento no se
encuentran los mismos resultados. Asi pues un examen minucioso nos llevaria a descubrir las variables
sospechosas de haber producido los cambios que no podemos explicar.

« Variable enmascarada: son variables que estan detras de las variables independientes, que
varian al mismo tiempo que ellas y que influyen en la misma direccion sobre la variable
dependiente. Han de ser controladas para que los trabajos sean validos.

 Variables controladas: no interesan que intervengan, deben ser controladas y se puede hacer de
tres formas (estos controles no se asocian a ningun tipo de disefio de investigacion):

1. Constancia de condiciones: hacer que todas las posibles variables que yo no manipulo en el
experimento aparezcan con el mismo nivel, mantener constantes las variables y condiciones
experimentales.

Debemos incluir sujetos con similares niveles en las posibles variables en ambos grupos, pero los niveles



deben ser similares no iguales porque si lo hiciésemos asi le restariamos generalizabilidad y seria
dudoso que nuestros resultados se pudiesen aplicar a otros sujetos con otros niveles.

2. Equilibrado o balanceo: conseguir que todos los grupos tengan sujetos de todos los tipos, o dicho de
otra manera conseguir que diferentes niveles de una variable extrafia aparezcan de forma similar en
todos los grupos. Y ¢cdmo nos aseguramos de eso? Mediante el azar.

3. Eliminacion: forma de control de una variable extrafia consistente en desechar valores extremos en la
misma. Sobre todo se hace con las variables fisicas.

Definiciones operativas.
Definicion de una variable que permite que sea observada y medida.

La definicién es necesaria para saber lo que entiendes los autores por la V.l y la V.D como para poder repe
el experimento.

Estas definiciones se refieren a elementos de la hipotesis, a las variables controladas, a los elementos de I:
tarea, las mediciones... etc.

Cuando una conducta es susceptible de ser influida por pequefas variaciones del entorno de estas precisic
depende gue obtengamos o no resultados concluyentes.

Relaciones causales.

Los experimentos tratan de ver si determinadas afirmaciones son correctas. Estas afirmaciones son relacio
causales tentativas entre variables.

Las teorias se pueden formular y completar siguiendo su propia légica interna, y se les pueden afadir
elementos razonables de los cuales no tenemos constatacién empirica. Cuando estas deducciones estable
relaciones causales hay que contrastarlas recurriendo a la experimentacion. Asi pues podemos decir que e
objetivo Ultimo de todos los experimentos es poner a prueba las teorias.

El investigador, de antemano, controla, establece, produce y manipula un factor que supone que va a ser le
causa de que otro factor varie.

Tres requisitos para poder estableces relaciones causales:

« Anteceder: los valores de la variable independiente se deben producir (y medir) antes de
observar los valores de la variable dependiente.

« Covariar: las variaciones en los niveles de la variable dependiente deben variar al mismo tiempo
que los cambios en la variable independiente.

» Descartar causas alternativas: comprobada la covariacion hay que descarar que existe otra
variable que cambia al tiempo que lo hace la independiente y pudiera explicar los cambios
observados.

Fuentes especiales de error.

Expectativas del experimentador.



Los resultados no solo reflejan la influencia de la variable independiente sino también cierta influencia del
experimentador. Pueden ser sutiles pero en muchos casos sesgan los resultados.

Perdida de sujetos.
Una de las causas es que los sujetos que se comprometen no aparezcan.

Cuando la causa por la que se pierde algun sujeto no esta relacionada con la variable independiente no es
importante.

Cuando los sujetos se pierden por alguna razén conectada con la condicién a la que han sido asignados,
debemos subsanar el problema y se llama perdida no aleatoria.

Regresion a la media.
Es la tendencia de los datos extremos a volver hacia la media, cuando se repiten las mediciones.

Se debe a la improbabilidad de que se repitan las circunstancias excepcionales que contribuyen a que una
puntuacion sea extrema.

Es importante tener en cuenta esta circunstancia cuando el criterio para formar los grupos es puntuar de fol
extrema en alguna variable.

Un experimento de prueba con unos pocos sujetos se denomina experimento piloto, y su funcién es guiarnc
sobre las cosas que pueden ir mal.

Propiedades que se deben exigir a los experimentos.

Fiabilidad.

Los experimentos son fiables cuando al repetirse se obtienen los mismos resultados.

Sensibilidad.

Los experimentos han de ser sensibles a los efectos de los cambios en los niveles de la variable independi
Los aparatos, los registros y las unidades de medida tienen que se lo suficientemente sensible como para
detectar los cambios en las conductas.

Validez interna.

Equivale a decir que las diferencias encontradas no se deben a otras causas distintas de la variable
independiente. Asi pues en la medida en que nuestros controles nos permiten rechazar interpretaciones

alternativas de los resultados, nuestro experimento tiene validez interna.

Otra definicion de validez interna podria ser el grado de seguridad con el que podemos establecer la causa
las variaciones.

Efecto de la practica: es una fuente especial de error que puede aparecer cuando los mismos sujetos pasal
varias condiciones.

Validez externa.
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Consiste en el poder de generalizaciéon de los resultados obtenidos.

Cuando los resultados del experimento pueden generalizarse a situaciones reales decimos que tiene valide
externa.

No existe acuerdo entre los investigadores sobre el grado de validez externa que debemos exigir a los
experimentos.

 Estan las opiniones de los que piensan que la experimentacién se justifica en si misma. Su primer
mandamiento seria probar que algo puede ocurrir y en 2° plano probar que eso ocurre en contextos
mas amplios.

» En el otro extremo estan los que creen que una experimentacion sin validez externa acaba generan
un conjunto de conocimientos que solo son aplicables a las condiciones del laboratorio. En los dltim
afios la simplificacion es tan grande que la conducta de los sujetos puede legar a no tener nada que
con los contextos naturales.

Debemos recordar que cuando hablamos de generalizaciéon, también incluimos la experimentacién con
animales no humanos en conexién con los humanos.

Circunstancias que pueden afectar a la validez externa.

 Nivel de operativizacion de las variables.

* Seleccion de los niveles de la V.|
Hay que tener en cuenta que con niveles muy extremos los resultados no serian considerados validos.

« La actitud de los sujetos.
Se ha comprobado que la mayoria de los sujetos que participan en un experimento tratan de comportarse
segun lo que creen que se espera de ellos. Hacerlo bien y parecer normales son actitudes que cuando no s
controlan dan al traste con la validez externa y con la interna.

TEMA 4: DISENOS INTERSUJETOS.

Solo hay una variable independiente y los sujetos que forman cada uno de los grupos son diferentes, lo que
hace que se consideren grupos independientes. Hay distintos tipos.

« Disefio de dos grupos aleatorios.
Es el mas sencillo de los que usa la psicologia y permite explorar problemas nuevos.

Hay una variable independiente que va a tener dos niveles, y los sujetos de cada nivel son diferentes
produciéndose la asignacién de los sujetos a cada grupo de manera aleatoria.

Con el azar conseguimos equiparar las variables extrafias que pueden estar presentes en los sujetos (C.1,
socioecondmico... etc.)

Se hacen dos grupos: el control (que no recibe tratamiento y es la linea base para comprobar las desviaciol
por efecto de la variable independiente) y el grupo experimental.

Disefios especiales.
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Son disefios que aportan soluciones a problemas especiales o especificos de determinado tipo de
investigaciones.

 Control por placebo.
Es el efecto que se produce en un tratamiento por las expectativas del sujeto y no por el tratamiento en si.
Ejemplo: queremos ver si el valium (V.l) es efectivo en la ansiedad (V.D). Al grupo experimental se le da
valium y al grupo control se le da un placebo, que es una sustancia inocua. Por el mero hecho de decirle gL
se tome algo, aungue no sirva de nada, creamos expectativas de mejoria. Con lo cual el grupo experimente
tiene el efecto del valium y el efecto placebo, y al compararlo con el grupo control que solo tiene el efecto
placebo, obtenemos asilada la magnitud del efecto verdadero.

« Disefio ciego.
Los sujetos no saben si pertenecen al grupo bueno o al grupo placebo, no saben a que condicion pertenec
Solo es ciego en la medida que es muy importante que el sujeto no sepa el engario.

« Caso de doble ciego.

En este disefio ni el experimentador ni el sujeto saben a que condicién pertenecen.

Es la Unica técnica satisfactoria de evitar potencialmente la tendencia del observador cuando la evaluacién
final depende en parte de una opinién.

Ejemplo pagina 147.
En los disefios de dos grupos aleatorios hay que distinguir:
« Disefio solamente después.
La medida de la V.D se hace solamente después. Se dividen dos grupos y se evalla la diferencia.

El problema es que confiamos en el azar en gue los sujetos sean mas o menos parecidos en la V.D, asi qu
sabemos si es por efecto de la V.1

« Disefio antes y después.
Hacemos dos grupos, medimos la V.D en los dos, aplicamos la V.l y luego medimos otra vez la V.D.
Ventajas:
¢ La diferencia entre las dos medidas de la V.D nos informa de la eficacia de la V.|

¢ La diferencia entre las V.D antes de los dos grupos nos indica que puede haber variables
extrafias, y que quizas no es debido a la V.|

+ Nos permite equiparar las diferencias entre grupos y ver si los grupos son equivalentes, lo
cual es importante para constatar luego las diferencias.

Inconvenientes: que la medida previa puede influir en la segunda medida.
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* Disefio solomon.
Es una combinacion de los dos anteriores.
Dos grupos con medicién antes — después.
Consiste en tener 4 grupos
Dos grupos con medicién solo después.
Uno de cada subgrupo es experimental y otro es control.
Yal e Ya2 nos informa de si hay variables extrafias.
Yd1 e Yd2 nos informa de si el tratamiento es eficaz.
Yd3 e Yd4 también nos informa de si el tratamiento es eficaz.
En las dos ultimas comprobaciones, si en una nos da que el tratamiento es eficaz y en la otra nos sale que
lo es, esto puede estar debido a que los grupos son diferentes o que puede haber influencia de la medida ©

antes.

La diferencia entre Yd1 e Yd3 nos informa de si existe alguna variable extrafia, como por ejemplo la
maduracion.

B. Disefio de dos grupos aleatorios con bloques o de dos grupos equiparados.

A veces el azar no funciona, por ejemplo cuando hay pocos sujetos, entonces recurrimos a este tipo de
disefios.

Se trata de formar bloques con los sujetos, y cada bloque estara formado por sujetos equiparables entre si.
técnica se llama blogueo y la variable que usamos para formar los blogues se llama variable bloqueada.

Tenemos grupos de sujetos distintos, y estos grupos son lo mas similares entre si gracias al bloqueo de un
variable extrafia.

Con esta técnica podemos asegurar que si se producen diferencias no seran debidas a que el azar nos jug
mala pasada. Es mas efectiva que el equilibrado, sobre todo cuando los grupos son pequefios, pero obliga

asegurarnos gue la variable que vamos a bloquear tiene una relacion importante con la dependiente y nos
obliga a mediar y clasificar a todos los sujetos previamente a la realizacién del experimento.

Técnicas de equiparacion.
» Equiparacion por medio de la V.D

Es la forma mas segura de que los grupos sean equivalentes, pero existe el inconveniente de que la medid
inicial puede distorsionar los resultados.

Grupo experimental

Ejemplo. V.I: Valium
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Grupo control
V.D: Ansiedad
Para equiparar los grupos utilizamos la V.D.

Si tenemos 30 sujetos, les dividimos segun la ansiedad (alta, media o baja) haciendo grupos de 10 sujetos.
luego aleatoriamente pondriamos 5 en el grupo experimental y 5 en el grupo control.

Grupo experimental 5
Ansiedad alta 10
Grupo control 5
Grupo experimental 5
V.D Ansiedad media 10
Grupo control 5
Grupo experimental 5
Ansiedad baja 10
Grupo control 5
» Equiparacion por la variable relacionada con la V.D

Tenemos una variable de bloqueo, que es una variable extrafia relacionada con la V.D y que queremos
controlar.

Por ejemplo, el estrés y antes de asignarlos a las distintas condiciones las clasificamos en torno a la variab
de bloqueo.

Grupo experimental 5
Estrés alto 10

Grupo control 5

Grupo experimental 5
Estrés Estrés medio 10
Grupo control 5

Grupo experimental 5
Estrés bajo 10

Grupo control 5

14



» Equiparacion por mas de dos variables de bloqueo.
Son dos variables relacionadas con la V.D pero que entre ellas son independientes.
C. Disefios de mas de dos grupos.
Significa que la V.l tiene mas de dos niveles.

En este caso el resultado que obtenemos nos informa de la relacién entre laV.Dyla V.l (amas. mas..; al
.. menos .; etc.)

Nos podemos encontrar con que la V.D no se distribuye de manera lineal, sino curvilinea, y en esto reside
de las ventajas de este tipo de disefios, porque con solo dos medidas o niveles solo vemos una relacion lin
mientras que con mas niveles podemos ver una relacién mas curvilinea.

A mas niveles de la V.l mejor te informa de la relacién e influencia sobre la V.D

Son disefios con mas precisién y podemos llegar a establecer un modelo cuantitativo entre ambas variable:
En este tipo de disefios se potencian o mejoran la validez interna y la validez externa.

El nimero de niveles de la V.l dependera de:

« Los criterios que utilice el investigador.

¢ Silarelacion entre V.D - V.l es lineal, se recomienda utilizar tres niveles, para poder contar
con dos extremos y uno intermedio que confirme esa tendencia.

+ Silarelacion entre VD — V.| es curvilinea se recomienda tener 5 niveles, dos extremos, dos
intermedios y un central.

 La naturaleza del problema, o la naturaleza de la relacién entre laV.D y la V.|

¢ Sila variable independiente es nominal, la eleccién de los niveles dependera de 1y 2.
¢ Sila variable independiente es_de intervalo, tendremos que fijarnos en 2.

TEMA 5: DISENOS INTRASUJETOS O DE MEDIDAS REPETIDAS.
Se utilizan los mismos sujetos, que pasan por las dos condiciones experimentales.
* Ventajas.

¢ Garantizamos el control de las variables que se deben a las diferencias entre sujetos.
¢ Economiza esfuerzos de cara que no necesitaremos tantos sujetos.

« Desventajas.
¢ Efectos residuales: efecto de fatiga y efecto de la practica.
¢ Efecto del orden de presentacidn, que puede alterar la solucién en funcién de como se

presenta.
¢ La accion de variables enmascaradas amenazan la validez interna del experimento.
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Elementos de distorsion.
Afectan a la validez interna del experimento.

Cada uno de ellos también podrian estudiarse como V.l en vez de cémo fuente de error, para ver la influen
que tienenenlaV.D

» Efecto de la préctica.

Es la variacion producida en la conducta de un sujeto, no por el influjo de la V.l sino por la practica, porque
sujeto aprende.

Ejemplo: clasica
V.I: masica
Bacalao

V.D: tasa cardiaca.

En este ejemplo no se daria el efecto de la practica, porque en la tasa cardiaca no se puede aprender, perc
V.D fuese por ejemplo hacer un rompecabezas si habria efecto de la practica.

El problema es que no sabemos si las diferencias que encontremos son por la musica o por este efecto.
Este efecto es una mezcla de adaptacion, aprendizaje, fatiga y motivacion que siempre estara presente. Pc
ello hay que controlarlo, haciendo que todos los niveles de la variable independiente aparezcan presentado
todos los érdenes posibles. Estrictamente, no es el orden el que produce el efecto, sino la cantidad de prac
que se lleva hecha.

 Efecto de la fatiga.

Es la variacion en la conducta no por influjo de la V.l sino por la fatiga producida por la repeticién
experimental.

El descanso garantiza cierto control sobre este efecto pero no puede evitar que se produzca otro efecto sot
motivacion.

* Motivacion.
Es la variacion en la conducta no por influjo de la V.l sino por el cambio de interés que le suscita a un sujet
el experimento. Esto disminuye el rendimiento y se puede mejorar con premios, o notando avances, mejori:
(en el plano terapéutico). también el dinero es importante en la motivacion, por ejemplo si a un sujeto no le
cobras la sesién no la valora.

 Efecto de la persistencia.

Cuando sospechamos que los efectos de un tratamiento persisten a lo largo del tiempo, debemos establece
periodos de extincion entre un tratamiento y el siguiente, y se debe estudiar su influencia.

Dependiendo del orden de presentacién se altera la naturaleza del experimento.
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Ejemplo. A: Intencional: se da la instruccién de memorizar.
VI
B: Incidental: no se da la instruccion.

Aqui una condicién influiria en la otra y cambiaria la naturaleza del experimento, asi que habria que hacer
disefio con grupos de sujetos distintos.

» Orden de presentacion.

Es el orden en que se presentan las diferentes fuentes experimentales. Sobre todo se da en Memoria (efec
primacia y de recencia).

Técnicas de control.

* Aleatorizacion.
« Simple: si hay tres niveles por ejemplo y se ponen los tres seguidos, puede haber un sesgo por el orden

presentacién, asi que los vamos colocando aleatoriamente, confiando en el azar.

« Por bloques:

 Crear un blogue con tantas casillas como niveles de la V.|

« En cada casilla ponemos un nivel.

< Y creamos tantos bloques como repeticiones de las condiciones experimentales.

¢ Reequilibrado o contrabalanceo.
Por ejemplo si la V.l tiene dos niveles: A, B. todos los sujetos pasan por las dos condiciones y una

puede influir sobre la otra, asi pues se invierte el orden para reequilibrarlo.

1. Reequilibrado completo: es el que hemos visto. ABBA. Implicaria la realizacion de cuatro tareas
experimentales por parte de los sujetos.

2. Reequilibrado incompleto: unos sujetos pasan por AB y otros sujetos diferentes por BA, y asi se
ahorra trabajo porque los sujetos solo realizan dos tareas experimentales. Esto sigue siendo un dise
intrasujeto porque todos los sujetos pasan por las dos condiciones.

¢ Cuadrado latino.
Esta estrategia sirve para economizar esfuerzos. Controla el efecto de la practica y establece su
cuantia, con lo cual podemos eliminarlo en el analisis.
n = numero de niveles.
nl=41=4.3.2.1=24 combinaciones de A, B, C

Escogemos una combinacién al azar: A, B, C.

Creamos tantas permutaciones como niveles de la V.l y asi garantizamos que ningin tratamiento
aparezca en el mismo orden (es decir, que el tratamiento A no sea siempre el primero).

Ejemplo: hacer el cuadrado latino para la V.l con cuatro niveles: A,B,C,D.
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4'=4 .3 .2 -1=24 combinaciones

ABCD

BCDA

CDAB

DABC

¢,Cuando es mejor utilizar el disefio intersujetos?

¢ Al estudiar variables como sexo, edad o personalidad.

¢ En casos como cuando se estudia con animales los efectos de lesiones cerebrales. Una vez
gue se asigna un sujeto a una condicién (Ej. Extirpacion del hipocampo) no se puede cambic

¢ Cuando la variable independiente lleva consigo un largo periodo de tiempo y solo tiene dos
niveles.

¢ Cuando se produce persistencia diferencial, es decir cuando las consecuencias del primer
nivel persisten cuando se aplica el siguiente y ademas impiden que se realice la tarea de for
natural.

DISENOS COMPLEJOS O FACTORIALES.

Los disefos factoriales tienen mas de una Variable Independiente, en los que todos los niveles de u
variable se combinan con los niveles del resto de variables. Por ejemplo un disefio de 2 x 2 nos indif
gue la primera variable tiene dos niveles y la segunda también.

Con un disefio factorial podemos observar como se comporta una variable bajo todas las condicione
de la otra. Si hacemos dos experimentos simples consecutivos, podriamos dejar fuera una
combinacién de niveles crucial para entender el fendémeno en estudio.

¢ Efectos principales: el resultado del disefio simple para una variable independiente
cuando prescindimos de los niveles de la otra variable independiente.
¢ Efectos simples: el resultado de cada uno de los disefios simples que se obtienen al
descomponer una variable independiente en funciéon de los niveles de la otra variable
independiente.
En los disefios factoriales podemos unir disefios intrasujetos e intersujetos. Cuando esta subrayado
metido en un circulo quiere decir que es un grupo intra (los mismos sujetos pasan por todas las fase

¢+ Numero de condiciones experimentales: La variable Inter es la que define el nimero de
sujetos. Ej. 3x2= 6 condiciones.

¢+ Numero de sujetos: al menos 10 sujetos por grupo. Ejemplo: 3x2 = 60 sujetos. Esto es asi
de simple cuando las variables son Inter., pero cuando una de ellas es intrasujetos
(subrayada o metida dentro de un circulo) tendemos que tener en cuenta que en esta
clase de disefios se usan menos sujetos porque los mismos sujetos pasan por las dos
condiciones experimentales.

VI. A son los efectos principales (de cada variable)

VI. B son los efectos de la interaccién (de ambas)
al: afectivo

Ejemplo: VI. A: regalo
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a2: materiales

bl: hombre

VI. B: persona que da el regalo
b2: mujer

bl b2

albl |alb2
a2bl |a2b2

al Mal

a2 Ma2

Mbl Mb2

Esto seria un disefio de_2x2. En los disefios factoriales podemos unir disefios intrasujetos e
intersujetos. Cuando esta subrayado o metido en un circulo quiere decir que es un grupo intra (los
mismos sujetos pasan por todas las fases).

Se necesitan como minimo 10 sujetos por cada situacion experimental.

En este ejemplo tendriamos una variable Inter y otra intra. La variable Inter tiene 2 niveles, lo que
significa que por cada nivel necesitamos 10 sujetos (en total 20). Y la variable intra tiene también do
niveles pero los sujetos son los mismos y pasan por las dos situaciones, con lo cual solo
necesitariamos 10 sujetos. En total necesitariamos 30 sujetos.

Ejemplo:_2 x 2 tendriamos solo un grupo y 10 sujetos porque es un disefio intra.

Ejemplo Disefio Factorial de 3 x 2 x 3.

3 x2 x 3 = 18 condiciones experimentales.

ala2a3blb2clc2c3

al a2 a3

alclbl a2clbl a3clbl

b2 b2 b2
alc2bl a2c2bl a3c2bl

b2 b2 b2
alc3bl a2c3bl a3c3bl

b2 b2 b2

cl
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c2
c3

Tendremos 90 sujetos, porque son nueve casillas, y esto es asi porque son dos intersujetos (3x3=9
que ya hemos dicho que son los que definen el numero de sujetos.

Interaccion.

Es el efecto adicional a la suma de los efectos individuales de las variables independientes. No hay
interaccion cuando el efecto es nulo, cuando una variable actlia independientemente de las
condiciones que se den en la otra.

Una segunda forma de definirla es que existe interaccion cuando el comportamiento de una variable
se modifica segun los niveles de otra variable.

Hay unos casos especiales de interaccioén, en los que existe interaccidén pero no es posible explicarl
teéricamente. Estas interacciones se han producido por restricciones en el rango de medida de la
variable dependiente. Los estudiamos a continuacion:

¢ Efecto techo: tiene lugar cuando un grupo no puede mostrar su superioridad respecto al
otro porque no puede ir mas alla del 100% de respuestas correctas. Es decir, en una
grafica no podria subir mas porque ya esta en el limite maximo.
Ejemplo en la practica numero 7.

¢ Efecto suelo: cuando en uno de los niveles se alcanza el minimo y no es posible registrar
niveles inferiores.
Gréficos.
Solo viendo graficas podemos saber si hay interaccion:
¢ Si las lineas son paralelas no hay interaccion.
¢ Si las lineas no son paralelas hay interaccién. Puede ser ordinal (si no las vemos
cruzarse, y esto quiere decir que los valores de b1l siempre seran mayores que los de
b2, es decir, hay un orden) o no ordinal (cuando las lineas se cruzan, significa que nc
hay un orden).
Con tres variables.

Cuando hay efectos de los factores.

bl b2

albl |alb2
a2bl |a2b2

al Mal

a2 Ma2

Mb1l Mb2
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¢ Efecto de A sobre V.D: cuando las medias (Mal y Ma2) son diferentes quiere decir que
hay efecto.
¢ Efecto de B sobre V.D: cuando las medias (Mbl y Mb2) son diferentes quiere decir que
hay efecto.
¢ Efecto de interaccion: cuando las lineas no son paralelas. Cuando los patrones de los
efectos simples son iguales NO existe interaccion.
DISENOS DE UN SOLO SUJETO

¢ Skinner hablo del Andlisis experimental de la conducta y establecié una metodologia
consustancial, utilizando sujetos Unicos y realizando un riguroso control que en
ocasiones supera los disefios experimentales.
¢ Estudio de casos: consiste en ir narrando lo que le ocurre al paciente. No establece
relaciones causales ni un riguroso control pero puede plantear hip6tesis para el caso.
Ha sido utilizado por el psicoanalisis y por Piagett.

Un caso muy clasico es el del nifio salvaje de Avignon.
Cuando utilizar estos disefios.
¢ En clinica cuando es dificil encontrar grupos de sujetos con diagnésticos similares para
hacer disefios de grupo.
¢ En clinica cuando es dificil encontrar un grupo control pues muchas veces conlleva
problemas éticos.

Ej. Chicas anoréxicas. Grupo control: sin recibir tratamiento.

¢ En clinica cuando interesa conocer si un tratamiento es eficaz para un sujeto.
Cuando no es recomendable utilizarlos.

¢ Cuando puedo hacer disefios de grupo.
¢ Cuando la variabilidad de la conducta es muy grande en la linea base.
¢ Cuando queremos saber la eficacia de un tratamiento para aplicarlo en la poblacion.
¢ Cuando queremos comparar la eficacia de distintos tratamiento.
FASES
1. Establecer la linea base.

En cada fase es necesario tomar varias medidas porque puede haber tres circunstancias que dificul
la interpretacién de los resultados, y también a la hora de establecer la linea base.

a) Tendencia previa: puede haber circunstancias en las que el proceso de cambio ya estaba en mar
por tanto no habria estabilidad en la linea Base.

b) Variabilidad de la conducta: si solo tenemos un registro podemos interpretar que hay cambios pel
si incluimos mas registros podemos ver como varian esos cambios.

¢) Mejoria insuficiente: puede haber menos mejora de la que nosotros esperamos.
2. Aplicacion de la intervencion.
Intervenir en la situacién. Tomar varios registros.

a) Intervencién uniforme: durante los dias que apliguemos el tratamiento la dosis sera siempre la
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misma.

b) Intervencién gradual: aplicas diferentes niveles del tratamiento a medida que vas alcanzando
objetivos parciales.

c) Intervencion puntual: solo se da la aplicacion del tratamiento una vez.

3. Interpretacion.

Hay dos tipos de objetivos:

¢ Desde el objetivo cientifico: evaluar la eficacia de la terapia Y descubrir relaciones
causales. Se preocupan por la validez del experimento.
¢ Desde el objetivo terapéutico: evaluar si para el sujeto en cuestion el tratamiento ha sido
eficaz. El objetivo es cambiar la conducta de un paciente hasta cierto nivel de
satisfaccion.
Puede darse uno de los dos sin que se de el otro.

Existen dos procedimientos desde dos corrientes:

¢ Inspeccidn visual de los datos: los que defienden esta postura dicen que la interpretacion
estadistica no sirve de nada si el sujeto no esta curado. Son mucho mas exigentes que los
estadisticos y cuando se alcanzan son evidentes, en el sentido literal de poderse ver, esto
conduce a que se propugne la inspeccidn visual de los datos. Se basan en dos criterios:
¢ Significacion clinica: el terapeuta decide cuando el cambio es significativo.
¢ Significacion social: el patrén para evaluar el cambio se establece con arreglo a lo
gue se admite que es comportamiento de los sujetos normales.
¢ Los estadisticos: dicen que la inspeccion visual puede ser clara cuando los resultados son
perfectos pero que existen situaciones intermedias donde es mas arriesgada la
interpretacion y que puede haber intervenciones en fase de investigacién que no
alcancen el nivel de eficacia terapéutica, pero que merezca la pena contrastar si los
efectos encontrados se deben al azar o hay una influencia que deberiamos seguir
estudiando y perfeccionando.
TIPOS DE DISENOS

1. Disefio AB

Es un plan en el que primero se establece la linea base (sin tratamiento) y una vez estabilizada se
produce la intervencién y la medida de la nueva serie. Es el disefio mas simple.

Sus ventajas son la simplicidad, la rapidez y la economia.

Sus desventajas son que si hay una variable enmascarada responsable del parte o de todo el camb
observado en la fase B no lo podremos comprobar, es decir, le faltara validez interna.

La forma de evitar la validez interna es recoger datos de mas casos individuales donde posibles
variables enmascaradas tengan otros valores.

2. Disefio ABAB.

Hay cuatro fases, designando la letra A a las fases sin tratamiento y la letra B a las fases con
tratamiento.
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El caso BAB es para cuando se necesita una intervenciéon inmediata sin poder esperar a establecer
linea base. Tras la retirada del tratamiento y su vuelta posterior es posible determinar los cambios e
la conducta dependientes del tratamiento.

El caso ABA es menos frecuente en la clinica, porque el disefio acaba en una fase sin tratamiento,
aungue se puede utilizar en la investigacion basica.

Estos disefios se denominan de vuelta atras o retirada, porque después de una fase de tratamiento
vuelve a la situacion anterior.

Ventaja: poner de manifiesto la influencia de otras variables que han actuado simultdneamente.
3. Linea Base Mdltiple.

Este tipo de disefios es una forma para evitar la vuelta atras, de no perder la ganancia tan duramen
conquistada por el paciente y poder establecer la relacion del cambio con el programa de refuerzo.

Este disefio prescribe que al tiempo de establecer la linea base de frecuencias de la conducta a trat
del paciente, se establezcan también otras lineas base de otras conductas que sean susceptibles dk
modificadas con el mismo sistema de refuerzo.

La razén por la que se empieza un poco mas tarde a reforzar una conducta es poder comprobar que
frecuencia de esta no ha mejorado al incrementarse la frecuencia de otras respuestas.

Hay dos requisitos para disefios de linea base mdltiple:

¢ Similar sensibilidad de las conductas seleccionadas: que todas las conductas que
establezcamos sean receptivas de igual forma al tratamiento. Y si hubiese una
variable enmascarada con la independiente, se pondria de manifiesto en las conduct
no tratadas.

¢ Que las conductas seleccionadas sean independientes, pues si son dependientes
cambios en una linea base afectaria a otra, y no podriamos establecer la relacion
causal con la VI.

Tres posibilidades:

¢ Varios registros del mismo individuo en diferentes condiciones.
¢ Diferentes variables en el mismo individuo: hacer varias lineas base de diferentes
variables del mismo sujeto.
¢ Diferentes individuos de la misma variable y condicién.
Por ejemplo, queremos estudiar la conducta antisocial en un nifio de doce afios. Haremos una
intervencion en diferentes ambitos (familia, escuela, calle), y con esto (aumentando el periodo de
linea base) conseguimos ver si las mejorias se deben a variables enmascaradas.
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A B

FACTORES QUE HAY QUE CONTROLAR

¢ Existe un gran efecto del experimentador, puede convenir retirar el tratamiento
durante un periodo, para comprobar hasta que punto el terapeuta produce una
influencia positiva.

¢ Reactividad positiva: es el hecho de mejorar por el hecho de haber decidido cambiar,
por prestarle atencién, por sentirse escuchado o por sus expectativas de curarse. En
estos casos se deberian usar disefios de vuelta atras.

¢ Factor tiempo: juega a favor del cambio favorable en la conducta, y también es
indicado un disefio de vuelta atras.

¢ Historia del sujeto: la cual esta cambiando simultaneamente y que puede hacer que
aparezcan sucesos de gran influencia que generalizan sus efectos a otras areas.

¢ Maduracion biologica: es una variable extrafia potencial, en especial en nifios.

VALIDEZ INTERNA

Dependera de una correcta aplicacion del método, de un correcto control que permita asignar los
cambios de la variable dependiente a la independiente.

En disefios de N = 1 hay que prestar atencion a variables extrafias, como por ejemplo la historia, el
tiempo, la maduracion, la reactividad positiva

Los disefios AB son especialmente vulnerables porque no es posible eliminar explicaciones
alternativas de variables enmascaradas con la variable independiente. Para escapar de esta limitaci
podemos acumular evidencias con mas sujetos equiparados.

VALIDEZ EXTERNA

¢ Como puede un sujeto representar al resto? ¢ Hasta que punto puedo extrapolar los resultados?
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1° Estos disefios se utilizan mayoritariamente en poblaciones clinicas, el sujeto del experimento sue
representar bastante bien a los sujetos con el mismo sindrome.

2° Ademas los cambios que se producen como efecto de la intervencién son tan grandes que hay
margen de sobra para esperar que se produzcan en otros sujetos.

TEMA 12: DISENOS CUASI-EXPERIMENTALES

Hasta ahora hemos visto los disefios intersujetos (1 VI.), intrasujetos (1 VI.) y Factoriales (mas de 1
VL.).

La validez interna se refiere a si podemos atribuir los cambios en la variable dependiente a la
independiente, y la validez externa se refiere a si podemos extrapolar los resultados.

A veces los que estudiamos en el laboratorio no tiene nada que ver con la realidad, y un control
riguroso (validez interna) puede ir en contra de la validez externa.

Cuando nos preocupamos por la validez externa estamos haciendo una investigacion aplicada, y se
hace donde hay problemas. Cuando por el contrario te preocupas por la validez interna, se llama
investigacion basica.
Entre los Disefios Experimentales (Validez Interna) y los Disefios Correlaciones (Validez Externa) se
encuentran los Disefios Cuasi Experimentales, que son mas flexibles pero establecen menos
relaciones causales.
En los disefios experimentales:
¢ No manipulamos la VI.
0 No hay una asignacion aleatoria de los sujetos a los tratamientos.
¢ Se acerca al Disefio Experimental en el procedimiento de recogida de datos.
Los disefios cuasi experimentales cada dia estan mas extendidos, sobre todo en psicologia evolutiv
en valoracién de programas.
Pre experimental: Grupo Pre y Post
Aproximacion Clasica Con grupo control no equivalente
Series temporales N =1
Disefios Ex Post Facto Prospectivo
Retrospectivo
DESDE LA APROXIMACION CLASICA.
Para distinguir que se trata de un disefio desde la aproximacion clasica hay que fijarse en dos cosa:s
¢ Estos disefios responden a ¢ FUNCIONA EL TRATAMIENTO?
¢ La VI. suele ser el tratamiento.
¢ Cuando no podemos asignar al azar a los sujetos a las diferentes condiciones hacem

disefios cuasi experimentales desde la aproximacion clasica.
Cook y Campbell establecieron 17 tipos de disefios cuasi experimentales que se agrupan en tres
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blogues, y a medida que se va pasando al tercer blogue se da una mejora metodologica:
¢ Disefos Pre experimentales (3): establecen relaciones causales blandas.

¢ Disefos de grupo control no equivalente (8)
¢ Disefos de series temporales con tratamiento (6).

1. Disefios Pre — experimentales.

Cambiamos de objetivo, no buscamos las causas sino la mejora de lo que tratamos.

Ejemplo: queremos cambiar la esquizofrenia en un hospital pero no nos dejan hacer un grupo contre
y otro experimental porque todos los enfermos se tienen que beneficiar del tratamiento, asi que solc
tenemos un grupo.

La metodologia que se utiliza es la siguiente: primero evaluamos, luego intervenimos y después
volvemos a intervenir. Por eso se dice que hay es un disefio pre — post.

La nomenclatura es: O1 X O2

Este tipo de disefio no nos permite hacer inferencias causales pero esperamos que O2 sea diferentt
01, y halla una mejoria.

2. Disefios de Grupo Control no equivalente.

Siempre es deseable tener un grupo control para ver que los cambios son debidos a la variable
independiente, y no por variables extrafas.

En el ejemplo de antes de la esquizofrenia iriamos a otro hospital con enfermos de caracteristicas
parecidas, para utilizarlo como grupo control.

Lo malo de esto es que trabajas con grupos ya hechos, y entonces no puedes asegurar que los gruj
sean equivalentes, al no poder hacer una asignacién aleatoria.

Nomenclatura: O1 X O2
0102

3. Disefios de Series temporales con tratamiento.

Vamos a ver disefios de serie temporales interrumpidas con grupo control no equivalente, en el que
I6gica de las series temporales es igual que en los disefios N = 1 pero aplicadas a un grupo.

Nomenclatura:

En algiin momento de la serie temporal introducimos un tratamiento esperamos un mejoria.

El numero de observaciones vendra dada por la blsqueda de estabilidad, como en los disefios N =
DISENOS EX POST FACTO

Para distinguir estos disefios nos fijaremos en:

¢ Estos disefios contestan a ¢ QUE HA SUCEDIDO?
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¢ Los niveles de la VI. son caracteristicas que poseen los individuos antes de comenza
el experimento.
Dunham (1988) los define como aquellos disefios en los que el investigador selecciona a los sujetos
por sus caracteristicas, presentando alguna de ellas como VI. y sin posibilidad de manipularla.

Esto supone una restriccion respecto a los anteriores, porque se investiga después de que haya
ocurrido el hecho.

Suelen hacerse con fenédmenos de baja incidencia y solo podemos reconstruir los hechos. Esto sup
una dificultad respecto a la Validez Interna porque no podemos eliminar la incidencia de otras cause

1. Disefios Retrospectivos.

Cuando se investiga antes de que ocurra el hecho. Ejemplo: suicidios, embarazos no deseados

Primero se selecciona a los sujetos en funcién de los valores de la variable dependiente para
retrospectivamente buscar las VI. que puedan explicarlo y ver que paso.

En este tipo de disefio una fuente de error importante es la expectativa del investigador.

2. Disefios Prospectivos.

Cuando se investiga en un esquema en el que las causas estan en marcha pero todavia no ha ocur
el hecho. Ej. Disefos evolutivos, que pueden ser de dos tipos: transversales (los sujetos son
diferentes y hacemos la investigacién en un momento del tiempo) y longitudinales (son los mismos
sujetos estudiados durante mucho tiempo, y la VI. suele ser la edad).

Primero se hace una seleccion de los sujetos en los diferentes valores de la VI. y luego se les comp
enlaVv.D

VALIDEZ INTERNA
La validez interna es si podemos atribuir los cambios de la V.D a la VI.

A veces lo que estudiamos en el laboratorio no tiene nada que ver con la realidad. Y un control
riguroso (que mejora la validez interna) a veces puede ir en contra de la Validez externa.

Los que se preocupan por la validez interna se llama investigacion basica.
Las variables que afectan a la validez interna son:

¢ La historia: cuando trabajamos con un solo grupo pueden ocurrir eventos que expliquen
los cambios. Y cuando trabajamos con dos grupos (grupo experimental y grupo no
equivalente) la historia puede afectar de manera diferente.

¢ Laregresion estadistica: se refiere a la tendencia a volver a la media cuando repetimos
las mediciones. Ademas si tenemos un grupo con V.D muy baja y otro con V.D media la
tendencia de volver a la media afecta de manera diferente a ambos grupos.

¢ La maduracion: a lo largo del tiempo hay cambios evolutivos, por ejemplo en los
estudios longitudinales.

¢ Aplicacion de las pruebas: la prueba pre test puede afectar a la post.

¢ Efectos de instrumentacion: cuando entre la fase pre y la post no es posible medir con el
mismo instrumento. Por ejemplo los items pueden tener sentido para 10 afios pero no
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para 15 afios.
¢ Efectos debidos a la seleccion de sujetos: al no poder manipular la eleccién de la VI. en
grupos puede suceder que la eleccién del grupo deje variables enmascaradas.
¢ Perdida no aleatoria de sujetos a lo largo del tiempo de la investigacion.
¢ Interaccion entre cualquiera de las anteriores.
VALIDEZ EXTERNA
La validez externa se refiere a si podemos extrapolar los resultados.

Cuando nos preocupamos por la validez externa se llama investigacion aplicada y se hace donde h:
problemas.

Los disefios cuasi experimentales se realizan en el medio natural donde se produce el fenémeno. U
error comuUn es pensar que la validez externa es adecuada porque se realiza en contexto natural.

Si la muestra no representa a la poblacion el problema de V. Externa es evidente.
Métodos de Investigacion

1

010203 X010203

010203010203
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