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1 Historia del badminton

El badminton té els seus origens, fa més de 300 anys a I'india, on es deia poona. Més tard, a I'any 1860, ve
adoptat pels generals de I'exércit anglés, que un decada més tard el dugueren a Badminton, d'on deriva el
nom actual, i a partir del 1873 aquest esport va comencar a tenir importancia.

A partir de llavors, el badminton ha tingut una amplia difusié arreu del mén. Perd certament, on ha tingut me
exit és a I'Asia, que manté la seva hegemonia mundial sobre aquest esport de fa molts anys. A més a més,
aguest esport es viu amb una gran passi6 als paisos asiatics, essent comparable aguesta passié a la que h
pel futbol aqui. Aquest esport va esdevenir olimpic a partir dels Jocs Olimpics celebrats I'any 1992 a
Barcelona, que fins llavors, el badminton era un esport d'exhibicié.

2 Qué és el badminton ?

El badminton és un esport que es juga individualment o per parelles, és a dir, u contra u o dos contra dos.
Alguna de les coses que crida l'atencié d'aquest esport és que té certes semblances amb d'altres com ara e
voleibol i el tennis. Amb el tennis té la semblanca que es juga amb una raqueta i que hi juguen individualme
o a dobles, i amb el voleibol, té la semblanca de I'estética del joc, que la pilota no ha de tocar a terraila
puntuacié. Pero les semblances acaben aqui, i en la practica, el badminton no té res a veure amb qualsevo

altre esport.

 L'equip necessari



Per comencar a jugar a badminton necessitarem el seguent :

* raquetes

e una xarxa sostinguda per dos pals

* un 0 Més volants (que ve a ser la pilota perd s'anomena aixi per la seva forma semblant a la d'un
volant)

e un camp

» Algu disposat a passar una bona estona jugant a badminton

e La raqueta

La raqueta és similar a la de tennis, perd una mica més petita i amb un pes aproximat de 150 grams, variar
segons la qualitat i els materials utilitzats en la seva fabricacié. Aquestes raguetes tenen uns preus que
arrenquen d'unes dues centes pessetes més 0 menys a més de 15000, tot depén de I'Gs que en vagis a fer
diners que tingui un.

« El volant

El volant és I'equivalent a la pilota com ja he explicat abans, és un suro d'uns 3 centimetres de diametre an
14 o 16 plomes implantades al costat pla. Actualment, els volants de plomes es solen utilitzar només en
competicions i el més usual és utilitzar volants sintétics. El preu dels volants es situa al voltant de 200
pessetes els sintétics i 300 els de plomes. Els volants tenen diferents colors segons el joc s'hi fagi. Els volal
de color verd son per velocitat lenta, els volants de color blau sén per velocitat normal, i els vermells sén pe
velocitat rapida.

e La xarxa

Es pot trobar a qualsevol botiga d'esports, i ha d'estar sostinguda per dos pals, la xarxa ha d'arribar fins a 1
centimetres.

* El camp

Per jugar a badminton és millor jugar en una pista coberta, perqué sin6 és aixi, el vent pot desviar el volant
amb facilitat. Aqui adjunto un dibuix de les mides d'in camp de badminton fet a ordinador.



" — —— i w— 1?/8" S A e — Ay i
1’6" (5, 18 m) 1/8"
Back Boundary Line
,_\(458 mn) and Long Service Line llm Singles (468 mm)
o E I
oJ g l
l ~ Long Service Line for Qoublaes I
\ k- |
s 2
. Right . Lett I
= W Service » Service l
o o) Court E Court
o |
N D
l I’
| i
I - Shart Service Line . |
— L L l
1S g a
= o A - E W '
0 m v M 1 A
~ -~ D - - Fe3 —~—
©—- 3 L R 3 =
(ot QO i+
(- - ~ -
—|— $@ Post ememum  Net ————— post § 8 T O
P - o o -
2 5| | RN
0wy 8| | sl |2t
~ - Vi ‘_] ;z
© = & A |
I Short Sarvice Line '
: :
i 2 }
= Left T Rght |
= w Service v Seryice
N Court S Court I
o -
— 2 (W] I
P ~ Long Service Line for Doubles I
— ¢ I
w
S 'S |
oD
M~ |
Back Boundory Line
and Long Service Line for Singles
———————2@’8" Y p————

(6,1 m)

* Normes



El volant ha de tocar el terra del camp contrari colpejan't-lo amb la raqueta per poder aconseguir un punt o
recuperar el servei si el tenia I'adversari. També hi han altres maneres de guanyar un punt:

¢ Que el jugador contrari toqui la xarxa
¢ Que invadeixi el teu camp
¢ Que llanci el volant fora del camp

Només poden jugar un maxim de dues persones per equip i s'ha de servir d'un costat al fons del camp prog
diagonal cap a l'altre costat del camp contrari.

Els partits es disputen a dos sets guanyats. En cas d'empat es juga un tercer set. La puntuacié és diferent
segons si juguen homes o dones i és la seguent:

* Dos sets de 15 punts els homes
« Dos sets d'11 punts les dones

Per guanyar un set hi ha d'haver una diferéncia de dos punts o més.

El primer servei es realitza des de I'area de servei de la banda dreta a I'area de servei diagonalment oposa
la puntuacio propia és zero o parell, es saca de la banda dreta i si és imparell es saca de la banda esquerre

» Gestos tecnics

Amb els gestos que veurem a continuacio, aprendrem les diferents maneres de tornar i servir un volant
intentant aixi que el contrari no pugui tornar—lo.

* El servei

El servei s’ha de fer del fons del propi camp, a un costat ja he explicat a I'apartat de les normes a quin i con
s'ha de fer de manera que el cap de la raqueta estigui en el moment del cop més baixa que la ma del servic
gue agafa la raqueta. En el moment del cop, la ragueta no ha de sobrepassar la cintura.

« Els cops

Amb el badminton, es pot colpejar el volant de sis maneres diferents segons l'algada del volant, la posici6 e
el camp, la velocitat que va...,

i son les segiients: Clear, deixada alta ( o drop ), smasch, drive, deixada baixa i lob, que ara explicaré com
com es fan.

1 - Clear:

La raqueta ha de colpejar el volant per damunt del nostre cap, a una altura que el nostre bra¢ quedi quasi
estirat en el moment del cop (el colze ha d'estar lleugerament doblegat per imprimir més forca al volant). El
cap de la raqueta (la zona que colpeja el volant), ha d'estar lleugerament inclinada cap amunt, perqué el vo
tingui una trajectoria ascendent i arribi al fons de la pista contraria.

2 — Deixada alta (o drop )
La técnica d'aquest cop és similar a la del clear, pero té la diferéncia que en el clear, el cop ha de ser fort i

continu, mentre que a la deixada alta, el cop ha de ser sec, fluix i parant la raqueta quan ja hagi colpejat el
volant. Amb aix0 s'aconsegueix que el volant caigui just per darrera de la xarxa, perqué I'adversari no pugu



colpejar-lo.

3 — Smasch

La técnica continua sent la mateixa, pero el cap de la raqueta es dirigeix cap a baix i el cop de canell ha de
molt més brusc, acompanyat del cop. Amb aixd s'aconsegueix un cop molt dur, que clava el volant a la pist:
contraria.

4 - Drive

Aquest cop també es pot veure també al tennis, i consistex en que la raqueta colpegi el volant lleugeramen
per damunt de la cadera, de manera lateral, perque el volant passi molt a prop de la xarxa, quasi
horitzontalment.

5 - Deixada baixa

Aquest cop es fa habitualment quan el contrari ha fet una deixada alta, o et deixa el volant molt a prop de Ig
xarxa quan estas al centre de la pista. Aleshores has de flexionar la cama dreta (en el cas dels esquerrans,
cama esquerra), extendre el bra¢ colpejar el volant a I'algada de la xarxa, amb un cop molt suau perqué cai
lent, just per darrera de la xarxa.

6 — Lob

En aquest cas, la raqueta va de baix cap a dalt, colpejant el volant per sota la cadera amb molta forca, peet
el volant arribi al fons de la pista contraria.



Resumen de las trayectorias de los golpes bdsicos.

1.CLEAR

2. DEJADA ALTA
3. SMASCH

4 DRIVE

3. DEJADA BAJA
6. LOB

Una nota important per realitzar tots aquests cops, és que en general, la part del bra¢ que té més importanc
és el canell. Si es té un bon moviment de canell, els moviments seran molt millors. No tot el moviment és de
brag, com acostuma a fer la gent que s'inicia en aquest esport per primera vegada.

* Les faltes

« Servir per damunt de la cintura, o si el cap de la raqueta estigui, en el moment de colpejar el servei,
esta per damunt de la ma que sosté la raqueta.

« Si al servir, el volant cau fora de I'area de servei corresponent.

« Si en el moment del servei del servidor, o el que rep, esta fora de I'area que li correspon.
* Si durant el joc el volant cau fora del camp.

* Si es colpeja el volant a camp contrari.

 Si durant el joc un jugador toca la xarxa o els pals.

« Si el volant queda atrapat a la xarxa o a la raqueta d'un jugador

« Si es coleja el volant més de dues vegades consecutives al mateix camp.

« Curiositats sobre el badminton



» 131 paisos entre ells Espanya, son membres de la Federacio6 Internacional de Badminton

» El badminton és I'esport de raqueta més rapid del mén : un volant pot sortir de la raqueta a una
velocitat aproximada de 320 km/h. Aix0 si, aquesta velocitat només s'hi arriba quan es fa un smasct
en tornejos d'alt nivell.

» Un jugador de badminton pot rec6rrer uns dos quildmetres en un partit.

< Un volant pesa entre 4,74 i 5,50 grams.

« Els millors volants del mén estan fets de plomes de I'ala esquerra d'una oca o d'un ganso.

» La Thomas Cup, el campionat mundial masculi, ha estat guanyada només per 3 paisos des que va
comencar el 1948 —Malasia, Indonésia i Xina.

» Paul Newman, Maradona o Nick Faldo son alguns dels famosos que practiquen el badminton.

» Xina i Indonésia tenen el 70% de victories de totes les proves organitzades per la federacié
internacional de badminton.

* Les estadistiques d'un partit de tennis entre Boris Becker i Kevin Curren amb Han Jian contra Morte
Frost demostren que en el badminton s'ha de tenir una resisténcia mol més gran i més velocitat que
el tennis.
Temps: tennis=3 hores 18 minuts. Badminton=1 hora 16 minuts.
Pilota/volant en joc: tennis=18 minuts. badminton=37 minuts.
Intensitat del partit: tennis=9%. badminton=48%.
Intercanvi de cops: tennis=299. badminton=1972
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