CONDUCTISMO
» Objeto de estudio de la Psicologia
Corriente de la psicologia que defiende el empleo de procedimientos estrictamente experimentales para
estudiar el comportamiento observable (la conducta), considerando el entorno como un conjunto de
estimulos-respuesta. El enfoque conductista en psicologia tiene sus raices en el asociacionismo de los
fildsofos ingleses, asi como en la escuela de psicologia estadounidense conocida como funcionalismo y en
teoria darwiniana de la evolucion, ya que ambas corrientes hacian hincapié en una concepcion del individu
como un organismo que se adapta al medio (o ambiente).
La conducta humana
Las acciones
Verbalizaciones
Tanto aprendidas como no aprendidas de las personas mediante el método de observacion
* Reacciones contra el estructuralismo
Sustitucion de los datos subjetivos a los objetivos
Introspeccion por el método universal de la ciencia
Mente y conciencia (sin utilidad)
» Método que utiliza para el estudio del comportamiento. Caracteristicas
Reglas metddicas
Verificacién empirica
Auto correctivo
Progresivo
Formulaciones de tipo general
Sustitucion de datos subjetivos a objetivos
Es factica (se va a los hechos)
« Conceptos fundamentales:
* Esquema E-R
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¢ Reflejos incondicionados
Respuesta innata a un estimulo incondicionado (necesidades)

¢ Reflejos condicionados
Respuesta no innata provocada por el estimulo condicionado (después de presentado repetidament
asociacion con un estimulo incondicionado)

¢ Estimulos
¢ (cualquier cosa externa al organismo que produce una respuesta)
¢ Respuestas

Cualquier conducta provocada por un estimulo

* Watson
¢ Conductismo Metodolégico.

Rechazo de la conciencia como objeto de estudio

[Conductismo Radical
Niega la existencia de la conciencia

[(Naturaleza de la relacion E-R
Al momento de que un estimulo es provocado por el ambiente siempre se obtendra una
respuesta condicionada

[(Conceptualizacion del aprendizaje
Se aprendera debido al condicionamiento de los hechos cerebrales y no experiencias
sensoriales (el medio es un elemento muy importante para el aprendizaje)

[Determinantes de la conducta
Ambiente

Pensamiento
Lenguaje
Funciones fisiol6gicas y organicas

¢ Skinner
¢ Caracterizacion del esquema E-R

ER Sr+/-
* Teoria del refuerzo
Existen reforzadores positivos y negativos. Los primeros incrementan la probabilidad

de una respuesta y los segundos disminuyen la probabilidad de emisién

« Conducta respondiente
Es aquella que se emite al recibir un estimulo condicionado

« Conducta operante



Opera sobre el sujeto al emitir una respuesta

el condicionamiento operante esta basado en el principio del refuerzo positivo y
negativo (el premio y el castigo)

» Metodologia utilizada: Caja de Skinner
Teoria del condicionamiento operante de Skinner

El condicionamiento operante fue introducido por el psicélogo estadounidense
Burrhus Frederic Skinner como una alternativa al condicionamiento clasico aplicado
por el psicologo ruso Ivan Petrévich Pavlov. A través de la experimentacion, Skinner
concluyé que el comportamiento se podia condicionar con el empleo de refuerzos
positivos y negativos. Como se ve en la imagen, los refuerzos positivos condicionan
al ratén para que encuentre el final del laberinto. El ratén es recompensado con un
alimento cuando llega a la primera etapa (A). Una vez que este tipo de conducta se h
arraigado, el ratén no recibe mas recompensas, hasta que alcanza la segunda etapa
(B). Después de varios intentos, el ratén debe encontrar el final del laberinto para
recibir su recompensa (C). La investigacién de Skinner sobre condicionamiento
operante le llevé a la conclusién de que las recompensas mas simples pueden
condicionar formas complejas de comportamiento.

» Conceptos conductistas del aprendizaje:
¢ Extincion:
Cuando la respuesta condicionada disminuye gradualmente por la presentaciéon
repetida del estimulo condicionado sin reforzamiento (dejar de dar el reforzador)

¢ Generalizacion
Es una reaccion ante las semejanzas al contrario de la discriminacién
¢ Discriminacién
Es el proceso complementario a la generalizacién y en este proceso el organismo

responde ante situaciones diferentes mediante un reforzamiento y una extinciéon
selectiva

6.1. Teorias del Aprendizaje
[Contigliidad La conducta determina la accion
[Refuerzo: Esta dado por un estimulo
Sr positivo y negativo
Castigo positivo (dar un estimulo no grato)
Castigo negativo (quitar algo positivo)
6.2. Programas de reforzamiento
¢ Aplicaciones de los principios conductistas en acontecimientos cotidianos
EN nuestra vida y sociedad el conductismo es muy utilizado principalmente en las
escuelas, por ejemplo estando en preescolar la maestra premia el esfuerzo de sus

alumnos con una estrella en la frente, esto le da un reforzador al nifio para seguir cor
su esfuerzo, en la familia cuando el nifio se comporta bien se le da un premio (dulce,



jugete) etc.
¢ Criticas hechas al conductismo

No se interesa por la persona, (no existen los sentimientos ni emociones en el
individuo solo conductas)

Solo lo observable es lo real no se preocupa por procesos internos
No toda la conducta es una respuesta fisiologica
HUMANISMO
¢ Conceptualiza de manera general al Humanismo
Estudia las capacidades y necesidades humanas

¢ Indica y explica los principales postulados que caracterizan a esta escuela de la
Psicologia

LEl hombre como tal, sobre pasa la suma de sus partes (somos un todo pero n
nos conocemos bien)

LEl hombre lleva a cabo su existencia en el contexto humano (aprende a vivir)

[El hombre es consciente

CEl hombre tiene la capacidad de eleccién

LEl hombre es intencional (busca algo , tiene metas)

[(Elabora un cuadro comparativo de los autores representativos del
Psicoanalisis, identificalos y ubicalos en los siguientes rubros:

[Antecedentes: (Del conductismo y del Psicoanalisis selecciona los que mas
contribuyeron al surgimiento del Humanismo)

¢ Erich Fromm

Maneja 5 necesidades

¢ Trascendencia
¢ Pertencencia
¢ |dentidad
¢ Relacion y marco de orientacion
¢ Mundo Razonable
¢ Jung
Principio de la entropia (equivalencia y polaridad

Funciones (sensacion, logica, intuicién, comprension

¢ Freud
Etapas (oral, Anal, genital, Fatica)

Teoria psicosocial

¢ Horney
Sociedad y cultura determinan al individuo

La autorrealizacion



Yo ideal y el yo real (espontaneidad
El individuo tiene mentas

[(Fundadores:
* Maslow

La motivacidn juega un papel miuy importante, es la Fuerza psiquica
gue nos mueve a hacer algo, esta fuerza motriz (motivacion) nos
lleva a un plan de vida

Plan de vida

Objetivos

Propésitos

Deseos de ser

Aspiraciones

Inquietudes

Intereses

Necesidades

PIRAMIDE DE MASLOW

AUTORREALIZACION

ESTETICAS

COGNITIVAS DE ESTIMA

DE SEGURIDAD POSESION Y AMOR

BASICAS Y FISIOLOGICAS

Maslow dice que si el ser humano no satisface estas necesidades no
puede seguir

¢ Allport
La complejidad y la individualidad dan pauta a la CONDUCTA

Principio de la motivacion (una mezcla de factores que crean al
hombre motivado) La motivacién el papel mas importante es el Plan
de Vida

El distiguia entre la psicologia ideografica y nomotética

(Odeografico: conocimiento intenivo e



individual (conocerme para darme cuenta de
lo que soy capaz de lograr) individuo Unico
[(Nomotético: Busca leyes generales que se
puedan aplicar a muhcas personas diferentes
No importa lo que paso (centrada en las
variables)
Su teoria sobre la autonomia funcional de la motivacion ha sido
ampliamente aceptada y ha contribuido a desplazar la antigua visién
de que las motivaciones del adulto no son sino el desarrollo de los
impulsos infantiles o hereditarios.

Desarrolladores:

¢ Carl Rogers
Plantea que para tener una personalidad funcional y optima hay 11
constructores

Tendencia Actualizante
Experiencia

Consciente

Yo

Incongruencia

Reaccion entre la amenaza
Congruencia
Consideracion positiva incondicional
Valoracién incondicional
Valoracion

conocimiento

El primero en preocuparse por dar al paciente (cliente) confianza y
formar un buen trato y relacién interpersonal

La personalidad del hombre es dada por el ambiente

Menciona las principales aportaciones del Humanismo en el
desarrollo de la Psicologia
¢ Estudia al ser humano desde un intencionalidad y de ahi
surge la relacién interpersonal
¢ Toma en cuenta las necesidades y capacidades del ser
humano
¢ Toma al cliente como persona
Menciona las criticas que recibié el Humanismo
¢ No se puede establecer una relacién tan estrecha por que el
cliente podria tener una confusién emocional

PSICOANALISIS

Conceptualiza de manera general al Psicoanalisis

Nombre que se da a un método especifico para investigar los
procesos mentales inconscientes y a un enfoque de la psicoterapia. El

término se refiere también a la estructuracion sistematica de la teoria
psicoanalitica, basada en la relacién entre los procesos mentales



conscientes e inconscientes.

« Indica y explica los principales postulados que caracterizan a esta
escuela de la psicologia
¢ El paciente solo puede curarse mediante la recuperacion y
elaboracion de lo reprimido
¢ Las experiencias infantiles son parte de la neurosis
Un impulso reprimido se manifiesta en forma simbdélica
¢ Elabora un cuadro comparativo de los autores representativos
del Psicoanalisis, identificalos y ubicalos en los siguientes
rubros:
¢ Antecedentes
0 G.W Leibniz

<

Grados de conciencia

No siempre es necesario exhumar los antecedentes o
sintomas neuroticos

* J.W. Goethe
Neurosis

* G.T Fechner
Estructura psiquica

Mecanicista — romantico retoma de Freud la
dualidad (mente cuerpo)

* Ch. Darwin
Teoria de la evolucién de las especies

¢ Pioneros
[Herbart
Algo inconsciente se puede hacer consciente (los
suefios se pueden traer a la realidad)

Como elementos coordinados. Rechazaba todos los
enfoques basados en la separacién de las facultades
mentales, y sostenia, que todo fenbmeno mental
resulta de la interaccion de ideas elementales. Creia
gue los métodos y sistemas pedagoégicos deberian
basarse en la psicologia y la ética: en la psicologia
para proporcionar el conocimiento necesario de la
mente y en la ética para servir como la base que
determina los fines sociales de la educacion.

[5chopenhauer
La conciencia del yo

Para Schopenhauer, la tragedia de la vida surge de la
naturaleza de la voluntad, que incita al individuo sin
cesar hacia la consecucidon de metas sucesivas,



ninguna de las cuales puede proporcionar
satisfaccion permanente a la actividad infinita de la
fuerza de la vida, o voluntad. Asi, la voluntad lleva a
la persona al dolor, remedio al sufrimiento y a la
muerte; a un ciclo sin fin de nacimiento, muerte y
renacimiento, y la actividad de la voluntad sélo
puede ser llevada a un fin a través de una actitud de
renuncia, en la que la razén gobierne la voluntad
hasta el punto que cese de esforzarse.

[Charcot
neurélogo francés considerado el padre de la
neurologia clinica. Nacido en Paris, estudi6 en la
universidad de esta ciudad. En 1856 fue nombrado
médico del Negociado Central de Hospitales. En
1860 fue nombrado catedratico de anatomia
patolégica en la Universidad de Paris. Dos afios mas
tarde se incorpor6 al equipo del hospital de la
Salpétriere y abri6 la clinica mas prestigiosa de su
época. Se especializ6 en el estudio de la histeria, la
ataxia locomotriz, la hipnosis y la afasia. La
esclerosis cerebroespinal recibe el nombre de
enfermedad de Charcot en su honor. Tras conseguir
fama internacional, se convirtié6 en miembro
honorario de la American Neurological Association
en 1881. Consiguio atraer a discipulos y cientificos
de todo el mundo, siendo el mas famoso Sigmund
Freud.

¢ Fundador
[(Freud
Fuerzas inconscientes que motivan el
comportamiento humano
Teoria pscosexual
Estructura psiquica

Principio del placer

Principio de la realidad ( se va adquiriendo a través
del tiempo y experiencia)

Principio de polaridad o dualidad (Dicotomias

Principio de la conducta una vez que alguien se
acostumbra a hacer algo tiende a repetirlo (habito)

CEl ello: (nifio) inmadurez, guia por el placer,
egoista, rebeldia



LEl yo (el mediador) media y toma decisiones
entre el ello que busca el placer y el stuper yo
(moral)

CEl super yo (adulto) moralidad reglas
marcadas por la sociedad

Etapas

[(Oral ( fuente principal de placer se da en la
boca, labios y lengua)
[Anal ( gratificacién de la boa al ano y al
recto por las actitudes de la madre)
[Falica (pene)
[(Genital
Mecanismos de defensa del yo

[Represion
[Regresion
[Formacion reactiva
[(Proyeccion
[(Fijacion
[Bublimacién
[Bustituciéon
(dentificacién
[Desplazamiento
¢ Desarrolladores

CAdler

Considera que el nifio tiene deseos incestuosos que

debe reprimir

El medio ambiente dicta al individuo
Da diferencias psicoldgicas y biolégicas
Acto sexual
Da los principios de terapia breva
Presenta los problemas (individuales y sociales)
Complejos (inferioridad, superioridad)

[Jung
Define Arquetipo (lo que se encuentra en el aparato
dentro del aparato psiquico)
Trata la relaciéon entre lo consciente y lo inconsciente
proponiendo la distincién de tipos de personalidad
extrovertida—introvertida, después tan popular.
Hizo una distincién entre el inconsciente individual y

el 'inconsciente colectivo', que, segun él, contenia
sentimientos, pensamientos y recuerdos que



condicionaban a cada sujeto (desde su nacimiento, y
no por influencia cultural aprendida), incluso en su
forma de simbolizar los suefios. El inconsciente
colectivo contendria 'arquetipos’, imagenes
primitivas, primordiales, a las que se recurre en
situaciones como la confrontacién con la muerte, o la
eleccion de una pareja, y que se manifiestan en los
elementos culturales como la religién, los mitos, los
cuentos de hadas, y otras leyendas populares

El enfoque terapéutico de Jung se dirigia a
reconciliar los distintos estados de la personalidad,
gue él no solo dividia en extroversién versus
introversion, sino entre sensacidn versus intuicién o
sentimiento versus pensamiento. Comprendiendo
cémo se integra el inconsciente personal con el
colectivo, el paciente alcanzaria un estado de
individualizacion, o totalidad en si mismo.

[Ferenczi
centrd su atencion en las reacciones traumaticas y
nerviosas causadas por la guerra. Le debemos la
nocién de introyeccién, mecanismo psicoldgico
inconsciente de incorporaciéon imaginaria de un
objeto o persona, concepto que se opone a
proyeccion.

Promovié una terapia llamada “de relajacion’,
destinada a devolver al paciente el afecto del que
estuvo privado a lo largo de su infancia.

[0. Rank
se distancio de Freud al atribuir el desarrollo de las
neurosis a la experiencia traumatica del nacimiento
(segun él, la mas intensa en la vida de una persona) y
no al complejo de Edipo. Como resultado de este
desacuerdo, Rank se separ6 del circulo freudiano
para desarrollar sus propias teorias, que otorgaban
una mayor importancia a la situacién presente del
individuo que a su pasado, teniendo en cuenta
también el medio social. Desde 1934 vivio en
Estados Unidos, donde ejercio una considerable
influencia en el campo de la psicoterapia.

[(Horney
Muchos tipos de neurosis son el resultado de
conflictos emocionales que comienzan en la infancia
y de problemas en las relaciones interpersonales.
Horney creia que tales problemas estaban
condicionados en gran medida por las pautas
socialmente establecidas de comportamiento en el
grupo social donde el individuo vive, mas que por
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las pulsiones instintivas de las que hablaba Freud.

[Bullivan
Teoria interpersonal

La persona llega a tener una personalidad desacuerdo
a la sociedad

Si no cierra el ciclos de su vida los va a ir
arrastrando y esto genera problemas de varios tipos

Sostenia que el desarrollo de la personalidad y las
enfermedades mentales son determinados
basicamente por el juego de fuerzas personales y
sociales, mas que por factores constitucionales del
individuo.

LE. Fromm
Los tipos especificos de personalidad tienen que ver
con pautas socioeconémicas concretas. Esto
significaba romper con las teorias biologistas de la
personalidad para considerar a los seres humanos
mas bien como frutos de su cultura. De aqui que su
perspectiva terapéutica se orientara también en este
sentido, proponiendo que se intentasen armonizar los
impulsos del individuo y los de la sociedad donde
vive.

Dicotomias
Tipos de amor
(fraternal, maternal erético de si de dios)

¢ Menciona las principales aportaciones del
psicoanalisis en el desarrollo de la Psicologia

Ya que existe una estructura psiquica para estudial al
individuo y a la mente

Se da una idea detallada del desarrollo del ser
humano

0 Menciona las criticas que recibi6 el Psicoanalisis
No todo tiene su origen en la sexualidad

No se puede decir que todas las acciones son parte
del sefio

Duracion de terapias
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GESTALT
¢ Conceptualizacion de la psicologia de la Gestalt

escuela de psicologia que se dedico principalmente
al estudio de la percepcién. Frente al asociacionismo
imperante, la escuela de la Gestalt postulaba que las
imagenes son percibidas en su totalidad, como forma
o configuracion (del aleméan, Gestalt), y no como
mera suma de sus partes constitutivas. En las
configuraciones perceptivas asi consideradas, el
contexto juega ademas un papel esencial. La escuela
de la Gestalt intent6 formular las leyes de estos
procesos perceptivos.

¢ Principales representantes
OWerthelmer

Investiga la pecepcién visual terreno en que su
interpretacion del movimiento aparente con el
nacieron los principios de la Gestalt aplicandolos al
pensamiento y a la resolucién de problemas.
Denominaron forma o hechura a la combinacién de
elementos separados en un todo.

[Kohler
Donde realiz6 estudios con monos sobre percepcion
y aprendizaje, que ademas de aportar valiosas
informaciones sobre los limites de la inteligencia
animal, sirvieron para comprender la percepcion y el
pensamiento humanos

El pensaba que la fisica se relacionaba con la
psicologia

llusion perceptual (rosa)

[Koffca
Estudio el movi visual aparente junto con
Wertheimer

Intento desarrolla una teoria general de la conducta
humana en marcada bajo el concepto de campo
psicolégico o ambiente de la conducta

El campo psicoldgico para el es el individuo y su
ambiente y su interaccién dentro del campo forma la
conducta

Formulé la teoria Gestaltica de la s emociones en los

gue se restan importancia a factores anamnésicos del
sujeto para poner énfasis en el ambiente
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¢ Principios de la Gestalt

[Isomorfismo: diferentes elementos forman
un todo

(Totalismo Un todo es un conjunto de
elementos por lo tanto no puedes
fragmentarlo (pared)

[Contemporaneidad (aqui y ahora) a la
Gestalt solo le importa el presente el pasado
es irrelevante

[Leyes de la Gestalt

* Pregnancia o de la buena forma: lo
que es correcto para ti bajo tu
percepcion

* Semejanza o igualdad: A iguales
circunstancias los estimulos mas
semejantes tienden a percibirse
como parte de un mismo objeto
(cuadros negros y grises)

» Proximidad: Los objetos que estan
proximos unos a otros parecen
formar un grupo

« Cierre: Las regiones cerradas
tienden a verse como figura

« Direccion: Es aquella por medio de
la percepciony asiseledaala
figura una forma

* Destino comun: cuando existe
relacién entre una cosa y otra asi
Ccomo espacios

« Disposicion objetiva: Es la
percepcion visual con la que se
pueden observar los objetos (yo veo
objetivamente)

 Figura y fondo: La fugura es la que
se percibe a la primera percepcion
visual y el fondo lo que esta
alrededor

[Elementos importantes

» Percepcion: Es aquella
interpretacion de los objetos de la
realidad

* Fendmeno phi de Wertheimer
(cinematdgrafo) Aquella alteracion
visual de lo que se quiere ver y no lo
gue realmente es. Dando nuestra
propia percepcion e interpretacion
visual.

« Aprendizaje por insight
(intromisién): Es aquel que se da de
adentro hacia fuera y se aprendera
por medio de nuestra percepcion y
lo qye ya esta adquirido (camino)
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» Campo psicofisico
» Campo psicoldgico
[Aportaciones y criticas de la Gestalt
Desarrollo de principios y formas que dan
lugar a un desarrollo mas amplio de como
percibimos

Es decir la mente es un todo y hay que
tomarla como tal

Toma en cuenta las figuras y formas que
percibimos

Da pie a las terapias cortas

Criticas

Tiene dificultad para definir sus conceptos
Es muy subjetivo

Fuerza Motriz

(MOTIVACION)
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