Aqui y ahora
La condicién humana nos impone dos primeras limitaciones evidentes, la espacialidad y la temporalidad.
Pertenecemos a un lugar, somos de nuestro tiempo. Estamos en el espacio y en el tiempo de un modo
irremediable. No podemos ser sin estar, esa es nuestra condicion.

 La espacialidad
Hay tres tipos: el espacio natural, el espacio geométrico y el espacio humano. El geométrico es producto de
una abstraccion y es irreal. El humano es un espacio real, estructurado por el hombre y lleno de
significaciones humanas.

* Las direcciones

En el espacio natural no hay direcciones, y es que en el cosmos no existe un centro ni un eje. El espacio
humano tiene como centro y eje mi propio cuerpo erguido, cuyas caracteristicas imponen preferencias.

La cultura nos transmite un espacio ya estructurado.

« Las significaciones

Las regiones del espacio estan cargadas de significacién humana. El hombre es un ser espacial que no col
nada sino basandose en conceptos espaciales. La vida en general es concebida como un camino, un estar
0 avanzar.

« Las relaciones

Es en el espacio donde nos relacionamos con las personas y con las cosas. Cuando el hombre se apodera
las cosas quiere decir que esas cosas estan a mano y que son para la mano.

La relacién con las personas tiene mayor importancia. Cada tipo de relacion requiere un lugar y un ambient
determinados. Las distancias entre las personas determinan la forma de relacién que se establecera entre «

Cada uno necesita un cierto espacio para poder estar consigo mismo. Cada animal necesita un espacio mil
en torno a él. Biol6gicamente el hombre necesita un espacio para estar solo y una distancia con los demas.

» Espacios privilegiados

El hombre necesita un espacio propio en el que habitar: la casa. Toda experiencia humana es una experier
de habitar.

Después de la casa existen otros muchos lugares privilegiados en el espacio natural o artificial. La ciudad €
un espacio tipicamente humano.

 La temporalidad
El tiempo es algo inasequible para la razén. Mas que intentar comprenderlo debemos intuirlo o sentirlo.

Teorias las hay desde las que consideran el tiempo como una cosa que pasa, hasta las que lo conciben co
un producto de la conciencia.



Cuando miramos el reloj no es el tiempo lo que contemplamos, sino el espacio.
* Los diversos tiempos

El tiempo esta relacionado con el movimiento, la duracién. Por eso hay muchos tiempos. Ademas de el fisic
esté el tiempo psicoldgico y el tiempo social. Se podria hablar de un tiempo abstracto, irreal porque seria
uniforme y rectilineo y cada instante idéntico al anterior. Los tiempos reales poseen ritmos, rupturas de
uniformidad y los momentos poseen una densidad propia y una duracién desigual.

El tiempo biolégico sigue una curva ascendente y luego descendente. Posee ritmos propios condicionados
el tiempo césmico. El temperamento influye poderosamente: los ciclotimicos alternan los estados de alegric
depresién, mientras que los esquizotimicos son mas estables.

El tiempo psicoldgico se construye sobre el bioldgico. También se le llama tiempo vivido, puesto que es la
vivencia del tiempo. No coincide ni con el tiempo de los relojes ni con el césmico. Carecemos de un sentidc
de la igualdad de las duraciones y todo depende de la intensidad con que vivamos. Segun Bergson, el tiem
de los relojes es totalmente convencional: la duracion psicolégica es la Gnica verdadera y cada individuo
posee su propio tiempo.

El tiempo social tiene también sus ritmos, siendo el anual el mas importante. Pero el afio tiene sus divisione
las variaciones de unas sociedades a otras pueden ser muy grandes.

« Pasado—presente—futuro

La esencia del tiempo radica en la tension entre el ya—no y el todavia—no que se realiza en el ahora del
presente.

El pasado es lo que queda atras, lo que ha sido, y es inalterable y necesario. Pesa sobre el presente y lo
determina. El pasado colectivo existe: la cultura y la historia son la tradiciéon de cada pueblo.

El futuro se hace posible gracias al pasado y consiste en un campo de posibilidades. Esta por hacer y puec
ser anticipado por medio de la imaginacion, el proyecto y la prospectiva.

El presente es lo Unico que esta siendo. Es la realidad del pasado y del futuro, pero no es su interseccion,
tiene su propio espesor. Se prolonga durante una sucesion de momentos, pero finalmente acaba convirtién
en pasado.

« La fugacidad del tiempo

Que el presente tenga que pasar constituye la fugacidad del tiempo y de la existencia humana. La mayoria
los sentimientos tienen un matiz temporal y algunos son estrictamente vivencias del tiempo. Se puede vivir

mirando hacia atras o hacia delante, pero entonces el presente se nos escapa.

Una de las tragedias del hombre contemporaneo es su angustia por falta de tiempo. Mi tiempo no es sino |z
duracién de mi vida, y mi vida esté sujeta a los limites propios de la condicién humana.

Interioridad y exterioridad
El hombre vive entre dos dimensiones: la interioridad y la exterioridad.

e La interioridad



La contraposicion interioridad—exterioridad fue descrita por Ortega y Gasset con los términos
ensimismamiento—alteracion. Los monos, siempre pendientes de los otros representan la exterioridad; el
hombre, que puede ensimismarse es la interioridad.

Hablar de interioridad es emplear una metafora espacial: no es un espacio fisico dentro del hombre, sino ur
actividad psiquica que se vuelva sobre si misma gracias a la cual el hombre existe como un yo.

A partir de Freud conocemos la existencia de un dentro del hombre del que éste no puede retirarse: el
inconsciente, intimidad cuyo acceso no nos esta permitido. Sin embargo, el inconsciente solo es otro en la
medida en que le ha sido robado al yo por la represion.

* La exterioridad

Ortega y Gasset llama alteracion a la exterioridad humana: estar fuera, entre las cosas. Consiste en gue los
demas nos perciban como algo que esta ahi. El fundamento de la exterioridad es nuestra corporalidad.

e Cuerpo y alma

El problema de la relacién cuerpo—alma sélo puede plantearse correctamente desde la experiencia de la
profunda unidad del ser humano. Somos un yo Unico y unitario. Somos cuerpo, pero no Unicamente.

Mi cuerpo no es para mi un objeto, sino un sujeto. Existe también la interioridad humana. El hombre es una
unidad aunque existe en dos dimensiones: exterioridad e interioridad.

Alma significa el principio de la vida. Espiritu es el principio de la actividad superior en el hombre.
 El cuerpo y la exterioridad

Interioridad y exterioridad son dos dimensiones que se complementan entre si. Lo que no se expresa termil
por morir o degradarse. El cuerpo humano siempre revela un interior, tiene valor y significado Gnicos.

La significacién humana del cuerpo es triple:

» Expresion. El cuerpo es la expresion de la totalidad de la persona.

» Comunicacion. El cuerpo realiza nuestra presencia ante los demas. La presencia espiritual no es
verdaderamente real.

« Instrumentalidad. Si respecto al propio yo el cuerpo es expresion y respecto a los demas es comunicacio
respecto a las cosas el cuerpo es principio de toda instrumentalidad. Gracias a él las cosas que rodean a
hombre pueden convertirse en instrumentos.

Pero el cuerpo es también el limite del hombre: tal es la condicién humana.
Otros aspectos
* Yoytu

Descartes establecié como primer principio de la filosofia Pienso, luego existo (Cogito, ergo sum. Cogito
significa el acto por el que yo tomo conciencia de mi propio yo de un modo inmediato. El problema es si al
tomar la conciencia de mi mismo s6lo me capto como puro pensamiento o bien descubro también a los otrc
al mundo dentro de mi). De ahi dedujo que el yo es el alma, que el alma es una substancia cuya esencia e
pensar y que no necesita del cuerpo para existir. Esta es la base del dualismo cartesiano, cuyas consecuer
sSon: yo No SOy Mi cuerpo y yo vive primero encerrado en si mismo y después se abre al mundo y a los dem



La soledad del yo es la peor consecuencia del cartesianismo. La solitariedad es existir sin los demas, la
destruccion de la personalidad.

Esta es la condicién humana: no poder existir como persona sin los demas, ser esencialmente sociable, po
vivir sélo en relacion.

« El concepto de persona

Persona es el concepto que con mayor frecuencia se utiliza para referirse al hombre y distinguirlo de los
deméas seres Vivos.

La palabra persona existia ya en el mundo griego y romano, pero significaba la mascara de los actores
teatrales. Luego paso a significar la posicién social.

Persona es un concepto metafisico, distinto del concepto psicoldgico y sociolégico de personalidad.
Actualmente se emplea mas el concepto no metafisico de identidad personal, y se concibe ésta como una
identidad narrativa: biografia o narracién de los acontecimientos que uno reconoce cComo propios.

 La persona concebida como substancia

Boecio: Persona es una substancia individual de naturaleza racional. Es una substancia individual, un ser
independiente y que posee existencia propia, y se distingue de todas las otras substancias por su racionalic

« La persona como conciencia

Descartes: la persona es puro pensamiento o conciencia. Locke: puesto que la identidad personal se basa
conciencia es ésta la que constituye y define a la persona como tal.

 La persona como relacion

La persona es un-ser—abierto—al-mundo segln Scheler, es un ser en relacién. La conciencia no es algo
encerrado en si mismo, es apertura al mundo. (Marx).

» Accibn y pasién
Somos esencialmente activos, ya que estamos vivos.
Hay dos formas de accién humana: actividad productiva y actividad pura. La primera se aplica a la
fabricacién o construccion de objetos externos, y esta guiada por la técnica. La segunda no esta dirigida a

producir nada, sino que es una actividad que tiene su fin en si misma.

La relacién entre conocimiento y accion de Marx dice que es en la practica donde debe probar el hombre la
verdad, la realidad y el poder de su pensamiento. Toda teoria debe comprobarse en la practica.

La actividad humana es una accién social.

Pero también somos pasivos: sufrimos la accién de los agentes exteriores. Sin embargo nunca lo somos
totalmente, porque desarrollamos la esperanza. El caso mas extremo es el de la muerte. Ante ella podemo:
adoptar una postura activa: el hombre esta bajo el poder de la muerte (Heidegger). Si el hombre asume
activamente su condicidn de ser mortal, dard mas valor a su vida y vivira auténticamente.

« Doctrinas acerca de la supervivencia humana:



« La inmortalidad del alma. Si el hombre es el alma, la muerte del cuerpo no le afecta en absoluto. El alma
no puede morir y, liberada del cuerpo, sigue viviendo en un mundo distinto o vuelve a encarnarse en otro
cuerpo. Pitagoras y Platon.

« La resurreccidn corporal. Se trata de una creencia religiosa indemostrable que no ha sido propuesta por
ningun filésofo.

 La supervivencia transpersonal. Dios es el mundo. La unidad del todo impide que se reconozca un
verdadero caracter individual al ser humano. Por ello el hombre cuando muere vuelve a reintegrarse en |:
totalidad; no desaparece totalmente pero pierde su individualidad. Hinduismo y Spinoza.

« Otras teorias niegan la supervivencia humana después de la muerte, ésta es nuestra Unica vida.

 Cabe la posibilidad de dejar el problema abierto, por no poder resolverlo ni cientifica ni filoséficamente.
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