Prélogo

La familia es el grupo basico de desarrollo y experiencia, de realizaciéon y fracaso. La falla del sistema
familiar lleva a un fracaso en la esencial funcién de socializacién de los hijos, generando stress que se refle
en el comienzo o exacerbacion de una enfermedad, o no pudiendo contener los problemas de origen exdge
de los miembros del grupo.

Muchas veces, para apaciguar estos problemas, se trata de evitarlos ocupando gran parte del tiempo en
actividades que, supuestamente, mejoran esta situacion. Cuando esto se convierte en un acto rutinario, sue
crear una adiccion.

Se llama adiccién al estado de dependencia psiquica o fisica que una persona puede sufrir respecto de un
objeto 0 una sustancia. La relacion de adiccién puede establecerse con la comida, con una droga, con la
televisién e incluso con el trabajo. Claro que los efectos son distintos en cada uno de estos casos.

En este trabajo se tratara la adiccion a las drogas, ya que creemos que es una de las enfermedades mas
renombradas en la actualidad, dado a su gran difusion y lo facil que es su obtencién.

Basicamente, la adiccion a las drogas depende de 3 factores: de la sustancia que se consume, del individu
gue la consume y del ambiente social donde es consumida.

Es importante destacar que en la familia del adicto es frecuente encontrar:
a) marcada distorsion de roles.
b) decrecimiento de la coparticipacion y cercania de los miembros.

¢) disminucion de la intimidad familiar con su natural resultante de tendencia al alejamiento mutuo de sus
miembros.

d) roles parentales borrosos.
e) frecuente ruptura del vinculo parental.
f) una relacion de pareja sumamente endeble en los adictos adultos.

En la patobiografia del paciente también encontramos toda una serie de datos que no fueron notados o fue
ocultados por el grupo familiar: deserciones escolares; cambios de animo; cambios de vestimentas comune
habitos; extravagancias; episodios ebriosos no filiados; agresividad; compafiias extrafias. Nos hallamos en
ocasiones con padres disconformes de los logros de sus hijos, poco felices de haber concebido al hijo que

tienen (sea por el sexo o por el recorrido vital que les depard), una pareja encerrada en si misma y alejada

un contacto comprometido con otros adultos o con el medio. Ademas, la educacién fue al modo de un estilc
de control severo o transmitida con un carifio angustiante.

Es importante destacar que el tratamiento de los drogadictos es una tarea muy dificil que no siempre es
exitosa. La realidad demuestra la gran cantidad de adictos que sufren recaidas y que vuelven al mismo gra
de intoxicacién inicial poco tiempo después de haber concluido el tratamiento de deshabituacion.

Por ultimo, la rehabilitacion plena resulta por tanto muy problematica, ya que la sociedad ofrece al individuc
escasos incentivos que posibiliten su insercion.



CAPITULO 1
¢, Qué es la droga?

Para definir la palabra "droga" hoy en dia se encuentran dos posturas para explicarla: una es segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la otra es segun el concepto que dan los estudiosos de la
drogadiccion.

Segun la OMS se entiende por farmaco o droga a toda sustancia que introducida a todo organismo vivo pu
modificar una o mas de las funciones de éste. En cambio, si se toma en cuenta el concepto segun tratadist:
estudiosos de la drogadiccidn, ellos dicen que es una sustancia que introducida en el organismo produce ul
modificacion del estado psiquico y de la conducta que lleva al individuo a querer repetir el uso de esta
sustancia.

Uso, abuso y dependencia de las drogas

Segun la forma de consumo de las drogas se puede decir que una persona puede usar la sustancia, abusa
ella o depender de la misma, tanto psiquica como fisicamente.

Uso: Es la utilizacién, generalmente no continuada, de una droga. No suele traer problemas, ni para el
individuo ni para la sociedad.

Abuso: Se habla de abuso cuando hay intoxicaciones frecuentes, trastornos fisicos repetidos a pesar de los
cuales no se deja de emplear. El individuo tiene alteradas sus relaciones sociales, laborales y familiares. E:
decir, que la vida del sujeto empieza a estar distorsionada a causa de la droga. El abuso puede ser crénico
como el descripto anteriormente, o esporadico que suele producirse por dosis excesivas.

Dependencia: Es un estado psiquico y a veces fisico causado por la accion reciproca entre un organismo v
y un farmaco. La farmacodependencia se caracteriza por modificaciones del comportamiento y por otras
reacciones que comprenden siempre un implemento irreprimible a tomar el farmaco en forma continua o
periddica, a fin de experimentar sus efectos fisicos y a la vez para evitar el malestar producido por la
privacion.

Dependencia psiquica: Es la tendencia mas o menos irreprimible al uso de cierta sustancia. Esta depender
nace por los efectos placenteros de la droga. El individuo la ha probado una y otra vez y esta ansioso por
volver a experimentarla. En este sentido todas producen dependencia psiquica en determinados momentos
aquellas que conectan mejor con el modo de ser del individuo o que tienen efectos de gran intensidad (el fl;
por ejemplo). Son las que mejor dependencia psiquica originaran. Esta dependencia va a depender de la
sustancia, del individuo y del ambiente social en que se consuma.

Lo que diferencia la dependencia de las drogas de otras dependencias (cine, TV, amigos, etc.) es el deseo
continuo de consumirlas, la busqueda ansiosa y el malestar intenso cuando no se puede satisfacer esta
dependencia. Sin embargo, debido a que el concepto tiene también ese sentido general al que se ha referic
la complejidad de los fenbmenos que intervienen y a que apenas establece diferencias entre una droga y o
actualmente, cuando se habla de dependencia suele entenderse solo la fisica.

Dependencia fisica: Es una relacion entre la droga y el organismo. La toma repetida de cierta sustancia lo \
modificando poco a poco de modo que se producen dos fendmenos: la tolerancia y el sindrome de abstiner

Tolerancia: Es la necesidad de incrementar la dosis para conseguir los efectos deseados, o bien la disminu
progresiva de estos cuando siempre se emplea la misma dosis. Esta disminucién se da a causa del increm
de la velocidad con que el higado transforma la droga, o bien ciertos mecanismos de acostumbramiento de



células nerviosas. S6lo es posible la tolerancia cuando hay un uso confirmado de la droga.

Sindrome de abstinencia: Esta constituido por determinados sintomas que aparecen cuando el sujeto deja
bruscamente la droga o la reduce. El organismo se habia habituado a ella.

Para que sobrevenga el sindrome de abstinencia es necesario también que el uso del téxico haya sido regt
durante algun tiempo. Con cada droga se producen sintomas distintos; mientras que, por ejemplo, a la
deprivacion de anfetaminas siguen unas semanas de depresion y apatia, la supresion de opiaceos trae
agitacion, dolores y un cuadro semejante a la gripe. Entre la administracion de la Gltima dosis y el sindrome
de abstinencia transcurren unas horas o algun dia, lo suficiente para que la sustancia haya sido metaboliza
la sangre u otros tejidos estén libres de ella.

Drogadiccién

El uso desmedido de drogas, puede llegar a producir la DROGADICCION, definida por la OMS como "el
estado de intoxicacion por el abuso de drogas". Esta intoxicacion, es debida a la incorporacion al organismc
de mdltiples sustancias, tales como estupefacientes, alcaloides, psicofarmacos y otras drogas.

La drogadiccion puede ser consecuencia de un tratamiento médico que implica el uso de determinados
farmacos; concluido el tratamiento, se continlia con el consumo en forma indebida.

Muchas veces el camino de las drogas se inicia en ruedas de amigos, y se accede a ellas por comparierisn
por no parecer cobarde o, simplemente, por curiosidad.

Otras veces la adiccién a las drogas es reflejo de cierto disfuncionamiento familiar. La falta de afecto y de
comprension puede impulsar a los jovenes a tratar de evadir sus problemas, y remplazar sus carencias
afectivas buscando nuevas sensaciones.
El acceso a las drogas se ve facilitado por su tremenda difusion. Este negocio criminal esta manejado por
poderosos intereses, que mediante redes de distribucion existentes en todos los paises, ponen el consumo
drogas al alcance de cualquier persona.
Clasificacion de drogas
En la variada clasificacion de las drogas se puede encontrar que segun:

» La obtencién, se dividen en:
drogas naturales (obtenidas directamente de la naturaleza)
drogas sintéticas (conseguidas a partir de una elaboracién técnica)

« Los distintos efectos de las drogas sobre el comportamiento, se clasifican en:
Euphorica (ocasionan bienestar fisico y psiquico, calmantes).
Phantastica (alucinantes)

Inebrantia (embriagantes)

Hypnotica (productoras de suefio, narcéticos).



Excitantia (estimulante)

» los efectos psiquicos producidos por cada sustancia (tono psicolégico), drogas psicoactivas, estan
divididas en:

Psicolépticas (disminuyen del tono)
Psicoanalépticas (aumentan el tono)
Psicodislépticas (perturban el tono)
 La agresividad en los mecanismos del mercado del producto estan clasificadas en:
Duras/Pesadas (crean adiccion fisica)
Blandas/Ligeras (crean dependencia psiquica)
« La peligrosidad sobre la salud publica se dividen en:
drogas mas peligrosas, compuestas por: las que crean dependencia fisica
las que crean dependencia con mayor rapidez
las que poseen mayor toxicidad
drogas menos peligrosas, compuestas por: las que crean dependencia psiquica
las que crean dependencia con menor rapidez
las que poseen menor toxicidad
« El aspecto socioldgico estan divididas en:
Drogas institucionalizadas/Legales (su uso no esta penado por la ley)
Drogas no institucionalizadas/llegales (su uso esta penado por la ley)
« La prescripcion médica se clasifican en:
Licitas (su consumo se efectla bajo control médico)
llicitas (su consumo no es bajo control médico e incluye a las drogas legales e ilegales).
« El efecto que causan sobre el sistema nervioso central se las divide en:
Depresores del sistema nervioso.
Estimulantes del sistema nervioso.
CAPITULO 2

Drogas Legales



Dentro de las drogas legales (las que no se encuentran penalizadas por la ley) se encuentran el alcohol, el
tabaco y los psicofarmacos.

Seccién 1: Alcohol y tabaco.
Alcohol

El alcohol es una de las drogas mas antiguas conocidas por el hombre. Se obtiene de la fermentacion de Ic
jugos azucarados de diversas plantas o de sus frutos (su graduacién alcohdlica depende precisamente de ¢
origen).

Por lo general, se comienza a recurrir al alcohol para aliviar tensiones emocionales, problemas

laborales o familiares, depresiones... En un principio parece lograrse, hasta que el individuo aumenta sus
niveles de tolerancia y precisa beber cantidades cada vez mayores para obtener los mismos efectos.

Una vez que el tubo digestivo absorbe el alcohol etilico, este pasa a la sangre y alcanza su maxima
concentracion a los 15 o 20 minutos de haber sido ingerido. El exceso de alcohol es procesado en el higad
para ser eliminado del organismo, por eso, este érgano es, junto con el cerebro, el mas perjudicado.

Los efectos del alcohol pueden ser a corto o a largo plazo. Cuando el efecto es a corto plazo se produce ur
intoxicacion de varias horas de duracién. En cambio, los efectos a largo plazo producen mayores riesgos dt
enfermedades hepaticas, presién sanguinea elevada, enfermedades del sistema nervioso, fuerte depender
fisica y psicolégica. El alcohol, al establecer una firme tolerancia, presenta sindrome de abstinencia cuandc
suprime sin un tratamiento médico adecuado. El mas leve es el denominado " sindrome de alarma" que
presenta temblores de lengua, labios y dedos de las manos, nauseas, secrecion de bilis, ansiedad, depresi
leve y cansancio. Cuando la enfermedad estd muy avanzada, la privacién brusca del alcohol produce
"Delirium tremens", que puede ser mortal.

Beber mucho de forma regular durante el embarazo puede producir graves malformaciones en el feto.

El consumo excesivo y continuado de alcohol puede generar dependencia, con serios efectos fisicos y
psiquicos, esta dependencia se denomina alcoholismo. El alcohol puede provocar lesiones tales como ulce
gastritis, cirrosis y hasta infertilidad. Desde el punto de vista psiquico, la ingesta excesiva de alcohol
ocasiona una depresién en las funciones de autocontrol y autocritica, por lo que puede producir

trastornos en la comunicacioén, en la vida afectiva y social.

Publicidad de bebida Actualmente, se calcula que entre el 15% y el 20% de la poblacion

alcoholica

mundial mayor de los 15 afios esta afectada por el alcoholismo. El consumo de alcohol entre los jévenes
tiende a aumentar, razén por la cual se hace necesario instrumentar estrategias de informacion y prevencic

Tabaco

El tabaco es una planta de la familia de las solanaceas, de hojas anchas, tallo recto, flores rojizas. La cose
se realiza cuando las hojas comienzan a amarillear. Una vez recogidas, se atan en manojos y se dejan sec
la sombra, en barracones bien ventilados. Después, el tabaco serd sometido a una fermentacién que le dar
aroma caracteristico.



Tabaquismo:

El habito de fumar, se considera una adiccion porque suele crear dependencia. Es una adiccién que gener:
tolerancia. Como producto de la combustién incompleta del tabaco, se forma el humo, y en él se observan :
fases:

FASE GASEOSA: formada por los gases diéxido y mondxido de carbono y amoniaco.

FASE LIQUIDA: formada por agua y sustancias irritantes como acidos y alcoholes.

FASE SOLIDA: formada por particulas de nicotina y alquitran.

La nicotina es el alcaloide responsable de la adiccion que produce y, asimismo, de que en los primeros
cigarrillos el fumador llegue a sentir nauseas, vértigos y dolores de cabeza. Estas sensaciones cesan pront
son sustituidas por otras que puedan ir desde una ligera estimulacion, hasta vagas sensaciones relajantes,
segun las situaciones. La mayoria de los fumadores se inician en la adolescencia y generalmente como un:

forma de imitar a los mayores.

El tabaquismo puede llevar a las siguientes enfermedades: bronquitis, cancer de pulmén, problemas
circulatorios, ataques cardiacos e insuficiencia pulmonar.

Las mujeres que fuman durante el embarazo, provocan alteraciones en el desarrollo del feto. También corr
el riesgo de gue el nacimiento sea prematuro, tener hijos enfermizos y de peso insuficiente.

El humo de tabaco contiene no menos de 1000 sustancias distintas. Los no fumadores que pasan una hora
una habitacion llena de humo de tabaco inhalan igual cantidad de humo que si hubieran fumado. EI monéxi
de carbono

Plantaciones de tabaco inhalado permanece en el cuerpo entre 3y 4 horas.

Seccion 2: Psicofarmacos

Tranquilizantes

Los tranquilizantes son sustancias que disminuyen la ansiedad, la agitacion y la hiperactividad y que
modifican los trastornos de la conducta.

Los psicofarmacos han revolucionado la psiquiatria y son ampliamente empleados en el tratamiento de
pacientes psiquiatricos.

Se clasifican sobre la base de su similitud quimica, distinguiéndose los siguientes grupos de farmacos:

» Fenotiazinas: Son sustancias que producen sedacién, accién antiemética, trastornos de la
termorregulacion, accién antipruriginosa, antihistaminica y antiseroténica y analgésica.

* Rauwolfia y derivados: La Rauwolfia serpentina es una planta originaria de la India. Produce diversc
alcaloides, de los cuales el principal es la reserpina. Se la emplea para el tratamiento de ciertas forn
de hipertension arterial y como depresor del sistema nervioso central.

« Litio: Las sales de litio actian frenando la hiperactividad, la inquietud y el insomnio.

« Difenilmetano y derivados: Son depresores del sistema nervioso central, tienen accién



antihistaminica, antropinica y antiemética.

» Propenediol y derivados: Producen depresion del sistema nervioso central, relajacion muscular, y
actlian como anticonvulsivos. Se los utilizan en los pacientes que presentan ansiedad. El mas
conocido es el meprobamato.

« Benzodiazepina y derivados: Son productos ampliamente utilizados, particularmente el
clorodiazipéxido y el diazepan. Se los emplea para tratar la ansiedad y también como sedantes,
anticonvulsionantes y relajantes musculares.

Los tranquilizantes pueden ocasionar dependencia psiquica y fisica.
Antidepresivos

Ofrecen la posibilidad de tratar por medios farmacolégicos la inhibiciéon del humor.
Comprenden los inhibidores de la MAO vy los derivados de la dibenzacepina.

« Inhibidores de la MAO: Los inhibidores de la enzima monoaminooxidasa (MAQO) se emplean en los
estados psicoticos depresivos. Los principales son la iproniacida y la isoniacida, usados en principio

en el tratamiento de la tuberculosis.

Dibenzazepina y derivados: los principales son la imipramina, la desmetilimipramina y la amitriptilina,
emparentados con la fenotiazina, pero de accidon estimulante. Se los emplea en los estados depresivos.

La intoxicacion aguda con antidepresivos triciclicos produce coma, profundo hiperténico y signos
anticolinérgicos y perturbaciones cardiacas por trastornos de la conduccién. Las complicaciones son el par
cardiaco o respiratorio. La intoxicacion aguda con IMAQO es por regla general benigna, no tienen efectos
anticolinérgicos, solo ofrecen el peligro de variaciones tensionales y la aparicion de vértigos y lipotimia. Los
alimentos que contienen tiramina (quesos fermentados, embutidos, vino) pueden provocar crisis hipertensiv
Los antidepresivos pueden aumentar los efectos intoxicantes del alcohol o de otras drogas depresivas.

Hipnoticos
Son los medicamentos narcoéticos.

Comprenden los bromuros, el hidrato de cloral, el paraldehido, los barbitlricos y los hipnéticos no
barbitaricos. Los mas empleados por los drogadictos son los barbitlricos y los hipnéticos no barbitiricos.

Los barbitdricos y sedantes mayores, son depresores del sistema nervioso central, usados por via oral. Su
adiccion crea dependencia psicofisica.

El cuadro de intoxicacién crénica produce trastornos en el equilibrio con marcha insegura y tendencia a la
caida, dificultad en la expresion, disminucion de la atencién y la memoria, obnubilacién mental y abulia. A
todo ello se agregan polialgias reumaticas (reumatismo gardenalico) y exantemas.

Son drogas de fuga de la realidad y de negacién del mundo circundante. El periodo de abstinencia llega a ¢
dramético provocando episodios de ansiedad, convulsion y alucinaciones.

Aminas despertadoras

Constituyen un grupo de farmacos con acciones psicoestimulantes y anorexigenas. Se emplean para variel



de procesos: aumentar el estado de vigilia, inhibir la fatiga, suprimir el apetito, en ciertas disfunciones
cerebrales minimas de los nifios y en el tratamiento de la narcolepsia.

El conocimiento de la efedrina permitié la sintesis de las aminas despertadoras o anfetaminas.
La anfetamina es un poderoso estimulante general del sistema nervioso central.

Las principales son la anfetamina (bencedrina), uno de sus isémeros, la dextroanfetaminas (dexedrina) y la
matenfetamina (metedrina).

Los sucedaneos de las anemias son la fenilmetrazina, el metilfenidato y el pipradiol.
En ciertas personalidades desencadenan episodios psicéticos paranoides agudos.
Drogas que actian sobre el sistema nervioso autbnomo

Comprenden las drogas de acciones miméticas y licitas sobre las fibras simpaticas y parasimpaticas del
sistema nervioso neurovegetativo.

Simpaticomiméticos

El mas conocido es la efedrina, que se obtiene de 2 plantas, una china, el Ma Huang, o Ephedra vulgaris, y
otro etiope, el khat (Catha edulis).

Son derivados de la efedrina: la adrenalina y las aminas despertadoras.

La adrenalina y demas productos relacionados con ella se emplean corrientemente como antiasmaticos,
ténicos de la circulacion periférica, antialérgicos y vasoconstrictores nasales en la rinitis.

Por su accion para suprimir el cansancio y la fatiga y excitar los fenbmenaos simpaticos se usan como ténice
Tales sustancias producen ansiedad aprension, inquietud, desasosiego y temblores.

Simpaticoliticos

La intoxicacion producida por el cornezuelo de centeno, hongo parasito de los cereales, se denomina
ergotismo.

Parasimpaticomiméticos
Son sustancias que tienen la accién de la acetilcolina. Se las encuentra en vegetales.

El hongo Amanita muscarina contiene muscarina, sustancia téxica. La nuez de betel (Areca catechu) posee
arecolina.

Parasimpaticoliticos
Comprenden la atropina, hiosciamina, daturina, escopolamina, etcétera. Se encuentran en diversos vegetal

Las dosis tdxicas de los atropinicos producen en corto tiempo excitacién psicomotriz, ademas de las
manifestaciones anticolinérgicas. La excitacion puede ser seguida de depresiéon y coma.

Morfina:



Es un alcaloide derivado del opio. Esta droga comenzé a ser utilizada en las guerras, en dénde los médico:s
administraban morfina para calmar los dolores de los heridos o de las victimas de amputaciones, ya que es
analgésico e hipnético poderoso evita dolores de cualquier intensidad, pero sin eliminar otro tipo de
sensaciones.

Se incorpora al organismo por via parenteral, vehiculizandose rapidamente por la sangre hasta el higado,
donde es metabolizada. Posteriormente es eliminada por la orina, el sudor y la saliva.

La morfina es una droga que crea rapidamente tolerancia, por lo que el alivio del dolor y disminucion de la
ansiedad disminuyen progresivamente.

Por otro lado, provoca una tiranica dependencia psicofisica, por lo que la supresion de la dosis habitual
produce en el individuo el denominado sindrome de abstinencia.

Esta dramatica abstinencia se caracteriza por: midriasis, bostezos repetidos, cdlicos, vomitos, calambres y
una gran ansiedad y exitacion.

Seccién 3: Una droga de uso cotidiano: La cafeina

La cafeina es un alcaloide derivado de la purina. Se encuentra presente en el café, el té, el cacao, la cola 'y
yerba mate.

Es un estimulante psiquico y psicomotor. Sus infusiones actian sobre el sistema nervioso central y los
aparatos circulatorio y respiratorio, y, en menor grado sirven como diuréticos y excitadores de las secrecion
gastricas.

Los efectos que produce la cafeina dependen de la cantidad consumida. Si se ha ingerido entre 0,5y 0,6
gramos (entre 5 y 6 tazas de café)presenta excitacién, insomnio, mareos y temblores musculares, asi comc
gran deseo de orinar. Cuando se ingiere el doble, a todo ello se le agregan palpitaciones, temor angustioso
dolores en la region cardiaca, perdida de apetito, gran excitabilidad y taquicardia.

CAPITULO 3

Drogas ilegales

Como se dijo anteriormente, las drogas ilegales son aquellas que su uso esta penalizado por la ley.
Cocaina

La cocaina es un derivado de la coca (es muy importante aclarar que la masticacion de hojas de coca no
produce el mismo problema de salud que la inhalacién de su alacoide puro, la cocaina. Son dos situaciones
riesgo objetivamente sistintas), su preparacion sensilla y su forma de toma nasal, hizo que se generalise
rapidamente en Europa. Se presenta en forma de polvo blanco, ligeramente picante al gusto y con discreto
olor aromético.

Se incorpora al organismo al ser absorbida a través de la mucosa nasal o al ser inyectada en los vasos
sanguineos, de donde pasa al torrente circulatorio por los plexos cavernosos de la submucosa. La cocaina
también puede ser fumada.

Al producirse la aspiracion, dado que es un potente estimulante del sistema nervioso central, el individuo
experimenta una exaltacion del animo, consensaciones de vigor y ausencia de las manifestaciones subijetiv
de fatiga. Estos sintomas van unidos a una aparente brillantez intelectual. Ocacionalmente aparecen estad



alucinatorios. Pero el sintoma mas caracteristico de este tipo de intoxicaciones esel denominado sindrome
Magnan, cuadro alucinatorio microzodspico en el que el enfermo cree percibir bajo su piel o su ropa,
pequefos insectos parasitos.

Luego de ser ingerida, puede manifestarse temblor, aumento de reflejos, convulsiones y crisis epilépticas. L
cocaina aumenta la capacidad psiquica y el erotismo, pero anula la capacidad sexual por inhibicion y
anestesia medular.

Efectos a largo plazo:

El viaje de breve duracion esta seguido de una gran inestabilidad animica y de trastornos alimentarios.
Estados paranoicos y comportamiento psicético. Si se inhala, puede producirse lesiones en la nariz. Si se
fuma, posibles problemas respiratorios.

La perforacion del tabique nasal es una lesion

caracteristico de los adictos a esta droga. Se produce por el polvo de la cocaina.

El cocaindmano ingiere su dosis depositandola primero como una tenua hilera sobre

una superficie pulida y

spirandola después por la nariz.

Sindrome de abstinencia:

Produce exclusivamente dependencia psiquica, pero su abstinencia origina una gran impulsividad, que
facilita la realizacion de actos delictivos contra otras personas y/o cosas.

Cannabis:

Utilizado desde hace milenios con fines religiosos y sociales o por sus virtudes médicas. Su uso se ha
expandido en los ultimos decenios en los paises occidentales. Se usa preferentemente la marihuana, que s
fuma, come, mastica o bebe. Si bien no es una droga asesina, sus efectos organicos y sobre la personalidz
constituyen una amenaza para el consumidor.

Hay que distinguir la intoxicacion aguda, la crénica y la psicosis cannabica.

En la intoxicacién aguda, llamada "embriaguez cannabica", se observan cuatro fases:

 Fase de la euforia. Se manifiesta un estado de embriaguez

hipomaniaca que recuerda a la que se presenta en los

Planta de marihuana cocainémanos. El sujeto experimenta bienestar psiquico y fisico (euforia), que desea
compartir; por eso se fuma en grupos.

2. Fase de confusion. Se produce desdoblamiento de la personalidad, confusion, sensacién de irrealidad,
perturbacion marcada de la sensacion espacio-tiempo, alteracién del humor, estado de euforia vacia,
alteracion del curso del pensamiento. El sujeto flota y fantasea en una atmadsfera de placidez y ensuefio,
carecen de inhibiciones y de sentido de responsabilidad, lo que favorece la aparicién de actos sociales o
antisociales, de reacciones impulsivas y agresivas contra el mundo exterior, que lo conviertan en un ser
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peligroso; el criminal potencial puede convertirse en criminal efectivo.

Los trastornos de la percepcion del espacio y del tiempo son constantes. El individuo mira los objetos sin
reconocerlos, las cosas se empequerfiecen, las distancias se alargan, el tiempo pierde su dimensién normal

3. Fase del éxtasis. Luego viene una etapa depresiva, de relajacion, la vuelta a la tranquilidad, satisfaccion.
Esta fase se ve interrumpida por ilusiones o alucinaciones que se van espaciando hasta desaparecer.

4. Fase del suefio y del despertar. A la etapa de relajacion sigue un periodo de suefio.

La intoxicacion cronica se caracteriza por disminucién de la atencién, inestabilidad afectiva, estupor y
marcado deterioro de la vitalidad y de la personalidad. Los individuos se distinguen por su negligencia,
progresiva, decadencia ética y desviacién social.

En los grandes consumidores se origina la psicosis cannabica, manifestada por cambios del color y de la
forma de los objetos y pérdida de la tercera dimension.

El hashis, la marihuana y la TCH (tetrahidrocannabinol), son productos del cannabis. La preparacion seca ¢
las hojas y flores de éste constituye la marihuana, en cambio la resina bruta de las partes mas ricas de la p
constituye el hashis (también llamodo kifi o chocolate). La THC ha conseguido sintetizar el principio activo
de la marihuana favoreciendo con ello la sofisticacion del vicio, al agregar dos o tres gotas del principio
(incoloro, inodoro e insipido) a un cigarrillo de simple tabaco. Los efectos producidos son iguales a los de le
marihuana.

Opio

El opio es una sustancia de la amapola. En él se practican varias incisiones por las que rezuma un

latex que, al contacto con el aire, por oxidacion, se vuelve consistente y oscuro.

El opio es una de las drogas mas empleadas a lo largo de la historia por dos razones fundamentales: prime
por las propiedades analgésicas y sedantes de los alcaloides que contiene; en segundo lugar, por el efecto

euforizante y de intensa embriaguez que provoca en el organismo.

Del opio derivan varios alcaloides que son usados como depresores del sistema nervioso. Algunos, como |z
morfina, tienen uso médico. Sus otros derivados son la heroina y la codeina.

Efectos a largo plazo:

Dependencia psicoldgica y fisica, problemas respiratorios, estrefiimiento, falta dedeseo sexual, inestabilida
animica. Se pueden producir muertes por sobredosis.

Heroina
Como se dijo anteriormente, este derivado del opio es usado como depresor del sistema nervioso.

La heroina se puede inhalar, fumar o inyectar. Cuando se inhala o se fuma, causa efectos sedantes muy
parecidos a los de la morfina. En cambio, cuando es inyectada, sus efectos son mas contundentes. Una ve
dentro del organismo, actia sobre el sistema nervioso central en 3 fases consecutivas, que decrecen en
duracién e intensidad cuando la adiccion es mayor. La primera fase es conocida como flash, que, en este
caso, se caracteriza por un placer intenso, semejante a un orgasmo sexual; en la segunda (que aparece de
de unos segundos), el individuo queda totalmente sedado y un tanto euférico, con

11



Heroindbmanos preparando una dosis ausencia absoluta de cualquier tipo de impulso o necesidad fisiologic:
de molestia fisica, dolor o ansiedad. Durante 2 o 3 horas el heroinbmano permanece colgado, indiferente, y
que todo le parece perfecto; la tercera fase es conocida como la bajada, cuando los efectos van desaparec
y el individuo toma contacto de nuevo con la realidad y se ve en la necesidad de una nueva dosis para
recuperar el paraiso perdido. Es importante destacar que este proceso tan nitido solo se produce durante I
primeros contactos con la droga.

Sindrome de abstinencia:

El sindrome de abstinencia de la heroina es muy parecido al de la morfina, pero mas tiranico y desesperan
dado que crea un intenso grado de tolerancia.

Codeina:

También deriva del opio, pero es mucho menos activa que la heroina y la morfina y es utilizada por los
adictos como droga supletoria. Se la ingiere en jarabes antitusigenos, que la contienen en pequefias
cantidades.

Alucindégenos

Un conjunto de sustancias de origen vegetal o animal, o que son semisintéticas, se caracterizan por produc
alucinaciones.

De origen vegetal, se distinguen:

« El peyote—mescalina: es un cactus oriundo de México y el Sur de los Estados Unidos de
Norteamérica. Su fruto, cortado en "discos" e ingerido, produce fenébmenos alucinatorios, con un
intenso colorido, por accién de su principio activo: la mescalina (trimetoxifeniletilamina). El episodio
dura de una a cuarto horas y es seguido varias horas mas por un estado lasitud. Simultdneamente ¢
el cuadro alucinégeno pueden presentarse nauseas, vomitos, cefaleas, trastornos respiratorios y
depresién del sistema nervioso. Las enterorragias causadas por sobredosis son signos de mal
pronéstico.

Entre los animales el mas caracterizado es el sapo, cuyas glandulas cutaneas producen bufotenina.
Entre las sustancias semisintéticas se encuentran:
LSD

La LSD (dietilamina del acido lisérgico) es un alucinégeno semisintético que se obtiene del cornezuelo de
centeno. Se presenta en polvo, liquido o tabletas carentes de olor, color o sabor.

En un principio, cuando fue descubierta, era utilizada para el estudio y tratamiento de algunas psicopatias.
Actualmente, a causa de sus efectos colaterales e indeseables, no se usa mas con fines terapeuticos, pero
usado por los drogadictos. Su uso produce inhibicion de la serotonina, alteraciones en la conductibilidad
bioeléctrica cerebral y alteracién de los centros subcorticales (hipocampo e hipotalamo). Produce
alucinacioes cromaticas, cronologicas, morfolégicas y espaciales, confunde las percepciones, como en el ¢
de la musica que se cree ver.

Al mismo tiempo, el paciente sufre una ligera hipertensién

arterial con taquicardia, nauseas, midriasis, temblores, inquietud Goteo de una solucién de LSD 25
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gue puede llegar a la angustia por visiones terrorificas, sobre terron de azlcar, que sera
hiperglucemia y dificultades respiratorias. Estos sintomas ingerido por via oral

alarmantes suelen controlarse durante la experiencia, por algan miembro del grupo que suministra entonce
quien los padece clorpromazina.

La LSD es causa de alteraciones genéticas transmisibles aun después del abandono de su uso.

Efectos a largo plazo:

Posible presentacion de flash back (volver a experimentar una pequefia parte del episodio posteriormente).
Son pocos los estados frecuentes los estados psicéticos prolongados, pero pueden ocurrir. No hay depend
fisica. Las dosis repetidas no tienen efectos tras varios dias de uso continuado.

DMT

(dimetiltriptamina), es un compuesto sintético derivado de la triptamina. Produce efectos similares a los
causados por el LSD, pero de duracidn mas breve (alrededor de 1 a 3 horas). Se presenta como un liquido
color anaranjado y a menudo se mezcla con marihuana para distorsionar efectos.

DET

(dietiltriptamina), es un producto sintético que se fuma; sus efectos son similares al DMT y su duracion es d
2 horas.

STP

siglas empleadas para expresar "serenidad, tranquilidad y paz". Es un producto sintético, la
dimetoximetilanfetamina. Provoca alucinaciones intensas que duran de 4 a 24 horas. En algunos individuos
produce enajenacion mental, vision borrosa, dificultad para distinguir y paralisis respiratoria.

LBJ

(cloruro de metilpiperidil-benzilato), es un nuevo alucinégeno, muy peligroso, presentado en forma de polvc
con efectos similares al LSD.

Extasis:

Cientificamente se la conoce como 5, 4.5, metilendioximetil. Es elaborada integramente en laboratorio: no
tiene componentes naturales sino puramente quimicos. En 1914 fue patentada por una empresa alemana
tratar la obesidad. Actualmente, los paises productores son Holanda y Estados Unidos.

Es altamente peligrosa. Causa hipersensibilidad y efectos erotizantes. Provoca estados de psicosis y muert
sUbita. Sus efectos duran hasta 8 horas, produce dafios sobre el sistema nervioso central (afecta las neurol
muerte sUbita por isquemias o disfunciones cardiacas, impotencia sexual, depresion, y personalidad
paranoica.

Penalizacion:

La Ley 23 737 del codigo penal consta de 47 articulos que se refieren a los estupefacientes. Muy vagamen
relatado, éstos articulos dicen que seran sancionadas las personas que:
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« Siembren o cultiven plantas, guarden semillas utilizables para la
* obtencion de farmacos.

* Produzcan, fabriquen, extraigan o preparen estupefacientes

» Comercien con dichos farmacos.

« Vendan, regalen estupefacientes.

« Trafiquen, transporten los mismos.

Estas personas recibiran una multa de entre $1000 y $200000 y seran recluidos entre 3y 12 afios.

« Financien lo dicho anteriormente. Multa: Entre $5000 y $100 000 000

Prisién: Entre 5y 15 afos.

» Estando autorizadas para la produccion, fabricacion, extraccion, preparacion, importacion,
exportacion, distribucién o venta de estupefacientes; los tengan en cantidades diferentes a las
autorizadas, los suministren sin receta médica o en dosis que excedan la necesidad terapéutica; o
preparen compuestos naturales, sintéticos u oficiales que oculten o disimulen sustancias

estupefacientes.

 Autorizadas para recetar, suministren estupefacientes fuera de los casos que indica la terapéutica o
dosis mayores a las necesarias.

Estas personas recibiran una multa de entre $1000 y $200000 y seran recluidos entre 3y 12 afios y tendral
una inhabilitacién especial de 5 a 12 afios.

« Faciliten un lugar para que en el se lleve a cabo alguno de los hechos hombrados anteriormente. Si
este lugar es de uso comercial sera inhabilitado para ejercer el comercio por el tiempo de la conden
Si es un negocio de diversion nocturna la inhabilitacion ser& por el doble de tiempo de la condena.
Estas personas recibiran una multa de entre $1000 y $100000 y seran recluidos entre 3y 8 afios.
« Induzcan a otro a consumir, o las que usen estupefacientes para preparar, facilitar, ejecutar u oculta
otro delito.
« Difundan publicamente el uso de estupefacientes.
» Usen estupefacientes en lugares expuestos al publico, o en lugar privado que tenga probable
trascendencia a terceros.
Estas personas recibiran una multa de entre $500 y $10000 y seran recluidos entre 3y 8 afios.
» Tengan en su poder estupefacientes aunque estén destinados a uso personal.
Estas personas recibiran una multa de entre $100 y $5000 y seran recluidos entre 1 y 6 afios.
Si el condenado por cualquier delito depende fisica o psiquicamente de estupefacientes, el juez impondra,
ademas de la pena, una medida de seguridad curativa que consistira en un tratamiento de desintoxicacion
adecuado y los cuidados terapéuticos que requiera su rehabilitacion.

Conclusion final

A lo largo del trabajo, fuimos aprendiendo de dénde provienen y cuales son los efectos de las drogas. A
nuestro parecer, pensamos que cada persona puede usar drogas, ya que no nos parece mal que lo haga,
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concordamos en que la persona, al usar estas sustancias, debe saber sus efectos y consecuencias, tanto &
como a largo plazo. Pero sabemos también que muchos sectores sociales que consume drogas, no tiene a
alcance informacion precisa sobre el tema. Por eso, nos parece que nuestros gobernantes deberian realiza
campafias, tal vez no "contra" las drogas, sino concientizando a la poblacion de los problemas que se origir
por el consumo de éstas. Deberia también brindar mas ayuda psicoldgica a los adictos.

Desde nuestro punto de vista, proponemos que las autoridades envien gente capacitada para abordar el te
en las escuelas a través de talleres, charlas, etc.

Queremos agregar que si se legalizara la droga, se incrementaria la cantidad de adictos, pero en otra forms
"saldria a la luz" este problema que, generalmente, se tiende a evitarlo, 0 mas vulgarmente dicho, "taparlo”.

Finalmente, el problema de la droga se solucionaria combatiendo definitivamente el narcotrafico.
Glosario

A

Alcaloide: Compuesto organico nitrogenado de caracter basico, producido por vegetales, veneno.

Alquitran: Una de las sustancias que compone al cigarrillo. Penetra directamente en los alvéolos pulmonare
los endurece lentamente y provoca su mal funcionamiento.

Analgésico: Que priva del dolor.

Anfetamina: Sustancia quimica estimulante para combatir catarros y congestion nasal. Su uso en exceso p|
generar una toxicomania.

Anticolinérgico: Farmaco que bloquea los impulsos en las fibras parasimpaticas.
Antiemética: Medicamento que contiene el vomito.

Antihistaminico: Cuerpo que suprime las reacciones de la histanina.
Antitusigeno: Medicamento que inhibe la tos.

B

Barbitarico: Nombre que se le da a los derivados de un acido cristalino que tienen propiedades hipndticas.
Barracones: Haz de cafiamo, en forma de piramide.

Bioelectricidad: Electricidad producida por los seres vivos.

Bromuro: Sal del acido bromhidrico.

C

Cavernoso: Humedad, oscuridad.

Cirrosis: Proceso degenerativo de un érgano gue origina su trastorno funcional. Puede presentarse en
pulmones, ovarios, corazén, estbmago y con mayor frecuencia en los rifiones y sobre todo en el higado.
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Cloral: Liquido de olor picante, obtenido por la accion del cloro sobre al alcohol etilico. Es un hipnético
poderoso.

Colico: Dolor localizado en los intestinos producido por la contraccién de la tinica muscular.
Compulsividad: Fuerza y poder de obligar.

Condutibilidad: Propiedad de los materiales para trasmitir el calor o la electricidad.

Cornezuelo: Hongo parasito del centeno, del que se extraen la morfina y otros alcaloides.

D

Delirium Tremens: (Del lat. delirium, delirio y tremens, temblén.) Delirio agudo, con gran agitacién y temblor
de miembros, ocasionado por el consumo habitual y excesivo de bebidas alcohdlicas. Se manifiesta en los
bebedores crénicos de bebidas de alto porcentaje alcohdlico, y a veces en personas no acostumbradas al
alcohol y se debe entonces a la intolerancia. Se caracteriza por alucinaciones, predominantemente visuales
objetos en movimiento. El tratamiento consiste en una adecuada nutricién y reposo, asi como complejo
vitaminico B. En casos mas graves se trata sintomaticamente.

Deprivacién: Privacion de un estimulo.

Desinhibicion: Suspender la funcién del érgano.

Diurético: Que aumenta la secrecio6 y excrecion de la orina.

Difusién: Distribucion de una sustancia en el organismo.

E

Endeble: De poca resistencia.

Esporadico: Ocasional o aislado.

Estrefiimiento: Retraso y dificultad en la evacuacion de los intestinos.

Etilico: Dicese del alcohol que se abstiene de la fermentacion del mosto.

Exacerbacion: Accién y efecto de exacerbar. Exacerbar: Agraviar.

Exantema: Erupcion cutanea.

Excitabilidad: Estimulacién, provocacion.

Ex6geno: Que se origina en el exterior de algo, o se debe a una causa externa.

Extroversion: Accion de comunicar al mundo exterior los problemas, sentimientos, etc. de una persona.

F

Farmaco: Medicamento.
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Fisiologia: Ciencia que estudia las funciones de los seres organicos y de los fenémenos de la vida.
Flash: Climax méaximo bajo los efectos de la droga.

G

Gastritis: Inflamacion aguda del estbmago.

H

Hiperglucemia: exceso de azlcar en sangre.

Hipertension: Aumento anormal de la presion sanguinea.

Hipnético: Medicamento para producir suefio.

Hipomania: Mania de tipo moderado.

Impulsividad: Obrar sin reflexionar.

Inhibicién: Disminucion de la actividad de una neurona, de una fibra muscular o una célula secretora, por la
accion de un influjo nervioso de una hormona.

Isquemia: Detencion o disminucion de la circulacion de sangre a través de las arterias de una determinada
zona, que comporta un estado de sufrimiento celular, por falta de oxigeno y materia nutritivas en la parte
afectada.

L

Lipotimia: Pérdida subita y pasajera del conocimiento, con debilitamiento de la respiracion.

Locuacidad: Cualidad de locuaz, que habla mucho.

M

Midriasis: Dilatacién anormal de la pupila con inmovilidad del iris.

N

Narcético: Droga que produce somnolencia.

Nicotina: Alcaloide que se extrae del tabaco. Sustancia responsable de la adiccién al cigarrillo. Es sumame
toxica.

@]
Onirico: Relativo a los suefios.

Opiaceos: Derivados naturales del opio, se incluye la heroina y la morfina.

17



P
Paraldehido: Hipnético obtenido por condensaciéon del acetaldehido.

Paranoico: que padece psicosis caracterizada por alucinaciones, inquietud, etc.

Parasimpatica: Uno de los dos sistemas nerviosos neutrovegetativos.

Parenteral: Dicese de la administracion de medicamentos por otra via distinta a la digestiva o intestinal.
Patobiografia: En medicina, diagnéstico.

Plexo: Red formada por varios filamentos nerviosos entrelazados.

Prescripcion: Accién de prescribir, disponer que se haga cierta cosa.

Psicofarmaco: Medicamento que actia sobre la actividad cerebral superior, como sedante o0 como estimula
Psicomotriz: Relacién entre el cuerpo y la mente.

Psicopatia: trastorno mentalque consiste en la exageracién patologica de los rasgos del caracter.

Psicoético: individuo con desorden mental grave, con alteracidn del comportamiento.

Psiquico: Relativo a la mente.

Purina: Sistema ciclico formado por 4 atomos de nitrégeno y 5 de carbono del que derivan el 4cido Urico y
algunas bases nitrogenadas, como la adenina y la guanina, que intervienen en la formacion de nucleétidos
general y de los acidos nucleicos en particular.

R

Reciproca: Que guarda correspondencia mutua entre personas 0 cosas.

Reumatico: dolores articulares y musculares.

S

Solanaceas: Familia de dicotiladoneas, con bayas de muchas semillas provistas de albumen carnoso, come
tomatera, la patata y el tabaco.

Supletoria: Que reemplaza la falta de cierta cosa.

T

Taquicardia: aumento de la frecuencia de los latidos del corazén.

Tiranica: Relativo a la tirania. Dominio excesivo que un efecto produce sobre la identidad.
Torrente: Curso de sangre:

Toxicidad: Cualidad de t6xico, sustancias que ejercen una accion nociva sobre el organismo.
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U
Ulcera: Lesién organica en la piel o en una mucosa, con destruccion gradual de los tejidos.
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