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Los afios sesenta fueron una época de crucial importancia en la Historia del mundo. Por supuesto, el perio
citado no coincide exactamente con la década pero, quiza se pueda hablar de unos "largos afos sesenta”
durarian entre 1958 y 1974.

Los cambios que se produjeron en la sociedad se pueden asociar con una revolucién cultural que contribuy
crear una nueva sensibilidad y que permitié la aparicién de un mundo, en muchos aspectos, nuevo. En todc
mundo se sintié a comienzos de los sesenta una especie de nueva capacidad de enfrentarse con la realida
derivada de la ruptura con el inmediato pasado. El comienzo de los sesenta coincidié con unos afios de
esperanza casi ilimitada.

Fue asi como los jovenes de la época comenzaron a traspasar barreras internacionales a través de sus
manifestaciones y fendmenos culturales como la llamada civilizacién juvenil del rock, que sin duda fue una
expresion universal. Pronto el término pudo perder el significado original, pero originariamente estaba
relacionado con el acto sexual. Esto es importante porque, sin duda, un rasgo de la revolucion de los afios
sesenta fue el estallido de la permisividad en las relaciones sexuales. En los primeros sesenta las encueste
acerca del comportamiento sexual de los jévenes parecen demostrar que ni siquiera el 20% de los varones
mantenia relaciones sexuales, pero ya a mediados de los sesenta las revistas femeninas, sobre todo las
dedicadas de forma preferente al publico juvenil, empezaron a hablar de sexo con absoluta naturalidad. Fu
sin duda, una novedad procedente de Estados Unidos y que siguié las pautas de lo que alli habia sucedido

El fendmeno aparece en muchas manifestaciones de mayor o menor importancia, como la desaparicion de
censura en muchos textos. Ademas Los procedimientos de contracepcion se difundieron en todo el mundo
mas desarrollado de forma vertiginosa durante esa década, siguiendo el modelo norteamericano.

El método anticonceptivo conocido como la pildora fue uno de los acontecimientos mas importantes dentro
esta época, ya que logré en poco tiempo convencer a mas de 30 millones de mujeres en el mundo. Esto se
debié a una necesidad de emancipar el espiritu femenino controlando su vida sexual, sintiéndose duefias d
cuerpo y de sus decisiones. En el fondo, todo este cambio de la percepcion en lo que atafie a la vida sexua
entiende en un contexto mas amplio de transformaciones en las relaciones de raza y sexo — también de far
-, que incluso llevé a hacer presente una primera aparicién del multiculturalismo, un fenémeno que con el
paso del tiempo jugaria un papel cada dia creciente. La permisividad en materia sexual tuvo una derivacion
la intensificacion de la pornografia a veces rodeada de una pretendida elegancia o sofisticacion. En gran pe
la difusién de la pornografia, en contradiccién con la reivindicacién de la mujer, se debié al mero hecho de |
permisividad.

En Francia en 1969 hubo todavia 17 peliculas prohibidas y 69 cortadas mientras que en 1977 eran 5y 4
respectivamente.

Otro fenbmeno muy caracteristico de los afios sesenta fue la mercantilizacién de la belleza, considerada co
un componente obligado del éxito. En general, a partir de este momento se atribuy6 a la apariencia person:
una importancia creciente en todos los terrenos, incluido el profesional. Muy caracteristico de los afios sese
fue la insistencia en una imagen juvenil y anifiada de la que pueden ser un buen ejemplo las modelos
britanicas Twiggy o Jane Shrimpton. De ahi derivd un modelo de belleza femenina que s6lo era posible
gracias a los métodos de adelgazamiento o en las dietas. Pero no se piense que la cuestion se redujo a un
Hubo también una apreciacion de la belleza masculina que se tradujo en la importancia de la misma en la
politica. A partir de Kennedy, en la politica norteamericana hubiera sido imposible un candidato a la



presidencia norteamericana como Adlai Stevenson que, aparte de ser calvo, se dejaba retratar un tanto
desaliiadamente vestido y con los zapatos agujereados.

Como se mencionaba anteriormente la mujer quiso alcanzar un nuevo puesto en la sociedad a través de sL
propia revolucion. Fue asi como Desde 1967 se liberalizaron las leyes del aborto en todo el mundo
desarrollado. En Francia donde sélo el 1% de las mujeres eran ejecutivos; en 1974, hubo por vez primera, |
ministra, Frangoise Giroud, dedicada a la condicién femenina. La liberalizacién del divorcio tuvo, en general
menos conflictividad. En mayo de 1974 tuvo lugar el referéndum acerca del divorcio en Italia en que éste
triunfé por 59.1 a 40.9. Constituyd una demostracién de hasta qué punto los politicos se habian separado d
pueblo: algunos de ellos habian anunciado los peores desastres en el caso de la aprobacién cuando en ree
la propia sociedad lo admitia como una realidad.

Personalmente creo que existi, sin duda, un cambio radical en la forma de mirar el nuevo mundo que
aparecia. Condicionados ahora por grandes potencias mundiales era necesario encontrar una libertad mas
personal que identificara a cada uno de estos jovenes, pero siendo parte de una gran masa. Era necesario
revolucionar al mundo desde lo mas individual, la mente.

Existié asi una marca indeleble en la historia del mundo que hasta el dia de hoy juega un papel muy
importante: El desarrollo de un nuevo concepto de vida sexual, en el que se deja de lado prejuicios y atadul
gue, antes, fueron parte de una realidad intrinseca en la visién de cualquier muijer.

Hoy, la historia se repite, en cierta forma. Vemos como uno de los grandes problemas de los gobiernos es
como tratar el tema de los nuevos principios desarrollados por los jévenes. Vemos como la iglesia intente a
toda costa proteger aquellos valores que, para algunos, son parte del pasado; como la virginidad. Y vemos
como en cada uno de nuestros padres existe el miedo de que nuevamente los jovenes revelen su desconte
haciéndose participes de un mismo objetivo.



