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INTRODUCCIO

El treball que s'exposa a continuacié tracta sobre les drogues de disseny a Catalunya i basicament dels

tipus i efectes causats per aguestes sobre el cos huma.

No s'ha pogut troba informaci6 sobre I'estat de les drogues a Catalunya, tal com percentatges i tipus de
drogues consumides pels diferents tipus d'edat ja que tan en els organismes publics com privats les
relacions de dades i drogues eren totes a Espanya o a nivell internacional majoritariament als EEUU.
Per aix0 aquest treball esta enfocat a nivell d'informaci6 basica i per donar una base de prevencié de
riscos a aquells que no ho vulguin de deixar de consumir pergué tinguin coneixements de no barrejar
diferents substancies en una nit per prevenir efectes negatius de cada una d'elles.

TIPUS DE DROGUES
Dintre del grup de drogues de disseny podem trobar 4 grups:

» Drogues analogues de les amfetamines:



» Analogues de les fenitalamines
» Analogues de les mescalina

» Opioides sintétics
» Narcotics similars a la morfina, opi i heroina
* Arilhexamines
« Es la font de numeroses drogues de disseny com per exemple, PCP O pols d'angel
* Derivats de la metacualona
» Quaalude, és fa servir com a hipnotic
PRINCIPALS DROGUES DE DISSENY
MDMA ( EXTASIS)
» El seu nom cientific és 3,4—metilenedioxi—-N—metilanfetamina
* Va ser el.laborada pels laboratoris Merck
» Al 1914 es va patenta com anorexigen perd no va passar de l'etapa preclinica
 Als anys 60, terapeutes la van fer servir il-licitament per ajudar als seus pacients
 Als anys 70-80 va créixer el consum extens i clandesti de la droga
» En I'any 1985 es classifica a la llista | del conveni sobre substancies Psicotropiques de les nacions
unides
» A la década dels 90 amb les rutes del bakalo s'associa el consum d'aquesta droga

« Es distribueix en forma de pastilles, amb noms i dibuixos diferents, produint una abstinéncia
psicoldgica i no fisica




MDMA  (CiHisNO2)

Estructura molecular de I'éxtasi
DOM( STP)

* El seu nom cientific és 2,5-dimetoxi—4—-metilanfetamina

« Es més potent que la seva droga principal, la mescalina

« Es una de les drogues més visionaries que existeixen

« A finals dels 60 era popular entre els hippies de San Francisco

 Se la coneix com STP ( Serenitat, Tranquil-litat, Pau )

« La difusio incontrolada va provocar llargues fases de terror, episodis paranoics, i altres trastorns
psicotics

« Els mal viatges son frequents i les reaccions psicotiques poden durar anys

TMA



» El seu nom cientific és 3,4,5—metoxianfetamina

 Va ser la primera fenietilamina, totalment sintética

» Entre 50 i 100 mg es comporta com la mescalina, i a dosis de 250mg té efectes anfetaminics,
provocant amb freqliéncia estats d'ansietat i agressivitat

« El principi de I'experiéncia sempre genera nausees

MDA

» El seu nom cientific és 3,4—metiendioxianfetamina

« Es la precursora de la MDMA

» Se la coneix com pindola de I'amor

« Es una droga amb gran potencial d'abus i amb fort reforgos

* Les dosis toxiques per sobre dels 200mg poden resultar mortals

DOET

» El seu nom cientific és 2,5—dimetoxi—4—etilanfetamina, derivat etilic del DOM
» Té efectes semblants a la MDMA
* Amb dosis baixes s'intensifica I'autoconsciéncia i no produeixen distorsions visuals ni psicosis

EFECTES DE LES DROGUES DE DISSENY
Els principals efectes que produeixen les drogues de disseny poden ser de dos tipus:

* Trastorns organics:

« Els principals trastorns que presenten sén:

» Quadres d'hepatitis toxiques ( provocades per les substancies psicoactives)

« Lesions neuronals irreversibles ( possibles deméncies per la seva neurotoxicitat )

» Mort repentina per hemoconcentracio , causada per un augment de la freqtiéncia cardiaca per
hipersudoracié, per hiperventilacio, hipertérmia. Aquesta hemoconcentracié sol donar lloc a un problema
renal desencadenant una coagulacio intravascular disseminada o un edema agut de pulmé.

« Trastorns psicopatologics.

« Atacs de panic. Es el trastorn més comu de totes les drogues de disseny solen ser atacs bruscos d'ansie
d'inici repenti i de duraci6 de segons, Trastorns amb dispnea.

« Psicosis paranoides. Es caracteritzen per problemes d'ansietat, inquietud motora, ideacio delirant ,
al-lucinacions visuals i auditives, agressivitat, despersonalitzacid i per Gltim tenen una ideacio suicida.

» Depressio. Els seus simptomes sempre van acompanyats d'elements paranoides i flashback.

« Altres. Tenen déficit cognitiu, insomni/ somnoléncia, flashback i bruxisme.

SITUACIONS DE RISC

 Barreja de drogues: Com major és la mescla, major és el risc de tenir problemes seriosos

» Drogues i farmacs: Pot ser perillés a causa de la interacci6 de les dues substancies

* Treball, conduccié i drogues: Els efectes duren moltes hores

» Drogues i embaras: Pot suposar problemes al fetus u posteriorment al fill.

« Drogues i estat emocional: Es pot tenir una experiéncia negativa si els sentiments i emocions sén
negatius, encara que la droga pot alleugerir els problemes, un cop s'hagi passat I'efecte es tornara ¢
com abans.

REDUCCIO DE RISC

* No prendre drogues amb antecedents de malalties mentals



« Quan el consum provoca por o ansietat davant els efectes de les drogues

» Si es consumeix fer—-ho amb gent de confianca i en un ambient agradable

» Quan es consumeix la droga convé menjar productes vitaminats i ensucrats

» Descansar regularment durant la sortida nocturna per evitar la deshidrataci6 i I'esgotament

» Consumir alhora éxtasis, Ketamina, Speed i altres substancies pot provocar sobredosis

« Informar-se de la qualitat i quantitat que porta la droga que es vol prendre

 La barreja de substancies provoca una processos de tolerancia i dependéncia de les drogues.

CONCLUSIO

Amb aquest treball es pot arribar a la conclusié de que la Generalitat no s'ha involucrat massa en el moén de
drogues ja que tota la informacié que es troba en els seus documents sobre les drogues, tots sén a nivell
nacional o conjuntament amb la Unié Europea, perd no sobre Catalunya en si.

Per aix0 he decidit enfocar el treball de la forma en que s'ha exposat, explicant les principals drogues de
disseny, les seves caracteristiques, els seus efectes sobre la salut humana, i les situacions de risc i reducci
danys que es pot fer amb aquestes substancies.

Tota la informaci6 que s'ha trobat dels dos Ultims punts del treball és a través del projecte clubdenit de
I'empresa IRES de les llles Balears on ho esta aplicant gracies a una subvencioé del Consell Insular de les I
Balears.

La Generalitat com un organisme public que és podria donar subvencions perqué el jovent catala pogués si
com actuen aquestes substancies en el seu cos i ajudar—los a no consumir-les.
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Sang més espessa i major dificultat de circulacio

Pérdua de liquids i electrolits

Pobre pressio del oxigen

Referéncia persecutoria
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Experimentacio de la droga temps després d'haver—la deixat de consumir.
Cruixir de dents.
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