PEDAGOGIA HOSPITALARIA:

Se define como la atencidn educativa que requieren los nifios con problemas de salud en edad escolar. Es
rama diferencial de la Pedagogia. Se encarga de la educacion de un nifio enfermo y hospitalizado de mane
gue no se retrase en su desarrollo personal ni en sus aprendizajes. También se ocupa de atender las
necesidades psicoldgicas y sociales como consecuencia de la hospitalizacion. Su objetivo principal es
proporcionar una atencién educativa formadora y humana de los nifios ingresados en el centro hospitalario.

PEDAGOGIA TERAPEUTICA:

La Pedagogia Hospitalaria puede vincularse a la Pedagogia Terapéutica por suponer un antecedente en el
tratamiento medico- pedagégico de la deficiencia junto a la enfermedad. Su objetivo es lograr el equilibrio
emocional y su adaptacion social. Incluye necesariamente los ambitos escolar, familiar y social.

AULAS HOSPITALARIAS:

Son un espacio dentro del hospital que esta destinado a la atencion de los nifios ingresados en pediatria. E
también dirigida a nifios que por su estado no pueden acudir al aula hospitalaria. El primer modelo de Aula
Hospitalaria se introdujo en Francia, a finales de la 12GM, con la finalidad de proteger a los nifios de la
tuberculosis.

En Espafia solo tienen 30 afios de antigliedad y surgen como iniciativa de particulares. Las Aulas
Hospitalarias son creadas por el MEC, es un espacio idéneo para las relaciones de iguales, se atienden toc
las enfermedades. Es un espacio abierto y flexible donde se acude libremente. MEC hace visitas de inspec
(IXtrimestre) para evaluar, asesorar, y solucionar temas urgentes.

Atienden a cualquier edad y tipo de problema, el maestro del aula debe relacionarse con los profesionales,
familia y el centro escolar del nifio. A veces hay dificultad para que asistan al aula ya que el horario puede
coincidir con alguna prueba a la que se deba someter el nifio o0 porque tiene que descansar. Por cada 30 ni
en el aula debe haber un maestro.

ATENCION DOMICILIARIA:

Va dirigida a nifios con alta hospitalaria y no médica. La atencién educativa se articula desde el centro de
referencia del alumno. El SAED es el Servicio de Apoyo Educativo Domiciliario. Atienden a nifios entre 4 y
17 afos. CAM crea cursos propios, unidades escolares de apoyo educativo. Contratan maestros interinos [
ellos y realizan un programa individual para el nifio que sigue convaleciente en casa y que aun no puede
asistir a la escuela. Sus objetivos son: evitar los retrasos escolares, aliviar la ansiedad a lo largo de la
enfermedad, mejorar la calidad de vida y facilitar la integracién al grupo de clase. Deben coordinarse con el
centro escolar.

OBJETIVOS DEL AULA HOSPITALARIA
1. OBJETIVOS PEDAGOGICOS:

 Elaborar programas flexibles partiendo de las necesidades del nifio.

 Establecer las medidas necesarias para que el alumno no pierda el contacto con sus compafieros y
profesores.

» Mantener los habitos de trabajo y la inquietud de aprender.

« Ocupar su tiempo libre con actividades.



« Motivarles para que se establezcan relaciones adecuadas con el hospital.
2. OBJETIVOS PSICOLOGICOS:

« Disminuir las vivencias negativas, (ansiedad, estrés, angustia, depresion) por la hospitalizacion.
« Aclarar las dudas acerca de su patologia.

3. OBJETIVOS SOCIALES:

» Crear un ambiente mas humanizado que fomente las relaciones de confianza y seguridad.
» Proporcionar situaciones de relacién tanto en el aula hospitalaria como en su planta y en los distinto
servicios hospitalarios.

CARACTERISTICAS DE LOS PROFESIONALES DE LAP. H:

Deben tener un tacto especial, una buena preparacion académica y psicologica. Debe estar preparado par:
actuar en medios educativos diferentes. Debe conocer las nuevas técnicas educativas y conocer técnicas
psicolégicas y de actuacion. Tener capacidad para controlar emociones.

Sus funciones son: La formacién de actitudes, habilidades y destrezas en el nifio hospitalizado y realizar un
accion integral entre el nifio, la familia y los profesionales.

TAREAS DEL MAESTRO DEL AULA HOSPITALARIA:

Deben realizar una valoracion del nifio y la familia, contactar con el tutor del centro escolar del nifio,
establecer unas pautas de actuacion, trabajar con calca, cercania hacia el paciente y tratarle con un lengua
sencillo. Debera dar al nifio la informacién adecuada sobre su patologia teniendo en cuenta su edad, habla
su enfermedad rebajara la ansiedad y mejorara la colaboracién en el tratamiento.

CONCEPTO DE ESTRESS:

Es un estado de gran tension nerviosa que puede llegar a causar trastornos fisicos y psicolégicos. Se

trata de una respuesta inespecifica del organismo frente a exigencias internas (pensamientos negativos) o
externas que provoca desequilibrio o inadaptacién personal. Es una sobreactivacién como consecuencia de
una estimulacion excesiva amenazadora y que precede de una repuesta de escape.

Se manifiesta mediante el agotamiento, la fatiga, reacciones psicosomaticas (gastritis, Glceras) o trastornos
psicolégicos graves.

CONCEPTO ANGUSTIA:

Es un estado de tensién provocado por experiencias fustrantes o negativas (angustias por separacion). Es
una reaccién afectiva caracterizada por la incertidumbre y pavor acompafiada por alteraciones
neurovegetativas como palpitaciones, sudor, Es una defensa, advierte al sujeto de un riesgo y de la necesit
de apartarse de él. temblores

CONCEPTO DE ANSIEDAD:
Es un estado de animo desagradable producido por acontecimientos que de manera consciente 0 no

percibe como amenazadora. Es una reaccion frente a estimulos peligrosos, es una reaccion afectiva y
emocional ante ciertas propiedades del entorno percibido.



