ALIMENTACION Y CULTURA
INTRODUCCION
Definiciones fundamentales:

* Alimentacién: acto de dar o recibir alimentos.

« Nutricién: funcidn de los seres vivos consistente en la incorporaciéon y asimilacién de material para
construir tejidos y liberar energia.

« Dietética: aplicacion de los conocimientos cientificos en torno a la alimentacion y a la nutricién, a fin
de establecer regimenes alimenticios, tanto en los estados de salud como en los de enfermedad.

La evolucién de la alimentacion debe considerar:

 La eleccién de la dieta ha estado sujeta a numerosas dificultades: barreras naturales, politicas,
sociologicas

« Los patrones de conducta alimenticia se modifican lentamente: hay que considerar grandes periodo
historicos.

« La historia de la alimentacién va muy unida a la historia de la civilizacion: alimentacién se incluye
dentro del capitulo de cultura material.

Etapas:

* Prehistoria

» Revolucion neolitica

e Antigliedad

« Siglos medios

e Comienzos del Mundo Moderno (XVI- XVII)

« Finales del Mundo Moderno (XVIIl y comienzos del XIX)
* Periodo actual

ALIMENTACION EN LA PREHISTORIA

FRUGIVOROS: se delimita desde hace siete millones de afios hasta hace cuatro millones de afios. Sabem
poco ya que hay pocos fésiles y dudas de si son antepasados nuestros o no. Sabemos que vivian en selva:
subian con cierta agilidad a los arboles. Tenian posiblemente manos largas y poco habiles para manejar
objetos pequefios. No sabemos exactamente como se movian por el suelo. Comian muy probablemente lo
los chimpancés actuales: frutos maduros, hojas y tallos tiernos, termitas, hormigas, pequefios mamiferos

GRANIVOROS Y CARRONEROS: habitaron desde hace cuatro millones de afios hasta hace dos millones.
Existian dos tipos de hominidos: Australopiteco y el Homo habilis.

El Australopiteco era bipedo, con muelas grandes y resistentes, por lo que podia triturar el grano. Poseen
manos mas pequefias y habiles, lo que les permite manejar cosas pequefas, como es el caso de las semill

El Homo habilis aparece hace unos dos millones y medio de afios. Con él comienza la utilizacién regular de
productos animales: aprovechas lo que dejan los grandes carnivoros ya que no pueden abatir grandes piez
machacan los huesos para obtener la médula y raspan la carne adherida a los huesos. Tiene un cerebro m
gue los Australopitecos, quizas por la incorporacién a la dieta de grasas y proteinas animales de forma regt
no necesitan un tubo digestivo tan largo ya que los productos animales se asimilan mas facilmente, lo que ¢



ahorran en tripas se convirtié en cerebro. En el Australopiteco el cerebro constituia un 9% del metabolismo
basal y en el hombre es en tormo al 22%.

CAZADORES Y RECOLECTORES: el Homo ergaster es el primer hominido de nuestra talla, que aparecio
hace dos millones de afios. Desarrollan las tallas de hachas de mano. Son mas organizados ya que no exis
tanta rivalidad entre los machos. Aparte de carrofieros fueron ya verdaderamente cazadores.

El Homo antecessor representa el punto de inflexion fundamental porque inventa el fuego en torno al 3000(
a.C. cambia la cocina y conservacion de alimentos y surgen los clanes.

El paleolitico va desde el 40000 al 10000 a.C. En este periodo conviven los Neandertales y Cromagnones.
Los ultimos Neandertales desaparecieron hace unos 30000 afios. Empleaban armas rudimentarias cada ve
mas perfeccionadas: arpones, lanzas con pulas, redes, arcos y flechas, catapultas tienen procedimientos de
coordinados: batidas desde base fija, trampas, conduccién a precipicios Dividen el trabajo: los hombres la
caza y fabricacién de herramientas y las mujeres recoleccién de hierbas, frutos, raices, semillas, etc. Se pa
una alimentacién basicamente carnica por la abundancia de animales, mejora enorme de procederes de ca
la escasa poblacion.

Antes es pensaba que habria sido un periodo con continuas amenazas vitales y hambre, pero posiblementt
paleolitico ofrecid una calidad de vida mejor que en épocas posteriores.

La estatura de este hombre es de unos 1,77metros y de la mujer de 1,65 metros.

Se produce una perdida dental del 2,2, mientras que en la época romana era ya del 6,6. El secreto de la
abundancia de esta época fue la baja densidad de poblacién (1 persona por 2 Km.) y a que posiblemente
recurrieron incluso a controles de natalidad sencillos como lactancias prolongadas de hasta cuatro afios.

ALIMENTACION TRAS LA REVOLUCION NEOLITICA

CAUSAS: se da el crecimiento de los cazadores— recolectores, lo que produjo en el Pleistoceno mermas de
caza, incluso con desaparicion de especies. Se produce un cambio climatico: tundras y estepas se transfor
en selvas y bosques, lo que significa una dificultad para cazar, especialmente en grandes manadas.

PRIMEROS ASENTAMIENTOS: las causas anteriores condujeron a la llamada Revolucion Neolitica: paso
del nomadismo al sedentarismo. Comenzé en el 10000 a.C. en Oriente Medio, mesoamérica y el sudoeste
asiatico y en el 5000 a.C. en Europa.

EFECTOS POSITIVOS: se da la liberacién del medio ambiente azaroso: el ser humano pasa de intentar
adaptarse a la naturaleza a que la naturaleza se adapte a él., se acentla la divisién del trabajo: sexo, edad
formacion de grupos especializados. Se produce el establecimiento de divisiones sociales, ya que el
progresivo dominio del medio, mediante la organizacion de los cultivos, la domesticacion de animales y el
control de recursos hidricos origina que unas capas de la poblacién se liberen de la tarea de conseguir
continuamente alimentos, surgiendo asi las clases sociales, es decir, la explotacion del hombre por el homt

Surgen también las técnicas, las artes, las religiones, la politica, etc.

Aparecen los excedentes alimenticios almacenables (graneros), que da como consecuencia los refinamient
culinarios y tables alimenticios.

EFECTO ADVERSO: se da una creciente monotonia alimenticia: los recursos alimenticios de la poblacion
estan formados por un producto base rico en hidratos (cereales, tubérculos) y un producto complementario
(carne de ganado, pescado). Esto produce unos riesgos como la crisis en la produccion de alimento base



(déficit alimentario cuantitativo: hambrunas) y crisis en la produccién del alimento complementario (déficit
alimentario cuantitativo: enfermedades carenciales).

ALIMENTACION EN LA ANTIGUEDAD
Abarca desde el 800 a.C. hasta el 500 a.C. Existen dos modelos confrontados en Europa:

» El modelo grecorromano o clasicomediterraneo.
» Modelo barbaro o continental.

MODELO GRECORROMANO: posee el campo de influencia de las civilizaciones griega y romana. En
general abarca la cuenca mediterranea y su influjo hacia el interior. Tiene una economia basada en la ciuds
el campo cultivado en su entorno. El saltus, el campo inculto formado por bosques y pantanos, desempefia
papel muy marginal en su abastecimiento.

El basamento econdmico se fundamenta en la agricultura (trigo, cebada y centeno), la arboricultura (vid,
olivo) y actividades complementarias como la horticultura y ganaderia (ovina y caprina) y la pesca, aunque
sujeta a muchas contingencias, es decir, el agua dulce y salada.

Se establecio asi un modelo de predominio vegetariano (modelo mediterraneo) formado principalmente por
pan, gachas (papillas elaboradas con cereales de inferior calidad), vino, aceite, verduras, fruta, queso, carn
pescado.

MODELO BARBARO: es el propio de las tribus iberas, celtas y germanos con una forma de vida
seminémada, que tiende a la utilizacién predominante de espacios naturales sin cultivar (saltus). Tenian un
economia silvo—pastoril, basada en recursos de caza, pesca, recoleccion de frutos silvestres y ganaderia d
bosque (porcina, equina, vacuna).

La cerealicultura también se dio, pero fue esporadica y de cebada fundamentalmente, primero para cervez:
s6lo de forma secundaria para productos farinaceos. El cultivo mas importante fue el horticola alrededor de
los poblados y campamentos.

El modelo alimenticio era d predominio carnico y de productos animales (carne y tocino), hortalizas y
cereales (en forma de gachas de avena o panes de cebada).

Utilizaban bebidas como el vino, que al principio sélo es importante en zonas vecinas a los asentamientos
romanos pero que con el imperio y la romanizacién adquiere progresiva importancia (Galia). Las bebidas m
importantes fueron la leche de burra y sus derivados acidos, sidras obtenidas de diversos frutos silvestres y
cerveza principalmente.

RESUMEN: se forman dos identidades culturales y alimenticias:

» Mediterranea: de predominio vegetariano, con una planta de civilizacién que es el trigo y una
mitologia de predominio vegetal.

» Continental: predominio carnico/graso, el animal de civilizacion es el cerdo. Poseen una mitologia di
origen carnico.

EPILOGO: en la alimentacion en la Antigliedad se produjo una estrecha ligazon entre alimentos y religion p
el uso litargico de alimentos (pan, vino, aceite y sal). Y por las pautas en relacion al ayuno (de carne sobre
todo), una progresiva aparicion del arte y refinamiento culinario y aparicion de la dietética, dentro de la
medicina hipocratica.



LA ALIMENTACION EN LOS SIGLOS MEDIOS

CONFIGURACION DEL NUEVO MODELO: a partir del s. VI se entrecruzan lo s dos modelos de la
Antigliedad, el mediterraneo y el continental: del sur al norte se propaga el cultivo de cereales y vides debic
a los monasterios que cristianizan el continente (pan y vino son imprescindibles en las liturgias), y del norte
sur también se realizd una cierta influencia con un mayor rendimiento de zonas boscosas y pantanosas, co
ambitos de caza, pesca, pastoreo y recoleccion.

Se formd asi un nuevo modelo alimenticio conjunto: modelo agro-silvo—pastoril, que articulé durante el
medievote forma muy diversificada los productos vegetales (cereales, legumbres y hortalizas) y productos
animales.

MODELO AGRO-SILVO-PASTORIL: con todo, conviene no olvidar que en su conjunto, el modelo fue una
economia de subsistencia donde prima la cantidad sobre la calidad. El trigo fue con frecuencia relegado po
cereales inferiores pero mas resistentes y/o rentables (centeno, avena, mijo, panizo, sorgo). Se instaura un
intima diferenciacidn social en la dieta ya que los ricos comen pan blanco y carne fresca y los pobres pan
negro o gachas y carne en conserva (ahumado, salada).

Este modelo de conjuncion empezé a entrar en crisis a partir del siglo VIII y IX, ya que aumenta la poblacio
gue hasta entonces se habia mantenido estable o a la baja, y a que aparecen las crisis alimenticias con un
predominio de una crisis por 12 afios:

* VIlI: seis afios de hambruna.
« |X: doce afios de hambruna.
« X: tres afios de hambruna.

* XI: ocho afios de hambruna.

La solventacién de la crisis, dado el tipo de economia instaurado y la creciente demanda de comida por
aumento de poblacidn, sélo pudo solucionarse mediante un incremento de los campos cultivados, con dos
oleadas de roturacion de campos en el siglo IX y XlIl (mas importante).

Tras esto se da un periodo de relativa bonanza en el siglo XIll, con equilibrio entre recursos y poblacién,
dandose una reduccién de hambrunas en el siglo Xl y XIIl y un incremento en el consumo de especias a
partir del Xl, favorecido por las cruzadas. Se habla en el XIl y Xlll de un periodo de hambre de especias pol
el gran aumento de su demanda.

A comienzos del siglo XIV se da una segunda crisis con hambrunas generalizadas en todo el continente
durante la primera mitad del siglo XIV, donde Castilla fue una de las mas afectadas tempranamente. En la
segunda mitad del siglo XIV sucede la peste negra (1347- 1351) con una desnutricion de fondo que hacen
gue en apenas cinco afos entre el 25— 33% de la poblacién europea muera.

La radical caida demografica de la segunda mitad de XIV mejora a medio plazo la alimentacién de los
supervivientes, es un periodo conocido como ciborum laetita (alegria alimenticia): se da un retroceso de
cereales poco refinados en relacién con el trigo y un aumento del consumo de carne por mayor superficie d
pastos. Hasta el Xlll el cerdo fue la carne favorita en campo y ciudad y desde el XIV en el campo se sigue
prefiriendo el cerdo pero en la ciudad se prefiere el buey, la vaca la ternera, la oveja y el carnero.

El consumo de carne tuvo restricciones religiosas (140- 169 dias abstinencia/afio). El alimento alternativo f
el pescado, con una creciente demanda ya que mejoran las técnicas de conservacion (desecados, ahumad
salazones, conservacién en aceite o vinagre) y un aumento del comercio de agua dulce (carpas, lucios, truc
salmén, lamprea) y salada (arenque salado y a partir del XIV adquiere predominio el bacalao ahumado o
salado al descubrirse los enormes bancos de Terranova).



ALIMENTACION EN LOS SIGLOS XVI Y XVII

NUEVAS RUTAS: a finales de la Edad Media, los turcos encarecieron un 800% las tasas aduaneras de las
especias que llegaban del lejano oriente. La locura de las especias forzé nuevas rutas comerciales como la
este, cuya principal mercancia era la pimienta, y la del oeste, cuya principal mercancia era la cafa de azUc
(originaria de la India, se introduce en América en el XVI).

NUEVOS ALIMENTOS: como resultado de los intercambios comerciales, llegan nuevos alimentos a Europse
como la patata, el maiz, las judias, los tomates, los pimientos

La implantacion de los nuevos alimentos se debié al gran incremento demogréfico del XVI, a pesar de las
continuas epidemias (peste, sifilis): Europa pasa de 84 a 111 millones en este siglo (Castilla dobla su
poblacion). Se produciran terribles hambrunas a mitad de siglo (1536- 1557) y a finales (1590- 1593). El
resultado son las consiguientes deforestaciones y el aumento de superficies cultivables, haciéndose la
agricultura mas efectiva, ya que se mejoran los aperos y los sistemas de conduccion de aguas.

Cuatro fueron los productos que realmente cambiaron la dieta de los europeos en estos siglos, dos de ellos
presentes, el arroz y el alforfon o trigo sarraceno, y dos nuevos, el maiz y la patata.

» Arroz: llega a Europa con los arabes en la Edad Media, pero en este periodo, salvo en Espafia donc
tuvo en la Edad Media ya importancia, en el resto de Europa fue algo exético, ya que se mercaba er
las especierias. En el siglo XVI, pasa de Espafia a los Paises Bajos y de ahi al resto de Europa.

« Alforfon: también se conocia en Europa antes del XVI. Su cultivo se desarrolla espectacularmente e
este siglo por su mayor resistencia, paliando las consecuencias de las grandes hambrunas del siglo

* maiz: se trae de América muy rapidamente (1493). A principios del XVI se cultiva ya en Espafia 'y
Portugal. En 1656 pasa a Francia, norte de ltalia y Balcanes. Pero, a pesar de esta difusién y de su
rendimiento, en este periodo nunca dej6é de ser un grano secundario mas utilizado como forraje pare
animales que como alimento para personas.

» Patata: se trae del Perl un poco mas tarde que el maiz (1539). Pasa por Espafia sin mucho éxito y
en ltalia done, en un principio, tiene mayor aceptacién. A finales del XVI hay noticias de su extensiol
por toda Europa, aunque, como el maiz, no tendra una utilizacion masiva hasta el XVIII.

OTROS RECURSOS ALIMENTICIOS: el aumento de la poblacién, el incremento de cultivos y la
disminucion de bosques y prados originaron una disminucién del consumo medio de carne en Europa a pat
de mediados del XVI (perdida de consumo que practicamente se extendio hasta el XIX).

Consecuentemente, el pan y un pan cada vez mas deteriorado, paso a ser la fuente de energia principal, ta
mas cuanto mas bajo el nivel social (por término medio 70— 75%). Esta dependencia explica las grandes
hambrunas del XVII (1630, 1648- 54, 1680- 85, 1693- 99).

NUEVOS GUSTOS: las causas fueron las reformas luteranas que negaban la legitimidad a las normas
(incluidas las alimenticias) catélicas, y numerosas bulas expedidas por los catélicos. En todo caso, este
cambio se hizo evidente en dos cosas: mayor querencia por lo graso y lo dulce.

» Gusto por lo graso: un indicador lo constituye posiblemente el cambio de las salsas, ya que pasan a
hacerse predominantemente con mantequilla o aceite, en la alta cocina europea del siglo XVIy XVII
(pepitorias). Sustituyen a las salsas medievales eran magras, acidas, especiadas, hechas con vino,
vinagre, agraz, zumos de frutas, hierbas

» Gusto por lo dulce: por considerable aumento de calidad y cantidad del azicar. El azlicar se conoci
desde antiguo, pero su uso se restringida al terreno medicinal. En el XIV y XV empieza a figurar en
las recetas culinarias sustituyendo en parte a la miel (edulcorante natural tradicional). En el XVI es'y
un alimento indispensable y su creciente demanda hizo que el cultivo de la cafia se extendiera



enormemente en América. El gusto por lo dulce marcé también un auge de los licores que se
incrementan notablemente en el XVII: ron, calvado, kirsch

NUEVAS BEBIDAS: té, café (y el chocolate, que es un caso especial). Van unidos a la consolidacién de la
burguesia y del creciente capitalismo, ya que suponen una representacion de los ideales de productividad y
trabajo.

» Café: en la segunda mitad del siglo XVII aparecieron los primeros cafés y su nimero crecié
rapidamente a partir de entonces. El sentido del café fue que el vino y la cerveza abotargaban a los
obreros e impedia el rendimiento, y que el café despejaba, estimulaba y aumentaba el rendimiento.
el XVIII se extiende también a las clases populares y pasa a ser la primera bebida de la mafiana.

» Té: en Inglaterra y Holanda, el papel del café lo desempenfia principalmente el té, debido a la
importancia de la compafiia de las Indias Orientales. También pasé a popularizarse en el XVl y a
convertirse en la primera bebida de la mafiana.

» Chocolate: se difundié en Espafia mucho antes que el café (era ya popular en el XVI). Pero, a
diferencia del café y del té, nunca tuvo esa aureola de estimulante y activador, siempre estuvo mas
asociado a la molicie y el descanso. Con todo, siempre se destacé su poder nutritivo.

LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XVIII Y COMIENZOS DEL SIGLO XIX

UNA VIEJA SECUENCIA: la secuencia habitual en relacién con el cambio de modelo alimentito, que vuelve
a repetirse en el siglo XVIII: aumento demogréfico, oleadas de hambruna, deforestacién y desarrollo agrico

» Aumento demogréfico: a lo largo del XVIII, se da un gran crecimiento de la poblacién que pasa de
125 a 200 millones.

« Hambrunas: constantes oleadas de hambrunas: 1709- 1710, 1739—- 1741, 1741-1743, 1764— 1767
1771- 1774. el siglo XVIII es conocido como el siglo del hambre, no porque la gente se muriera de
hambre sino por el estado de malnutricién crénica de gran parte de la poblacion (final de siglo:
revolucion francesa).

 Desarrollo agricola: se da una mejora técnica por la extension de la rotacion de cultivos (trigo,
cebada, barbecho). Las ventajas son un no agotamiento del suelo y que las leguminosas forrajeras
aumentan la capacidad del suelo (fijan N) y permiten integrar mejor ganaderia y agricultura.

Se produce un capitalismo agrario dandose un retroceso de minifundios por la poca rentabilidad y un aume
de las grandes propiedades dedicadas a la agricultura, especialmente en Inglaterra y Francia, que es un
precedente de la Revolucién Industrial.

Se establecen los cultivos milagrosos (maiz y patata). Su milagro consiste en que un grano de maiz de 80 ¢
cosecha mientras que uno de trigo da 5- 10 en cosecha. La patata a igualdad de superficie de cultivo, puec
alimentar al doble/ triple de poblacion que los cereales tradicionales. El maiz se difunde por el sur de Europ
desde 1730- 1740 y la patata por el norte desde 1760.

Los resultados de los cultivos milagrosos son que la patata y el maiz se convirtieron en los recursos basico
la segunda mitad del XVIIl y comienzos del XIX y estuvieron fomentados por los grandes propietarios por o
pingles y rapidos beneficios, a que aseguraban a bajo coste la subsistencia de los campesinos y permitia
derivar cereales valiosos a ciudades.

Los riesgos del maiz fueron que la dieta exclusiva de maiz no proporcionaba miacina, lo que produce oleac
de pelagra en Espafa (Asturias 1740), Francia, Italia, Balcanes, en la segunda mitad del XVIIl y comienzos
del XIX.

Los riegos de la patata fueron la catastrofe irlandesa de 1845- 49 por la llegada del mildeu en 1845 a irlanc



gue dejé la isla sin patatas durante dos afios, a esto se unié la nefasta politica inglesa (no otorgo los cuatro
millones necesarios de libras para solucionar la crisis). Los resultados fueron que un tercio de la poblacion

murié de hambre o de enfermedades infecciosas o emigro (a USA) y se calcula que el hambre de la patata
mato a un millén de personas (uno de cado ocho irlandeses).

FINAL DEL PERIODO: pese a los desastres, el aumento demografico global no se interrumpié, pasa de 20
millones en 1800 a 300 millones en 1850. La malnutricién crénica se mantuvo, ya que en las primeras déca
del XIX coinciden con el minimo histérico de disponibilidad alimentaria per capita de la poblacién europea
gue se ve en una baja generalizada de la talla (inferior a la de los siglos XIV y XV).



