Las costumbres Mayas
Deformacion craneana

Una de las cosas que mas han hecho celebres a los antiguos mayas, aunque no era privativa de ellos, es s
deformacién craneana, obtenida por medios artificiales, cosa que decian fue inspirada a sus antepasados f
los mismos dioses, la que segun referian, ademas de darles un aire noble les proporcionaba una comodida
practica para sujetar la carga a la cabeza.

A los pocos dias de nacida la criatura la ponian boca abajo o boca arriba sobre un pequefio lecho y durante
varios dias le comprimian fuertemente la cabeza entre dos tablillas céncavas en el medio, una sobre le frer
otra sobre el colodrillo, tablillas que se sujetaban por medio de un fuerte amarre. Resultaba asi un craneo
puntiagudo hacia arriba, rehuido hacia atras, aplastado por adelante, haciendo mas ancha la frente y
acentuando sobremanera el perfil.

Estrabismo

La bizquera era un signo fisioldgico particularmente gustado por los mayas. Para satisfacer tan exético gus
colgaban del cabello de sus hijos una pelotilla de resina que les caia sobre la frente, lo que obligaba al nifio
levantar continuamente los ojos para verla, hasta que con tanto forzarlos acababan por adquirir dicha
desviacion.

Es posible que algunos individuos que se dejaban crecer el cabello sobre las cejas, al danzar tenian que
mirarlo alzando sus 0jos y se ponian bizcos.

Perforacion de la nariz
Consistia en la horadacion de la ternilla nasal para incrustar en ella una cuenta de jade o ambar.
Mutilacién dentaria

Hombres y mujeres se ornamentaban la dentadura con incrustaciones de pequefios discos de jade o de
obsidiana y en ocasiones, se limaban los dientes en forma de sierra.

Perforacion de las orejas y de otras partes del cuerpo

Tanto las mujeres como los hombres tenian perforados desde chicos el I6bulo de las orejas para colgar o
ensartar en el sus respectivas orejeras. La horadacion era agrandada gradualmente, y era capaz por lo tan
contener grandes piezas.

Los guerreros principalmente solian agujerearse el labio inferior para ajustar en la horadacion un bezote de
oro, plata o ambar o bien un bot6n de oro, a modo de distintivo guerrero o, mejor dicho, de valor, lo que a I
vez les daba un aspecto fiero e imponente.

Forma de usar el cabello

Las madres acostumbraban a quemar con pafos calientes los rostros de sus hijos a fin de que cuando crez
no le creciera la barba.

Tanto los hombres como las mujeres usaban el cabello largo, aunque diferenciandose generalmente en el



tocado. Se dejaban crecer el cabello desde el medio de la cabeza hacia atras. Los hombres se quemaban
parte superior del craneo de tal manera que creciera menos cabello ahi.

A veces lo trenzaban y hacian una guirnalda de ello en torno a al cabeza, dejando la coletilla atras como
borlas. Los guerreros llevaban la trenza alrededor de la cabeza con el final colgando hacia atras. Usaban ui
fleco erguido por una banda de algodén o corteza. Era un castigo que se le cortara el cabello a alguien.

Ceremonia del Hetzmek

Una ceremonia que se celebra entre los mayas modernos de Yucatan y que trae su origen desde los tiemp:
antiguos, es la del hetzmek, o sea la operacion de llevar al nifio por primera vez a horcajadas en la cadera.
Generalmente hay en esta ceremonia dos padrinos. Sobre la mesa se colocan nueve objetos alusivos a la «
de vida que llevara el nifio mas tarde. El padre entrega el nifio al padrino quien lo coloca a horcajadas y le c
vueltas a la mesa, escogiendo cada vez uno de los nueve objetos y poniéndolos a la mano del nifio,
indicandole al mismo tiempo su uso, luego entrega el nifio a la madrina quien repite la operacion. Le devuel
el nifio al padrino y esta al padre diciéndole le hemos hecho el hetzmek a tu hijo. Los padres se arrodillan a
los padrinos y luego se reparten bienes y alimentos. Esto se practicaba en las nifias a los tres meses de ed
en los varones a los cuatro meses de edad.

Paal Kaba y Naal Kaba

Paal kaba era el nombre dado al nifio después de su nacimiento, equivalente a nuestro nombre de pila. Pai
estos nombres generalmente se usaban los de animales, plantas u otros objetos a los que se anteponia pre

Ah para nombres masculinos y ix a los femeninos.

Naal kaba era el nombre que se les daba despues de el Paal kaba, era cambiado después de la ceremonia
Emka, la particula Na (madre) sigue al nombre comun o apelativo materno y a continuacion el apellido
paterno.

A veces tenian hasta tres nombres.

Conclusién

Los mayas tenian costumbres interesantes pero algunas eran muy extrafias y exoticas, solo ellos
entendian su propdsito.Los mayas eran una cultura interesante.
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