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Definicion de psicoanalisis
El psicoanadlisis es una disciplina fundada por S. Freud.

El psicoanalisis permite que, a través de la libre asociacién, permite que el analizante reciba la consigna de
decir libremente todo lo que se le ocurra, incluso aquello que juzgue in(til, inadecuado y hasta trivial. S6lo <
le exige no omitir ningln pensamiento, aunque sea vergonzoso o0 penoso. El resultado sera la reconstruccic
de la historia del sujeto a través de sus recuerdos reprimidos, lo que permite una desaparicion del sintoma.

El psicoanalisis también se enfrenta con dos problemas: la resistencia y la transferencia. Rapidamente, el
analizante se da cuenta de la dificultad que conlleva expresar sus pensamientos y se resiste a manifestarlo
Paralelamente tiende a desarrollarse una trasferencia de sentimientos agradables o desagradables hacia e
psicoanalisis o la situacion analitica. La resistencia se convierte entonces en la expresion de la transferenci
el trabajo de andlisis comienza en realidad cuando se produce en la vida del analizante la repeticién de
situaciones ya vividas anteriormente, y que superan tanto al psicoanalista como al analizante.

Un poco de historia psicoanalitica

No siempre los conceptos de Freud han sido aceptados en bloque por quienes se consideraban pertenecie
al movimiento psicoanalitico. Desde sus comienzos la historia de dicho movimiento presenta varias escisior



debidas a problemas teéricos.

Desde 1902, un grupo de médicos se reunian todos los miércoles en el domicilio de Freud para estudiar
psicoanalisis; A ese grupo se unieron rapidamente A. Adler, S. Ferenczi, O. Rank y W. Steket. El renombra
psiquiatra suizo E. Bleuler, y después su asistente, C. G. Jung, demostraron poco tiempo después su interé
por los descubrimientos freudianos. En 1908, Jung participé en el primer congreso de psicoanalisis de
Salzburgo y acompaiié a Freud en su viaje a E. U. A. Durante el segundo congreso de psicoanalisis (1910)
Nuremberg, se fundé la Asociacién internacional de psicoanalisis, en palabras de Freud: << con el fin de
prevenir los abusos que podrian cometerse en nombre del psicoanalisis, una vez que éste se haya
popularizado>>.

Freud efectu6 dos series de exclusiones: la de Adler (1911) y Jung (1913) por una parte, la de Rank (1924)
Ferenczi (1929) por la otra. En el caso de Adler y Jung, la discusién se referia al papel de la sexualidad cor
unico referente de la causalidad en psicoanalisis; en el caso de Rank y Ferenczi, se traté de cuestiones
practicas, vinculadas a la teoria de la regresion y del traumatismo. Los discipulos mas fieles de Freud fuero
K. Abrham, que fundé en Berlin el primer instituto de psicoanalisis, y E. Jones, que fundé el de Londres.

Viena, la ciudad de Freud, sigui6 siendo el centro del movimiento hasta que el nazismo obligbé a una gran
parte de los psicoanalistas a emigrar, sobre todo a E.U. A. En este pais el psicoanalisis se fue alejando de |
concepciones freudianas hasta convertirse, con H. Hartmann, en una practica cercana a una psicologia
adaptativa, la psicologia del yo (ego psycology). En los paises socialistas, a pesar de que el psicoanalisis s
implanté en los comienzos de la revolucién socialista, pronto fue totalmente excluido como una ciencia
burguesa y reaccionaria. En Gran Bretafia, el psicoandlisis experimentd un importante desarrollo tedrico:
Melanie Klein se opuso a Anna Freud a propdsito del psicoanalisis de nifios y produjo un paso esencial en |
teoria de los estadios preedipicos. Los trabajos de D. W. Winnicott, W. Bion y D. Meltzer se inscriben en el
ambito acotado por Melanie Klein y permitieron sobre todo abordar las psicosis. En Francia destaca sobre
todo Jacques Lacan, cuya primera contribucion fue el trabajo sobre el estadio del espejo, expuesto en el
congreso internacional del psicoanalisis de Marienbad (1935). El <<retorno a Freud>> constituy6 el hilo
conductor de su investigacion y de su ensefianza, pero trascendieron también las fronteras de su pais sus
aportes a la teoria y a la practica, en especial la nocién de objeto a, y en los ultimos afios de su labor el
esfuerzo por matematizar los conceptos fundamentales del psicoanalisis. Colocado asi por él, al filo del
descubrimiento freudiano, en el camino de la ciencia, psicoanalisis lacaniano marcé la formacion de los
psicoanalistas. En torno a Lacan se produjeron en Francia dos escisiones (1953 y 1963), y dos fundaciones
con resonancia internacional: la escuela freudiana de Paris (1963-1980) y la escuela de la causa freudiana
(1981, fundada por sus discipulos y adoptada por Lacan), continuadora de su pensamiento psicoanalitico. E
Espafia, la temprana traduccion de las obras de Freud y la favorable acogida del descubrimiento freudiano
parte de ciertos sectores de la intelectualidad espafiola de principios del s. XX presagiaban una rapida
penetracion del psicoanalisis, que se vio frustrada por el estallido de la guerra civil. Sin embargo, algunos
intelectuales, médicos y psiquiatras de orientacion psicoanalitica contribuyeron a la incorporacion del
psicoanalisis en los paises de Hispanoamérica donde transcurria se exilio. Este traspaso hacia Latinoaméri
se vio compensado cuatro décadas mas tarde por el retorno a Espafa de un psicoanalisis consolidado,
especialmente en su orientacion lacaniana, con la llegada de un importante nimero de psicoanalistas
latinoamericanos. En la actualidad, la Asociacién Internacional de psicoandlisis esta representada en Espat
por el Instituto espafiol de psicoandlisis. El psicoanalisis lacaniano ha cobrado creciente importancia con la
creacion de bibliotecas y asociaciones de psicoanalisis, dedicadas al estudio de esta disciplina, en diversas
ciudades. En enero de 1988 se cred la Seccion clinica de Barcelona, institucién destinada a la ensefanza
superior del psicoanalisis, que depende del Instituto del campo freudiano y del departamento de psicoanalis
de la universidad de Paris VIII.

Tipos de psicoanalisis

Psicoandlisis existencial.



Se ha hablado en dos sentidos de <<psicoanalisis existencial>>.
» Un psicoanalisis existencial psiquiatrico, desarrollado, entre otros por Binswanger lo ha definido asi:

"Entendemos por 'psicoanalisis existencial' una forma antropoldgica de investigacion cientifica, una forma
encaminada a aprender la esencia del ser humano. Su nombre y fundamentacion filoséfica derivan del andl
existencial de Heidegger.

Las ideas de Binswanger representan una parte importante de lo que llamamos <<psicoandlisis existencial
psiquiatrico>>, pero no todos los psicoanalistas existenciales estan de acuerdo en ellas. Algunos destacan
aspectos <<ontoldgicos>> del psicoandlisis existencial. Otros prestan menor atencion a tales aspectos. Var
se inclinan hacia la llamada Existenzphilosophie, y algunos ligan el citado psicoanalisis, en su aspecto teori
a varias tendencias en antropologia filos6fica.

Sin embargo, todos insisten en que tienen fines terapéuticos a diferencia de cualquier mera especulacion
filosofica.

Los psicoanalistas existenciales arguyen contra los psicoanalistas <<ortodoxos>> 0 <<clasicos>>.

 Ni una fenomenologia ontoldgica ni una pura descripcion empirica bastan para <<descifrar>>, esto es,
<<saber interrogar>> las conductas, tendencias e inclinaciones humanas. Es necesario un <<método>>,
es el analisis existencial. Sartre describe como sigue su principio, finalidad, punto de partida y método.

Se notara que en varios respectos el psicoanalisis existencial sartriano es parecido al clasico; en todo caso
ambos coinciden en el <<principio>> adoptado.

Una importante diferencia entre el psicoandlisis freudiano y el sartriano es que este Gltimo rechaza la hipote
del inconsciente. <<El hecho psiquico, afirma Sartre, es coextensivo a la conciencia>>.

Psicoandlisis intelectual.

Es un analisis conceptual. El <<complejo>> oculto es algun problema filoséfico que el <<paciente>> cree d
verdad ser un problema, por lo que esta preocupado por él. El analisis intelectual muestra que no es un
verdadero problema, sino una perplejidad, un rompecabezas. En vez de tratar de resolverlo, hay que
disolverlo.

Entre los nombres que a veces se mencionan como practicantes de un psicoanalisis intelectual en el sentid
antes bosquejado figura Widsom, éste considera que aunqgue los problemas filoséficos son paradojas y
rompecabezas, son al mismo tiempo iluminadores.

Sigmun Freud

Freud llevo a cabo investigaciones sobre la patologia y fisiologia del sistema nervioso humano, también lleg
a descubrir las propiedades analgésicas y anestésicas de la cocaina. Colabor6 con Breuer, el cual descubr
tratando mediante hipnosis a un paciente que la neurosis resultante de hechos traumaticos, que vuelven
inconscientes después de haberlos vivido, desaparece cuando aquellos hechos se hacen conscientes graci
la cartasis (purificacién ritual de personas o cosas afectadas de alguna impureza).

Freud es sobre todo conocido como el fundador del psicoanalisis, en el que estableci6 el método de
interpretacion del contenido de los suefios.

Los esfuerzos de Freud por presentar los resultados de la labor psicoanalitica de un modo caro y en un



lenguaje comprensible comenzaron con "El método psicoanalitico de Freud" y finalizaron durante el dltimo
afio de su vida con su trabajo sin concluir titulado Compendio de Psicoanalisis y "Algunas de las lecciones
elementales del psicoanalisis". Durante los afios intermedios escribié muchos otros bosquejos generales qt
difieren en extension y alcance, dirigidos a muchas diversas audiencias. Algunos de ellos fueron realizados
por su propio interés, otros como resultado de las demandas. De este modo, las Lecciones Introductorias a
Psicoanalisis y las Nuevas Lecciones Introductorias estan dirigidas a una audiencia académica. La Teoria ¢
libido, son resimenes muy condensados que ademas de describir los conceptos basicos del psicoandlisis,
para definir también las fronteras que separan al psicoanalisis de los dos movimientos que de él se
escindieron, la psicologia individual de Adler y la psicologia analitica de Jung.

El trabajo de Freud sigue siendo una publicacion de permanente valor. Freud parte del significado de los
suefios como evidencia de la existencia de una vida psiquica inconsciente, de la que la vida de vigilia no tie
conocimiento.

Hizo Tres ensayos sobre la teoria sexual, donde profundiza en su idea de que los trastornos neuréticos
constituyen una manifestacion de experiencias traumaticas **olvidadas**, que han tenido lugar en la infanci
y gque estan relacionadas con la represion del principio del placer y con el desarrollo del **complejo de
Edipo**, como es el caso por ejemplo de la Sra. F.: En su infancia fue maltratada y violada durante el tiemp
en el que transcurre la guerra. Como nunca lo conté quedé olvidado. Luego en su juventud, oye unas
canciones de la guerra y lo recuerda todo, tiene una crisis de varios dias de fiebre y lo cuenta.

Estas aportaciones anteriores sirvieron para que Freud ampliara el campo de la psicologia, la cuél sélo se
limitaba a estudiar los fendmenos mentales conscientes, que estan caracterizados por un conjunto de pulsi
instintivas reprimidas que luchan para asi poder manifestarse a través de los suefios, los denominados **ac
fallidos**. (Incluir ejemplo del libro roto).

Aparte de esto, Freud también introdujo los conceptos de **pulsion de vida**, que son aquellos que tratan ¢
la conservacion y de la creacién de la vida y **pulsién de muerte**, que es aquel instinto que impulsa a las
personas hacia el estado primitivo del que surgieron y que esta reflejado en su obra "Mas alla del principio
placer".

Posteriormente, Freud propuso un nuevo modelo de la teoria de la personalidad, la cudl estructurd en tres
niveles: El ello, el yo y el superyo, que estan relacionados con el mundo de los instintos, de la realidad y las
normas morales, cuyo desarrollo tiene lugar desde el pensamiento infantil, que estaba guiado por el princip
del placer hasta el pensamiento adulto, el cudl esta regido por el principio de la realidad.

Por ultimo, sus descubrimientos sobre el psiquismo los aplicé al estudio de los fenémenos socioculturales.
Carlos Castilla del Pino

(1922-), psiquiatra y escritor espafiol que impulso la practica de la psiquiatria y los estudios de esta discipl
en Espafa desde una perspectiva mas moderna y renovadora.

Nacié en San Roque (Céadiz) y estudié Medicina en la Universidad de Madrid. Trabaj6 5 afios en el Instituto
Ramoén y Cajal de Madrid y en 1949 paso6 a dirigir el Dispensario de Psiquiatria e Higiene Mental de Cérdok
Posteriormente ejercié como catedratico de Psiquiatria en la Universidad de Cérdoba.

Entre sus obras, enmarcadas en el campo de la psicopatologia y de la clinica psiquiatrica destacan Un estL
sobre la depresion (1966), La culpa (1968), Introduccion a la hermenéutica del lenguaje (1972), Introduccid
a la psiquiatria (1979), Estudios de psicologia sexual (1984) y Cuarenta afios de psiquiatria (1987).

Discipulos



Carl G. Jung

Psiquiatra y psicélogo suizo. Profesor de la Escuela Superior Técnica de Zurich, fue el principal representat
de una de las tendencias del psicoandlisis, aunque tanto su psicologia como su filosofia de la Historia
sobrepasan los limites de éste.

Fue el discipulo y colaborador preferido de Freud hasta que se separd y cre6 su propia escuela.

Transforma la teoria freudiana de la libido, aparté muchas interpretaciones de ésta y afiade a la teoria com
impulso sexual la energia psiquica, que tiene su origen en el inconsciente personal, que contiene el resultal
de la experiencia global de un individuo y en el inconsciente colectivo, una capa que representa los mas
profundo del alma, comprendiendo contenidos que no son especificos de nuestro "yo individual" sino de
nuestra historia ancestral. En éste Gltimo hay una serie de imagenes esenciales (arquetipos), comunes a to
los individuos de un pais. Los arquetipos se constituyen asi en unidades de conocimiento intuitivo que solo
existen en el inconsciente colectivo del individuo y que se manifiestan en leyendas, mitologias tradiciones
religiosas y, misterios, en los cuentos y en los suefios. Cuando la mente consciente no tiene imagenes prof
los arquetipos empiezan a funcionar. Figuras como las de la serpiente, pez, esfinges, etc., son arquetipos. |
de los arquetipos histéricos son las mandalas, consistentes en dibujos circulares con cuadrados inscritos, €
los que tiene como objetivo representar el Universo.

Otro concepto importante en la teoria de Jung es la existencia de dos tipos basicos y opuestos de personal
actitud mental y funcién psiquica dominante: la extraversion (movimiento del animo que sale fuera de si por
medio de los sentidos) y la introversién (accion de penetrar el alma dentro de si misma, abstrayéndose de |
sentidos). Para Jung, el extravertido se inclina mas hacia normas externas de validez colectiva. La conduct
del introvertido es determinada por valores subjetivos.

Jung rechazd la distincién freudiana entre el yo y el superyd, pero reconocid una parte diferenciada de la
personalidad, con algunas similitudes con el superyd, a la que denominé persona. La persona es el rol que
individuos eligen representar en la vida, la impresion global que desean transmitir de si mismos en el mund
social exterior. Al apartarse de muchas interpretaciones freudianas, desarroll6 la concepcidn de libido mas
como "energia psiquica indeterminada" que como fuerza sexual. Otra diferencia es que rechazaba que todc
los conflictos estén determinados por las vivencias infantiles. Jung piensa que los conflictos tienen su caus:
la relacion establecida entre la persona y el mundo presente o las perspectivas de futuro que mantienen. Ju
cuando habla de persona, incluye lo siguiente: lo consciente y lo inconsciente, lo individual y lo colectivo, la
funciones racionales y las irracionales, la actitud extravertida y la introvertida. Sus obras mas importantes s
Transformaciones y simbolos de la libido, lo inconsciente en la vida normal y patolégica y Sobre la energia
psiquica y natural de los suefos.

Alfred Adler

Médico y psicologo austriaco. Discipulo de Freud, mas tarde modificé la teoria psicoanalitica creando la
psicologia individual y el estudio de los complejos. Es autor de Praxis y teoria de la psicologia individual, El
temperamento nervioso, El conocimiento del hombre, La educacién del nifio y El sentido de la vida.

Adler introdujo en el psicoandlisis los aspectos de sociabilidad: el ser humano es introducido en una socied
hecha, que él observa desde un sentimiento de inferioridad. No es la libido la pulsién directora de la
personalidad, sino la necesidad de poder para compensar la situacién del desvalimiento infantil. El ansia de
poder divide a los hombres en dos tipos distintos: Tipos con complejo de superioridad y tipos con complejo
inferioridad.

Adler se diferenciaba de su discipulo, es decir, Freud y de Jung en que él le daba importancia a que en la
motivacién humana hay sentimientos de inferioridad, que comienza desde que el nifio es consciente de que



hay otras personas a su alrededor capaces de cuidar de si mismos. Desde que aparece este sentimiento d
inferioridad, el nifio tiene que intentar superarlo para asi no ocasionar un descontrol en su estructura psiqui

Adler dijo que el sentimiento de inferioridad nace de lo que él consideraba las tres relaciones mas importan
gue son: las que el individuo mantiene con su trabajo, con los amigos y con su objeto amado. El intento de
evitar el sentimiento de inferioridad en estas relaciones conduce al individuo al tener objetivos poco realista
gue a menudo pueden manifestarse de una forma poco razonable.

Adler creia que el analisis podia fomentar un sentimiento sano y razonable de pertenencia a la comunidad,
mas constructivo que destructivo.

Otto Rank

Es otro discipulo de Freud, el cual introdujo una teoria nueva de la neurosis que atribuia las perturbaciones
neuréticas al trauma inicial del nacimiento. Describe el desarrollo individual como una progresion desde la
absoluta dependencia de la madre y de la familia a la dependencia fisica.

Rank también da importancia a la voluntad, definida como la organizacién y la integracién positivas de la
personalidad que utiliza de forma creativa los impulsos instintivos, al tiempo que los controlo e inhibe.

Melanie Klein

Otra importante escuela del pensamiento psicoanalitico es la conocida como "escuela inglesa", que se bas:
las ensefianzas de esta autora que provienen basicamente de sus observaciones en el campo del psicoané
infantil.

Dedic6 sus observaciones al primer afio de la vida del nifio, periodo no investigado por Freud, y en el cual \
hall6 los comienzos del complejo de Edipo y la formacién de un precoz Super - yo, todo lo cudl explicé sus
libros, como por ejemplo en "El psicoanalisis de los nifios".

Klein postulé la existencia de complejas fantasias inconscientes en los nifios, cuya principal fuente de
ansiedad es la amenaza sobre la propia existencia por el instinto de la muerte.

Aparecieron dos primeras actitudes basicas que Klein denomind posicién paranoide y posicién depresiva. E
la paranoide, la defensa del yo se realiza proyectando los objetos internos peligrosos hacia algin elemento
exterior que los represente. En la depresiva, el objeto amenazador es retenido dentro del propio individuo, ¢
como consecuencia aparece sintomas de la depresion y de la hipocondria. Estas observaciones han tenido
importancia en el desarrollo de la psiquiatria y la psicologia de las fantasias inconscientes, delirios paranoic
y teorias vinculadas con las primeras relaciones objetales,

Otros discipulos

Las ultimas innovaciones a la teoria psicoanalitica que merecen mencion son Erich Fromm, Karen Horney,
Harry Stack Sullivan y Jacques Lacan:

Eric Fromm

Pscoanalista norteamericano que desde 1985 dirigio el departamento del psicoanalisis de la Escuela de
Medicina de México.Las teorias de Fromm hacen incapié en la idea de que el individuo y la sociedad no so
fuerzas opuestas ni inseparables, en que la naturaleza de la sociedad viene determinada por su pasado
histérico y que en las necesidades y deseos de las personas estan determinados por su contexto social. Es
autor cfreia que el problema fundamental del psicoanalisis y de la psicologia era armonizar y comprender |



relaciones entre ambos. También hizo hincapié en la importancia que tiene para los individuos desarrollar s
capacidad para utilizar su potencial perceptivo, emocional e intelectual. Fromm introdujo nuevas areas en e
campo de la investigacion de la naturaleza humana. Sus teorias estan en varios puntos en desacuerdo de |
filosofia de Freud: concede menos importancia al principio biogenético, concediéndosela mayor a la herenc
cultural. Entre sus obras se pueden destacar: Psicoandlisis y religion; El arte de amar; Budismo Zen y
psicoanalisis; etc.

Karen Horney

Psicoanalista alemana que reprocha a Freud el haber dado una explicacién demasiado biol6gica y sexual &
teoria de los impulsos y haber reducido el Yo al mero papel de centinela contra los instintos, asimismo en
haber buscado las causas de la neurosis excesivamente en el pasado. Ella, en contacto con Adler y el
gestaltismo, liga psicopatologia y formas sociales, insiste en las dificultades actuales, responsables de la
aparicion de la angustia, la alienacion y de la neurosis. Propone el autoandlisis como medio de restablecer
unidad de la personalidad.

Trabajo sobre todo en el ambito de la psicoterapia estableciendo una diferencia entre la situacion erética y
caracter neurdtico. La situacion neurética nace de la ansiedad asociada a un conflicto simple. Aungque pued
paralizar al individuo temporalmente, haciéndole imposible pensar o actuar de forma eficaz, tales neurosis 1
estan profundamente enraizadas. La personalidad neurética posee una ansiedad y una hostilidad basica, fr
de la carencia afectiva durante la infancia.

Harry Stack Sullivan:

Creia que todo el desarrollo podia describirse s6lo en términos de las relaciones con los demas. Los distint
tipos de personalidades, asi como los sintomas neurdticos, se explican como resultado del combate contra
ansiedad que nace de las relaciones con los demas.

Jacques Lacan

Psiquiatra y psicoanalista francés. Fundé su propia escuela freudiana en Paris e introdujo los analisis
linglisticos y la nocidon de estructura dentro del psicoanalisis. Defendi6é que el inconsciente esta estructurad
como un lenguaje. Sus teorias han transformado la teoria freudiana, contribuyendo a la difusion del
pensamiento psicoanalitico.

Los suefios

El suefio era para Freud la senda real Hacia el inconsciente, comprender los suefios es comprender la psig
humana. Hoy nos puede parecer anticuado debido a los cambios experimentados por la sociedad. El papel
la sexualidad reprimida debe sufrir un reajuste. En los afios 50 los opositores del Psicoanalisis vieron
revitalizada su postura cuando sencillos experimentos demostraron que Freud tenia que estar equivocado ¢
su teoria de los suefios. Se trataba de investigar sobre el suefio rem, una fase del suefio en la que se prodt
movimiento ocular rapido. Al ser despertado durante esta fase los pacientes recordaban lo que habian sofiz
llegandose a la conclusién de que el suefio rem era la fase onirica del suefio. Por otra parte el suefio rem s
desencadena en la regién cerebral relacionada con funciones primarias, tales como la respiracién y el calor
corporal no teniendo nada que ver con los sentimientos ni los deseos. Segun esto los suefios no tenian ser
el resultado de apariciones metabdlicas causales en el cerebro.

Pero la teoria de los suefios de Freud si podria ser aceptada. Los suefios de Freud si estan asociados a los
sentimientos, los impulsos y los deseos.

Ejempilo:



Una muijer dispara un tiro a su marido en el craneo.

Nosotros creiamos que los suefios y los sentimientos no estaban relacionados entre si, pero las zonas del
cerebro generadoras de sentimientos también originan suefios. El tiro le alcanzo el I6bulo central del cerebr
esta parte destruida es la parte que controla los sentimientos. Este hombre sufrié grandes estimulos, trasto
emocionales y dejo de sofiar. Por otra parte esta la zona cerebral inferior que controla la parte rem la que s
creia que era la base de los suefios y sentimientos, esta parte esta intacta.

Otro ejemplo:

Un sefior con un tumor en la parte del suefio rem, la parte que se pensaba que producia los suefos. El pac
sigue sofiando con normalidad.

Si fuera la parte rem la controladora de los suefios como se pensaba Freud se habria equivocado. Pero se
descubierto que la parte que origina los suefios tiene que ver con Freud.

Aquello que pasa por la conciencia no proviene Unicamente de la conciencia. Es decir, el inconsciente habl
irrumpe en el mundo de la consciente para hacerse oir. Los sintomas neur6ticos, por ejemplo, constituyen t
manifestacién del inconsciente. Es lo que detecto Freud en sus pacientes histéricos. No obstante, ademas |
los sintomas, hay otras manifestaciones no patolégicas como los actos fallidos y los chistes por medio de Ic
cuales también se expresan los impulsos inconscientes.

Los actos fallidos son pequefias perturbaciones o faltas que se producen en la vida cotidiana. Olvidos,
omisiones, lapsus en el habla, la lectura y la escritura, etc..., pertenecen a esta categoria de conductas err¢
en las cuales la finalidad original que tenian ha sido reemplazada por otra. Es lo mismo que ocurre con el
chiste, en el cual una situacion queda alterada con virtud del doble sentido de una palabra o de accién.

En todos estos casos, lo que sucede, dice Freud, que es un determinado deseo situado en le inconsciente
irrumpe hacia fuera y se hace valer trastocando el significado de una conducta. Sin embargo, alli donde
normalmente se expresa con mayor fuerza este lenguaje del inconsciente es en los suefios.

El psicoanalisis concede una importancia decisiva a la vida onirica, y el mismo Freud consideré que habia
colocado los fundamentos de su ciencia cuando en 1990 publicé su obra La interpretacion de los suefios.

Es dificil comprender el lenguaje onirico, hecho como esta de simbolos y de retazos de impresiones de la
vigilia. Pero lo que conviene remarcar es que este lenguaje posee un significado que, una vez descifrado,
nunca es banal. El inconsciente habla a través de los suefios, segln Freud siempre son una realizacion de
deseos.

Estructura de los suefios segun Sigmun Freud

Sin duda debemos a Freud la primera sistematizacion y conceptualizacion tedrica tanto de la posible
estructura del aparato psiquico, como de los suefios en general. Con Freud el deseo adquiere toda la relev
gue merece en cuanto a su participacién fundamental en el origen y desarrollo de los suefios, pues es bien
sabido que constituye la base de su teoria onirica el considerar que es el deseo inconsciente el motor que
activa el proceso onirico, a la vez que considera que el trabajo del suefio, esto es, la elabora-cién onirica, s
basa en dos fenémenos fundamentales, primero la desconexidn de los afectos de sus correlativas
representaciones, a las que habitualmente se hallan soldados, y segundo la deformacion que a través de Ig
mecanismos basicos de la condensacion y el desplazamiento sufren los contenidos psiquicos de dichas
representaciones. Concretamente en el apartado H de su Traumdeu-tung, dedicado al estudio de los afectc
el sueno, nos dice:



"El andlisis nos ensefia que el contenido de las representaciones ha pasado por desplazamientos y
sustituciones, mientras que los afectos han permanecido intactos. No es por lo tanto extrafio que el conteni
de representaciones, transformado por la deformacién onirica, no se corresponda ya al afecto, el cual se he
conservado idéntico asi mismo. Los afectos constituyen pues la parte mas resistente de aquellos complejos
psiquicos que han experimentado los efectos de la censura psiquica y por lo tanto la que mejor puede guial
en nuestra labor de interpretacion”

Esta cita resulta oportuna porque no solamente nos resume de manera breve y magistral el complejo conce
de la elaboracién onirica, sino también porque trae a colacién este otro concepto, el de la censura psiquica
imprescindible para entender la obra freudiana. Lo cual nos conduce inevitablemente a admitir que si bien e
cierto que Freud siempre consideré al deseo como el detonante o promotor fundamental de los suefios, no
menos cierto que en la producciéon de los mismos interviene siempre este otro factor, al que como hemos vi
ya aludia Platon, la censura psiquica, lo cual implica la existencia de una estructura elemental de la mente
actuando sobre el contenido de las representaciones y los afectos correspondientes, y como consecuencia
dinamismo e interjuego de unas determinadas fuerzas psiquicas, produce ese resultado final que son los

suefos. Por lo tanto podemos conjeturar que probablemente éstos lleven, de alguna manera su marca, la h
de su procedencia o el trazo de su elaboracién, por inaparente que esto pueda resultarnos a primera vista.

Respecto a los modelos estructurales de la mente bien sabido es que Freud formulé dos, el primero de ello
halla recogido en el capitulo VII de su Traumdeutung y esta constituido por tres sistemas o instancias, el
consciente, el preconsciente y el inconsciente, mientras que el segundo, formulado en el afio 21, estaria
constituido a su vez por el Yo, el Ello y el Superyo. Nos interesaremos especialmente por el primero pues e
en él donde nos explica su funcionamiento interno en relacion a la elaboracion de los suefios y, entre otras
cosas, define el deseo. Por otra parte su segundo modelo estructural de la mente no supuso un cambio
sustancial en sus concepciones acerca de los suefios, ni tampoco sobre la dinamica de funcionamiento de
dicho aparato, indudablemente hoy en dia podria complejizarse este modelo, tan rudimentario, de las mas
variadas formas sobre la base de multiples subsistemas tan complejos en su estructura y funcionamiento c
se guiera, pero precisamente, en la simplicidad del modelo freudiano, reside su encanto.

El primer modelo esta concebido siguiendo el formato de los instrumentos Gpticos y el esquema del arco
reflejo, de tal manera que nuestra actividad psiquica partiria de los estimulos externos o internos y terminar
en las inervaciones, de forma que la excitacién, como un rayo de luz, entraria por un extremo, el extremo
sensible, que se corresponderia con la percepcion, y recorreria consecutivamente las diferentes instancias,
sufriendo las modificaciones que éstas le impusieran en su transito por su interior, al igual que le ocurriria a
rayo de luz, que sufriria las pertinentes reflexiones o refracciones al atravesar las diferentes lentes dispuest
una tras otra, delimitando entre ellas unos espacios que constitui-rian las instancias o sistemas, en este cas
inconsciente y el preconsciente, hasta alcanzar el extremo opuesto que tendria la facultad de abrir o cerrar
compuertas hacia la motilidad. A través del extremo sensible las percepciones abordarian el aparato y deja
unas huellas, las huellas mnémicas, que constituirian la memoria, este sistema mnémico estaria a su vez
compuesto por subsistemas, formados por la agrupacién de las diferentes huellas mnémicas en funcion de
diferentes tipos de relaciones, de simultaneidad, analogia, etc. subsistemas de relaciones cada vez mas
complejas que constituirian la base de la asociacion, en él se encontrarian las llamadas representaciones d
cosa. Este sistema constituiria el inconsciente, los recuerdos serian pues en si mismos inconscientes, podr
devenir conscientes, pero desplegarian todos sus efectos en estado inconsciente.

Siguiendo la direccién establecida, encontrariamos a continuacion el sistema preconsciente que actuaria cc
instancia critica de la actividad del sistema anterior, del resultado de esta coercién, o censura, deviene la
exclusién de la conciencia de la actividad de dicho sistema, de ahi su caracter inconsciente, el sistema
preconsciente se hallaria asi intercalado a manera de pantalla entre el anterior sistema inconsciente y el
sistema posterior que se corresponderia con la conciencia, regularia el pasaje o no de las excitaciones
inconscientes a la misma y mantendria asi relaciones mas directas con la conciencia, sus procesos de
excitacion si podrian pasar directamente a la misma, si se dan determinadas condiciones de intensidad o si



dirige hacia ellos la atencién, propiedad de la conciencia, también poseeria este sistema la llave que da acc
a la motilidad, dirigiria nuestra vida despierta y decidiria nuestra actividad, a él corresponderian las
asociaciones verbales y en él se hallarian las llamadas representaciones de palabra.

El impulso a la formacion de los suefios, el motor de los suefos, esto es, el deseo reprimido, hallaria su pul
de partida en el sistema inconsciente que constituiria su residencia habitual, a partir de éste sistema tales
deseos inconscientes se enlazarian a las ideas latentes, que pertenecerian al sistema preconsciente, a las
transferiria su carga psiquica, asi pues el deseo inconscien-te tiende a propagarse, a través del sistema
preconsciente, hacia la conciencia, durante el dia la actividad coercitiva que ejerce el preconsciente sobre ¢
inconsciente, asi como la corriente continua de excitacion, que desde la percepcién se genera hacia la
motilidad, impedirian dicho acceso a la conciencia, pero durante la noche esta actividad censora se relajari;
también cesaria o disminuiria la corriente continua de excitaciones y entonces el deseo reprimido encontrat
un cierto acceso a la misma. Asi pues las ideas latentes que se esconden tras el contenido manifiesto de Io
suefos y de las que éstos emanan, procederian de nuestra vida mental normal, habrian sido rechazadas p
conciencia o simplemente descuidadas o interrumpidas en su curso, por el sencillo método de retirar la
atencion sobre ellas, pero ello no seria impedimento para que pudieran seguir en actividad, sin que la
conciencia lo advirtiera, llevando a termino el proceso mental previamente iniciado.

Estos procesos mentales preconscientes pueden extinguirse espontaneamente o conservarse, en el primer
carecerian ya de toda significacion a la hora de la formacion de los suefios, pero en el segundo caso, si se
mantienen en actividad, los deseos inconscientes podrian apoderarse de este circulo de ideas preconscien
abandonado a si mismo, y transferirle su carga, como dice Freud : "el proceso hasta ahora preconsciente
habria sido atraido a lo inconsciente", también podria ocurrir que tal proceso preconsciente se hallara ya
previamente en relacion con los deseos inconscientes o0 que el propio deseo inconsciente, despertado por ¢
razones, buscara los restos psiquicos no cargados del preconsciente, en los tres casos el proceso precons
despojado de su propia carga, encontraria otra carga procedente de los deseos inconscientes, que a su Vve:
siempre estan activos y devienen de lo infantil y reprimido. Asi pues en el proceso de formacion de los suerf
intervienen dos tipos de procesos psiquicos, uno, que crea las ideas latentes que son perfectamente norme
asimilables al pensamiento habitual y, otro, que maneja tales ideas preconscientes de manera completame
anormal, la llamada elaboracion onirica.

Respecto al funcionamiento interno del aparato psiquico Freud propone que estaria regulado por el principi
del placer, asimilando éste principio al mantenimiento de un cierto equilibrio de carga energética en reposo
al que el sistema tenderia permanentemente, de tal forma que, cuando se produjera un exceso de tension ¢
sistema, tal exceso seria vivenciado como displacer y tendria que ser derivado, en un principio, como desc:
motora. La disminucién de la tensién y por consiguiente la recuperacion del equilibrio original seria sentida
como placer, esta corriente que partiendo del displacer tiende al placer es lo que Freud denomina deseo y
el deseo es capaz de poner en marcha el aparato.

Concretamente, refiriéndose a los origenes del funcionamiento del aparato psiquico, Freud parte de la base
gue los primeros estimulos que llegarian al mismo serian los correspondientes a las grandes necesidades,
como el hambre, que crearian su correspondiente huella mnémica, tales necesidades provocarian un aume
de tension, vivenciado como displacer, que sélo desapareceria cuando se produzca la llamada "experiencic
satisfaccion”, esto es, cuando se produzca la percepciéon de aquello que sacie tal necesidad, en este caso,
alimento, que a su vez registraria su propia huella mnémica, a partir de ese momento cada vez que se
reactivara la huella mnémica de la necesidad, surgiria automaticamente un impulso que tenderia a reactiva
correspondiente huella mnémica del objeto de la satisfaccién de la necesidad, con el fin de revivir
alucinatoriamente la primordial experiencia de satisfaccién y suprimir de esta manera el displacer nuevame
vivenciado. Tal impulso es lo que Freud califica de deseo, es decir, la tendencia automatica a recargar hast
percepcién alucinatoria la huella mnémica del objeto de la satisfaccion con el objetivo de revivir
alucinatoriamente dicha experiencia de satisfaccion.
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Todo ello ocurriria asi en el aparato psi-quico mas primitivo constituido exclusivamente por el sistema
inconsciente, pero tal aparato primitivo se habria visto en la necesidad de evolucionar pues lo cierto es que
la satisfaccion no se verifica, la necesidad perdura y la carga de la percepcidn alucinatoria tendria que ser
permanente para poder contrarrestar la tension que la necesidad no satisfecha provoca, asi pues fue neces
gue la carga de la huella mnémica del objeto de la satisfaccion no llegara hasta la percepcion alucinatoria d
mismo y se limitara a reactivar solamente la huella mnémica para a partir de ella buscar, por otros caminos
distintos del alucinatorio, la satisfaccion deseada, es decir, poder buscarla en el mundo exterior, esta coerci
y la derivacién consiguiente de la excitacién constituyen la labor del segundo sistema, es decir, del
preconsciente, que a su vez controla la motilidad y gracias a ella se puede modificar el mundo externo y
buscar en él el objeto de la satisfaccion, la actividad mental que se desarrolla en este rodeo por el mundo
externo para buscar y alcanzar alli el objeto de la satisfaccidon es lo que constituye el pensamiento, que des
esta perspectiva, no es sino la sustitucidn de ese primer deseo que tiende automaticamente a su realizacio
mediante la percepcién alucinatoria de la experiencia de satisfaccién. Asi pues el inconsciente se rige por €
llamado proceso primario que busca la "identidad de percepcién” mientras el preconsciente se rige por el
llamado proceso secundario que aspira a la "identidad mental".

En este aparato asi concebido la excitacién puede propagarse en dos sentidos opuestos, de izquierda a de
o de derecha a izquierda, es decir, de la percepcion a la motilidad o de la motilidad a la percepcion, del
inconsciente al preconsciente o del preconsciente al inconsciente, Freud denominé al primer sentido
progresivo y al inverso sentido regresivo, el proceso de formacion de los suefios se daria esquematicament
tres fases, en la primera el curso de la excitacion se desplazaria en sentido progresivo de forma que el des
inconsciente se enlazaria a las ideas latentes del preconsciente y les transferiria su carga psi-quica, en la
segunda el proceso invertiria su sentido como consecuencia de la oposicién o resistencia que el sistema
preconsciente ejerceria para impedir el acceso directo a la conciencia de dichas ideas contaminadas por el
deseo reprimido e inconsciente, por lo tanto la excitacidon se encaminaria hacia atras, en sentido regresivo,
hacia el extremo sensible a través de los diferentes subsistemas mnémicos hasta alcanzar, como Aldous
Huxley , las puertas de la percepcién, de ese modo las representaciones se transformarian en imagenes, d
su caracter visual o alucinatorio, y también éste seria el motivo por el cual las ideas latentes perderian sus
naturales relaciones logicas pues "la regresiéon descompone en su material bruto, el ajuste normal de las id:
latentes", es decir las representaciones volverian a su primitivo estado de representaciones de cosa al tiem
gue se desligarian de sus afectos correspondientes, una vez alcanzado este estado de plasticidad el proce:
entraria en la tercera fase, volveria a invertir su sentido y se dirigiria nuevamente hacia el preconsciente do
esta vez las representaciones, desconectadas de sus afectos correspondientes y con sus contenidos defor
por los desplazamientos y condensaciones sufridas, pueden enlazarse a las representaciones de palabra 'y
eludir la censura y posterior-mente acceder de aquella manera, a la conciencia. En la regresion asi entendi
distingue Freud tres aspectos, la regresion topica, en cuanto a la disposicion del aparato, ese ir hacia atras
excitacion, la regresiéon temporal en tanto se trata de un regreso a formaciones psiquicas anteriores en el
tiempo y la regresién formal, en cuanto que las formas de expresidn o representacién son mas primitivas, e
tres clases de regresion son en realidad una misma cosa pues lo mas antiguo temporalmente es también Ic
primitivo en el orden formal y lo mas cercano, en sentido tépico, a la percepcién. Para esta descripcion sigu
Freud un orden sucesivo pero aclara que muy probablemente se trate de ensayos simultaneos de varios
caminos, esto es, de un ir y venir de la excitacién, hasta que una de las agrupaciones queda establecida pc
la mas adecuada. Todo este proceso puede llevar su tiempo y seria a partir del momento en que el suefio f
atraer la atencién de la conciencia cuando el proceso sufriria una aceleracion, siguiendo la metéafora freudic
seria como un castillo de fuegos artificiales que llevaria muchas horas prepararlo con primor y se consume
embargo en muy pocos minutos, en una rapida sucesion de coloridos destellos y estruendosos estallidos. E
sistematizacion del proceso en dos momentos no puede sino evocarnos las dos fases del ciclo del suefio, I:
fase nrem y la fase rem.

En estas consideraciones freudianas en relacién al modelo estructural de la mente y a su funcionamiento

general, asi como a su participacion en el desarrollo del proceso onirico en concreto, a la conciencia le
corresponde la funcién de ser una especie de 6rgano sensorial orientado tanto hacia las excitaciones que
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provienen del mundo externo como a aquellas que provienen del interior del propio aparato. Todas estas
consideraciones son muy interesantes y aunque pueda haber muchos que las consideren hoy en dia anticu
trasnochadas o superadas, conservan en su esencia elemental la frescura de la rabiosa actualidad, pues e
alto su grado de aproximacion a la verdad de los hechos, por mas que evidentemente no dejan de ser unas
construcciones tedricas y eminentemente miticas. Pero no es este el motivo de traerlas aqui a colacion, cor
tampoco lo es el hecho de querer ilustrar acerca de ellas al lector desinformado, el motivo principal es el
pretender por nuestra parte reflexionar minimamente sobre ellas, con el objeto de intentar un minimo de
integracion entre ellas y otros conceptos, desarrollados muchos afios después, como por ejemplo las
consideraciones lacanianas acerca del goce. Aqui Freud plantea la definicién del deseo como la tendencia
desde el displacer tiende al placer, 0 mas concretamente, como la reactivacién alucinatoria de la experienci
de satisfaccién primordial, caracteristica del funcionamiento del proceso primario que rige el funcionamientc
inconsciente y lo distingue del funcionamiento del proceso secundario, propio del preconsciente, basado en
pensamiento y la motilidad tendente a la modifica-cién del mundo externo y por lo tanto con la inclusion del
principio de realidad. Si bien estos planteamientos pueden ser correctos llevan inevitablemente a la confusi
por cuanto Freud no distinguié terminoldgica ni explicitamente entre el deseo que pueda estar en
funcionamiento en el inconsciente y el deseo que funciona en el preconsciente, entre el deseo caracteristic
del proceso primario y el correspondiente al proceso secundario, entre aguel que tiende a la identidad de
percepcion y el que tiende hacia la identidad mental. Cuando afios mas tarde planted una revision de su tec
pulsional e introdujo el concepto de instinto de muerte, el Tanatos, cuando reflexiond acerca del mas alla de
principio del placer y de la compulsion a la repeticién, aquella que mantiene al sujeto sujetado a un tipo de
funcionamiento tal, que repite sin cesar conductas 0 pensamientos que paraddjicamente no pueden sino
proporcionarle sufrimiento, Freud no modificod a su vez todos estos planteamientos de su teoria onirica y qu
han sido objeto de esta larga exposicion, lo cual puede resultar comprensible, pero es de todo punto
inadmisible y desde luego conduce a la confusién, tanto teérica como terminolégica.

Para empezar habria que decir que el principio del placer entendido como rector del funcionamiento de ese
mitico aparato psiquico originario, no hubiera conducido nunca a dicho aparato, ni al organismo que lo
sustenta, a la autoconservacion de su equilibrio homeostatico, ni a la obtencién de placer sino directamente
la muerte por inanicioén, a no ser que consideremos ésta Ultima como el placer supremo pues sin duda en d
estado queda radicalmente anulada toda tensién y toda percepcién del displa-cer. Asi pues este concepto c
deseo que maneja aqui Freud no es evidentemente el concepto de deseo que maneja la gente corriente, ni
siquiera es el que manejan los profesionales de la materia psicologica, este deseo inercial que se satisface
alucinatoriamente y que tiende a restaurar un supuesto equilibrio homeostético a través de la revivencia de
experiencia primordial de satisfaccion no es deseo, mas bien habria que asimilarlo al goce. Este deseo es (
deseo asesino y aniquilador, pues sin duda ningiin hombre conocid, ni conocera nunca, un estado mas
equilibrado y homeostéatico, y por lo tanto exento de tension o sufrimiento, que aquel que alguna vez tuvo
ocasion de disfrutar en su vida fetal, en su vida intrauterina, en el interior del vientre de su madre, pero por
muy a gusto, confortable o satisfecho que alli hubiera podido encontrarse nunca podra contarlo, ni tan siqui
a si mismo, pues ni siquiera podra saberlo, pues para saberlo es preciso antes ser, y la experiencia del ser
inversamente proporcional a ese estar, a ese estar en la cosa, dentro de ella, confundido con ella, hasta el
punto de ser cosa, que no ser, ser sujeto, y por el contrario el ser sujeto es directamente proporcional a la
separacion, despegamiento y desgajamiento de la cosa, y por lo tanto ese deseo regresivo aniquila al sujet
su propia existencia y habria mas bien que asimilarlo al instinto de muerte, al Tanatos, a la compulsién a la
repeticion. Asi pues ese deseo regresivo que se impone en el funcionamiento del proceso primario del
inconsciente y descompone las representaciones de las ideas latentes en su material en bruto, en sus
representaciones de cosa, tiende inevitablemente a la cosa, al goce con y de la cosa. En términos freudiant
ese deseo no es sino el deseo incestuoso, pues no existe cépula mas primordial, completa y total que dejar
ser, fundiéndose con la madre en ese estado de indiferenciacion casi absoluta que es la vida intradtero. As
pues la cosa, el goce de la cosa, la regresion, la madre, el deseo incestuoso y el instinto de muerte conforn
nuestro entender una serie mortifera y el sujeto tiende a ella con una "natural" inercia, Freud definié un
concepto, la "adhesividad” de la libido, que se refiere a ella y que da cuenta del apego a la cosa, pues la co
en si, es viscosa, pringosa, pegajosa y toda aproximacién a ella es por supuesto peligrosa.
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Inconsciente

Definicion

El inconsciente es un conjunto de actos psiquicos que escapan a la conciencia.
¢A qué nos referimos cuando hablamos de inconsciente?

El inconsciente segun Freud, son los deseos reprimidos, aungue no alcancen el umbral de la conciencia,
siguen existiendo en el inconsciente con todo su dinamismo. Freud concibe del inconsciente como el
"deposito de los deseos", pudiendo existir en él deseos inconciliables.

La energia de un deseo puede transferirse a otro (<<desplazamiento>>), e incluso la energia de varios des
puede concentrarse en uno solo (<<condensacion>>).

Estos fendbmenos se producen en los suefios, que de esta manera atestiguarian la existencia del inconsciel
Los suefios son actos fallidos y sintomas neur6ticos. Ademas del consciente e inconsciente, Freud distingu
preconsciente. Este esté constituido por aquellos actos psiquicos, temporalmente inconscientes, pero
susceptibles de hacerse conscientes.

El sistema preconsciente—consciente se opone a que lo reprimido llegue al nivel de la conciencia; mientras
gue el inconsciente se mueve por el <<principio del placer>>, por la satisfacciéon inmediata de una pulsién, :
tener en cuenta las consecuencias posteriores, el sistema preconsciente—consciente corresponde al <<prin
de realidad>>, siendo capaz de diferir la satisfaccién de una pulsién o de adaptar su fin en funciéon de la
realidad.

J. Lacan ha reformado la nocién de inconsciente, que estaria estructurado como un lenguaje, que funcional
por un encadenamiento de significantes constitutivos del sujeto: la condensacion seria la metafora y el
desplazamiento de la metonimia. Jung formularia el inconsciente colectivo. Segun Jung, inconsciente
integrado por experiencias ancestrales, comun a la humanidad general.

Ansiedad
La ansiedad, es un sentimiento que se diferencia del miedo por carecer de objeto desencadenante.

La ansiedad no tiene fundamento definido o bien el objeto hacia el que se orienta no corresponde a la
importancia del sentimiento. En el psicoanalisis, la ansiedad se define como "miedo a la separacién”, miedc
ser abandonado, a perder el objeto amado, el miedo a la venganza y al castigo, y la posibilidad de castigo |
parte del superyd. En consecuencia, los sintomas, los des6rdenes de la personalidad y los deseos, asi con
propia sublimacion de las pulsiones, representan compromisos, diferentes formas de adaptacion que el yo
intenta desarrollar con mayor o0 menor éxito, para reconciliar las diferentes fuerzas mentales en conflicto.

La ansiedad puede evolucionar a la inversa. Por ejemplo: hacia la agresion (pulsién agresiva). También pu
tener origen instintivo, y se interpreta entonces como un "instinto de proteccion frente al peligro” (pulsion de
huida)

Pulsiones
Una suposicion esencial de la teoria freudiana es que los conflictos inconscientes involucran deseos y
pulsiones (instintos), originadas en las primeras etapas del desarrollo. Al serle desvelados al paciente los

conflictos inconscientes mediante el psicoanalisis, su mente adulta puede encontrar soluciones inaccesible:
la mente inmadura del nifio que fue. Esta descripcion de la funcién que cumplen las pulsiones basicas en le
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vida humana es otra de las aportaciones cruciales de la teoria freudiana.

Segun su teoria sobre la sexualidad infantil, la sexualidad adulta es el resultado de un complejo proceso de
desarrollo que comienza en la infancia, pasa por una serie de etapas ligadas a diferentes funciones y areas
corporales (oral, anal y genital), y se corresponde con distintas fases en la relacion del nifio con los adultos
especialmente con sus padres. En este desarrollo es esencial el periodo edipico, momento en el que el nifi
primera vez es capaz de establecer un vinculo afectivo con su progenitor del sexo opuesto, semejante a la
relacién de un adulto con su pareja, con lo que el progenitor del mismo sexo es considerado un rival. La
inmadurez psiquica del nifio condena al fracaso los deseos infantiles y malogra su primer paso hacia lo adL
Ademas, la inmadurez intelectual del nifio complica ain mas la situacion porque le hace temer sus propias
fantasias. El grado en el que el nifio supere este trauma y en el que estos vinculos, miedos y fantasias pen
de modo inconsciente sera decisivo en su vida posterior, especialmente en sus relaciones afectivas.

Los conflictos que ocurren en las etapas iniciales del desarrollo no son menos significativos como influencie
formativa, porque representan los prototipos iniciales de situaciones sociales tan basicas como la depender
de otros o la relacién con la autoridad. Por ello, en estas primeras etapas de su desarrollo, también sera ba
en la formacion de la personalidad del nifio el comportamiento de los padres. Sin embargo, el hecho de que
nifio reaccione no sélo ante la realidad objetiva, sino también ante la distorsién fantastica de la realidad,
complica significativamente incluso los esfuerzos educativos mejor intencionados.

Complejo de Edipo

Uno de los grandes descubrimientos freudianos es el de la sexualidad infantil. En Tres ensayos sobre la
sexualidad, Freud establece las distintas etapas que cubren el desarrollo sexual del nifio hasta llegar a la
pubertad. Sin embargo, el nifio repasa su autoerotismo inicial para entrar en un tipo de relaciéon no narcisist
con sus progenitores. Al desarrollo afectivo que entonces se instala en la vida infantil Freud la denomina
complejo de Edipo.

Si el individuo se decanta excesivamente hacia la madre, corre el riesgo de convertirse en un ser inmaduro
pero si por el contrario cede miedo al padre, su camino hacia la madurez sigue igualmente bloqueado. FreL
vio en el complejo de Edipo el origen de la neurosis (resultado entre le conflicto entre el yo y el ello). La
neurosis es la expresiéon de una asociacion afectiva que impide el desarrollo de la personalidad y tienen en
comun la angustia, sentimiento doloroso que se caracteriza por no estar en relacién con ningun peligro real
gue exagera a éste hasta convertirlo en una temible amenaza.

El complejo de Edipo va designandose cada vez mas claramente como el fenémeno central del temprano
periodo sexual infantil. Luego sucumbe a la represion y es seguido del periodo de latencia. Las causas que
provocan su fin son las siguientes:

El analisis parece atribuirlo a las decepciones dolorosas sufridas por el sujeto. Ejemplo: La nifia que se cree
objeto preferente del amor de su padre, recibe un dia una dura correccién por parte de éste y se ve expulse
de su feliz paraiso. Debemos profundizar nuestra reflexién acerca de la importancia de estas influencias, ye
gue es necesario enfatizar que experiencias perturbadoras de este tipo que actlian en oposicién al contenic
del complejo, son evitables. Pero también en aquellos casos en los que no acaecen sucesos especiales col
los de algunos ejemplos: la ausencia de la satisfaccion deseada acaba por apartar al infantil enamorado en
inclinacidn sin esperanza. El complejo de Edipo sucumbiria asi a su propio fracaso, resultado de su
imposibilidad interna.

Otra hipétesis seria que el complejo de Edipo tiene que desaparecer porque llega el momento de su disoluc

Aunque el complejo de Edipo es vivido por la mayoria de los seres humanos, como una experiencia
individual, es un fendmeno determinado por la herencia, y habra que desaparecer, conforme a una trayecto
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predeterminada, al iniciarse la fase siguiente del desarrollo. Resultara indiferente cuales sean los motivos
ocasionales de su desaparicion e incluso que no podamos hallarlos.

Ambas hipétesis parecen justificadas. Al lado de la hipétesis filogénica mas amplia queda espacio suficient
para la ontogénica. Un individuo esta destinado desde que nace a morir, y ademas lleva consigo la causa d
muerte. Pero siempre serd interesante perseguir como se desarrolla el programa predeterminado y en qué
forma es aprovechada la disposicién por acciones nocivas causales.

Nuestra penetracion ha sido aguzada recientemente por la observacién de que el desarrollo del nifio avanz
hasta una fase en la que los genitales se han adjudicado ya el papel directivo. Esta fase falica que al mismc
tiempo es al mismo tiempo la del complejo de Edipo, no continGa desarrollandose hasta constituir una
organizacion genital definitiva, sino que desaparece y es sustituida por el periodo de latencia. Pero su
desaparicién de desarrolla de un modo tipico y apoyandose en sucesos regularmente emergentes. El comf
de Edipo ofrecia al nifio dos posibilidades de satisfaccidén, una activa y otra pasiva. El nifio no tiene sino un:
idea muy vaga de aquello en lo que puede consistir la satisfacciébn amorosa.

La aceptacion de la posibilidad de la castracion y el descubrimiento de que la mujer aparece castrada, pusc
fin a las dos posibilidades de satisfaccién relacionadas con el complejo de Edipo.

Las tendencias libidinosas correspondientes al Complejo de Edipo quedan en parte desexualizadas y
sublimadas, cosa que sucede probablemente en toda transformacién en identificacion y en parte inhibidas ¢
cuanto a su fin y transformadas en tendencias sentimentales. Este proceso ha salvado los genitales apartal
de ellos la castracion pero por otra los ha paralizado, despojandolos de su funcion. Con el empieza en perit
de latencia que interrumpe la evolucién sexual del nifio.

No hay motivo para no considerar el apartamiento del yo del complejo de Edipo, como una represion aungt
la mayoria de las represiones ulteriores se produzcan bajo la intervencién del Super — Yo. Pero el proceso
descrito es mas que una represion y equivale a una destruccién y una desaparicion del complejo. Siel Yo r
ha alcanzado realmente mas que una represién del complejo, éste continuara subsistiendo, inconsciente, e
Ello y manifestara mas tarde su accion patégena.

La observacion analitica permite reconocer estas relaciones entre la organizacion falica, el complejo de Edi
la amenaza de castracion, la formacién del Super — Yo y el periodo de latencia. Todo esto nos permite
justificar la afirmacién de que el complejo de Edipo sucumbe a la amenaza de castracion. Pero con ello no
gueda terminado el problema: queda aln espacio para una especulacion tedrica que puede destruir el resu
obtenido.

También el sexo femenino desarrolla un complejo de Edipo, un Super — Yo y un periodo de latencia. La nif
acepta la castracion como un hecho consumado, mientras que el nifio tiene la posibilidad de su cumplimien

Con la exclusién del miedo a la castracién desaparece también un poderoso motivo de la formacion del Suj
- Yoy de la interrupcién de la organizacién genital infantil. Estas formaciones parecen ser mas que en el
nifio, consecuencias de la educacion, de la intimidacién exterior que amenaza con la pérdida del carifio de |
educadores. El complejo de Edipo de la nifia es mucho mas univoco que el del nifio y va muy pocas veces
alla de la sustitucién de la madre y la actitud femenina con respecto al padre.

Nuestro conocimiento de los procesos evolutivos de la nifia es harto insatisfactorio e incompleto, Es induda
gue las relaciones temporales y causales entre el complejo de Edipo, la intimidacién sexual, la forma del
Super - Yoy la entrada en el periodo de latencia son de naturaleza tipica, pero este tipo no es el tnico. La:
variantes en la sucesién temporal y en el encadenamiento de estos procesos han de ser muy importantes
el desarrollo del individuo.
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Estructura de la personalidad psiquica
El "YO"

Yo (psicoanalisis), en la teoria del psicoanalisis, término que designa la parte central de la estructura de la
personalidad.

Segun la teoria desarrollada por Sigmund Freud, el yo es una de las tres instancias del aparato psiquico, ju
al ello y el superyé. La formacion del yo comienza con el nacimiento, en el primer encuentro con el mundo
externo. El yo, ateniéndose al principio de realidad, trata de ajustar las pulsiones del ello (dominado por el
principio del placer) a las exigencias del superyd (dominado por el deber moral). Su papel, por tanto, es
interceder entre los impulsos y deseos instintivos, por un lado, y las presiones morales, por otro, fuerzas a
menudo inconscientes, y entre éstas y las exigencias del medio social.

En filosofia, el yo significa la conciencia de uno mismo, la primera persona; esto hizo que algunos filésofos,
como el francés del siglo XVIlI René Descartes o el ilustrado aleman del XVIII Johann Gaottlieb Fichte, lo
consideraran como Unica base de una realidad cuya existencia cierta es por lo demas discutible (el hecho
basico de la realidad es que uno mismo existe), con lo cual el resto del Universo es una suposicion a partir
la percepcion personal. Otros fildsofos, como Immanuel Kant, propusieron dos modos de entender el yo:
como objeto de los pensamientos y las percepciones, y como sujeto (yo trascendental).

El "ELLO"

Ello (psicoanalisis), en el psicoandlisis, una de las tres instancias basicas de la personalidad, junto al yo y €
superyo.

El ello se asimila a veces, incorrectamente, con la idea comuin del inconsciente, que no es una instancia en
concepcién dinamica psicoanalitica, sino una categoria descriptiva: por ejemplo, son inconscientes no sélo
ciertas pulsiones del ello, sino también muchos contenidos del superyé o conciencia moral, asi como la ma
parte de las operaciones del yo. Para distinguir aquellos contenidos y operaciones inconscientes del aparat
psiquico que pueden hacerse conscientes con un esfuerzo de conciencia por parte del individuo, Freud acu
el concepto de “preconsciente’. El resto de los contenidos y operaciones del inconsciente constituyen el
inconsciente propiamente dicho, y s6lo pueden ser sacadas a la luz de la conciencia por medio de la practic
psicoanalitica.

El ello se refiere en realidad al conjunto de impulsos instintivos del individuo, necesidades biolégicas, desec
y motivaciones afectivas primarias que, bajo el principio del placer, buscan su realizaciéon inmediata,
presionando al yo, que opera con el sentido de realidad para obtener su gratificacién urgente. En la teoria ¢
Sigmund Freud, la energia subyacente a las pulsiones instintivas del ello se conoce como libido a través de
cual se expresa la conformacion psicosexual del individuo.

Conviene matizar que al indicar la naturaleza sexual de los contenidos del ello, Freud no se referia
exactamente a la acepcién de sexualidad en sentido biolégico estricto (es decir, al coito), sino a todo el
conjunto de contenidos y conductas afectivas del ser humano, basicas para la construccion de su existenci
social, que comienzan a desarrollarse desde la infancia en las relaciones maternofiliales.

El "SUPER YO"
Supery6 (psicoanalisis), en la teoria psicoanalitica, una de las tres instancias de la mente humana, junto al
ello y el yo. Tal como lo definié Sigmund Freud, el término designa la instancia que en la personalidad

normal modifica e inhibe automaticamente los impulsos instintivos del ello, que tienden a producir acciones
pensamientos antisociales o inmorales. Es, por tanto, una especie de conciencia moral con sentido dinamic
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Segun la teoria psicoanalitica, el supery6 se desarrolla a medida que el nifio adopta gradual e
inconscientemente los valores y normas, primero de los padres y después del entorno social. Segun el
psicoanalisis freudiano contemporaneo, el superyd engloba también el yo positivo (yo ideal o autoimagen
consciente) que cada individuo desarrolla.

Tratamiento psicoanalitico
Diagndstico

Se utilizan diferentes métodos para detectar los trastornos en los pacientes. El mas importante es la entrevi
psiquiatrica, en ella se recoge la historia psiquiatra del paciente y se elabora su estado mental.

La historia psiquiatrica, es muestra de las caracteristicas de la personalidad del paciente, de sus relaciones
los demas, de la experiencia pasada y presente con los problemas psiquiatricos (todo esto en palabra del
propio paciente). En algunas ocasiones la historia se completa con comentarios de otros miembros de la
familia. Los psiquiatras utilizan la exploracion del estado mental del mismo modo que los médicos de
medicina general utilizan la exploracion fisica (identifican y clasifican los aspectos del funcionamiento ment:
del paciente).

Ciertos diagnésticos dependen de otros especialistas, como son los siguientes:

* Los psicélogos, éstos realizan las pruebas de inteligencia, personalidad y las pruebas disefiadas pa
detectar lesiones cerebrales o de otras partes dafiadas del sistema nervioso.

* Los neurdlogos, éstos se encargan de hacer pruebas a los pacientes psiquiatricos para asi poder
detectar evidencias de lesion del sistema nervioso.

 Otros especialistas, donde los pacientes acuden cuando presentan sintomas fisicos.

El tratamiento
Se pueden dar 3 casos de tratar al paciente:
* Los tratamientos organicos, como son los medicamentos, que afectan al organismo de una forma
directa.
« Los tratamientos inorganicos, éstos mejoran el estado del paciente por medios psicolégicos, como €
la psicoterapia, o por introduccion de cambios en su entorno social.
Farmacos
Es el tipo de tratamiento organico mas utilizado.
Los 1° que se descubrieron fueron los antipsicéticos: utilizados para tratar la esquizofrenia. Las fenotiazinas
son los farmacos antipsicéticos mas utilizados. Estos disminuyen los sintomas, como son: el delirio, las
alucinaciones y los trastornos de pensamiento. Estos se emplean en ocasiones para controlar el estado ma
y para tranquilizar al paciente. Algunos trastornos de conducta en la infancia responden a estos farmacos.
A pesar de su valor, los medicamentos antipsicoticos, tienen efectos adversos. El mas grave, es el efecto
neuroldgico, denominado disquinesia tardia (éste aparece en pacientes que toman este tipo de medicamen

durante largos periodos).

Es trastorno se caracteriza por movimientos anormales (en la boca, en la lengua, en el cuerpo...) y tiene un
gran importancia, ya que estos sintomas pueden ser permanentes.
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Los principales farmacos antidepresivos, son de tres tipos:

* Los antidepresivos triciclicos y tetraciclicos, éstos son los mas utilizados, se emplean para los forme
mas frecuentes de depresion mayor.

« Los inhibidores de la monoaminoxidasa, éstos se utilizan para las depresiones atipicas.

* Los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina, éstos son eficaces tanto en la depresion
tipica como en la depresion atipica.

Estos medicamentos tienen efectos secundarios, como la hipertensién, nduseas, insomnio, nerviosismo...

Hay farmacos como las anfetaminas, que pueden crear dependencia. Estos, ayudan a controlar la
hiperactividad, la falta de concentracién en niflos hiperactivos y trastornos caracterizados por episodios de
suefio incontrolables.

Otros tratamientos organicos

Otro tratamiento organico es la técnica del electrochoque, en la que se provocan convulsiones parecidas a
de la epilepsia, que pasa a través del organismo.

Se utiliza con mas frecuencia para el tratamiento de la depresion grave gue no corresponde al tratamiento
farmacolégico. En ocasiones también se emplea para el tratamiento de la esquizofrenia.

Tratamiento psicoanalitico

Esta exigencia metddica distingue al psicoanalisis de la ,llamada psicologia cientifica, la cual aplica al estuc
de la vida psiquica los métodos experimentales de la ciencia de la naturaleza. El psicoanalisis, en cambio p
del principié de que el objeto que investiga es un ser dotado de consciencia, autorreflexivo, y que, por
consiguiente, es necesario elaborar unos instrumentos propios del analisis.

Uno de estos instrumentos y el mas celebre, es el método de la libre asociacion. Freud, en sus indicios, ten
pretensidn de fundamentar sus investigaciones psicoldgicas sobre bases neurofisiolégicas. Pero su relacior
médica con pacientes neuréticos y la voluntad de comprender los sintomas que presentaban le llevé a cam
de enfoque. Entonces concedid la palabra a los enfermos, y los enfermos hablaron, asociando con entera
libertad todos los contenidos que pasaban por su consciencia.

Es decir, el psicoanalisis es el tratamiento en el que el paciente yace sobre un sofé, con el psicoanalista fue
de la vista, y dice lo que le viene a la mente.

Este se limita a una conversacion exterior entre el sujeto analizado y el médico.

El paciente habla, relata los acontecimientos de su vida pasada, sus impresiones presentes, confiesa sus d
y emociones; mientras tanto el médico lo escucha e intenta dirigir los procesos mentales del enfermo, le
aconseja, le da a su atencion determinadas direcciones, le proporciona toda clase de esclarecimientos y
observa las relaciones de comprension o incomprensidn, que este método provoca en él. La psicoterapia
indirecta, es decir, la tratada por medicamentos.

A éste tipo de enfermos no se les nota su enfermedad fisicamente, por lo que las personas que los rodean,
se creen que estén enfermos, si N0 que piensan que son personas normales y corrientes, ya que solo creel
groseramente visible.

Ademas estas personas no creen que una conversacion, entre paciente y médico, pueda conseguir algun ti
de resultado. Pero estas personas que piensan asi, se estan equivocando. Por medio de palabras puede u
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hombre hacer feliz o llevarle a la desesperacién a una persona. Las palabras provocan efectos emotivos y
constituyen el medio general para la influencia reciproca de los hombres. No podemos, pues, despreciar el
valor que el empleo de estas palabras pueda tener en la psicoterapia, y que se desarrolla entre el médico
analista y su paciente.

Nunca podremos asistir como oyentes a un tratamiento psicoanalitico, pero si podremos asistir como alumr
en el curso de una eleccién de psiquiatria, a un sujeto neurasténico. El médico que realiza este tratamiento
le es llamado psicoanalista.

En general, la psicoterapia se emplea para el tratamiento de las neurosis y otros trastornos no psicoticos, y
menos frecuente su uso en las psicosis. En los pacientes psicéticos, que suelen recibir farmacos psicoactiv
la psicoterapia se emplea para mejorar su adaptacién social y profesional. La terapia ambiental se limita a |
pacientes hospitalizados. Los psiquiatras utilizan cada vez mas una combinacién de técnicas organicas y n
organicas para todos los pacientes, que dependera del diagndstico y la respuesta al tratamiento.

El principio del placer y de la realidad

Toda neurosis tiene la consecuencia de apartar al enfermo de la vida real, extrafidndole de la realidad. Este
hecho no hubo tampoco de escapar a la observaciéon de P. Janet, el cual nos habla de una pérdida de la
fonction du réel, como de un caracter especial de los neuréticos, aunque sin indicarnos el enlace de esta
perturbacion con las condiciones fundamentales de la neurosis.

La introduccion del proceso de la represion en la génesis de la neurosis nos ha permitido llegar al
conocimiento de tal enlace. El neur6tico se aparta de la realidad porgue se le hace intolerable. Ciertos casc
psicosis alucinatoria, en los cuales ha de ser negado aquel suceso que provocd la demencia, nos presental
tipo extremo de este apartamiento de la realidad. Pero todo neurético se conduce idénticamente con un
fragmento de la misma. Se nos plantea la labor de investigar la trayectoria de la relacién del neurético, y en
general de todos los hombres, con la realidad y acoger asi, en el cuerpo de nuestras teorias, la significacio
psicolégica del mundo exterior real.

En la psicologia del psicoanalisis se acostumbra a tomar como punto de partida los procesos animicos
inconscientes, cuyas particularidades nos ha revelado el andlisis, y en los que vemos procesos primarios,
residuos de una fase evolutiva en la que eran unicos. No es dificil reconocer la tendencia a que estos proce
primarios obedecen, tendencia a la cual hemos dado el nombre del principio del placer. Tienden a la
consecucion de placer, y a la actividad psiquica se retrae de aquellos actos susceptibles de engendrar
displacer. Nuestros suefios nocturnos y nuestra tendencia general a sustraernos a las impresiones penosa:s
residuos del régimen de este principio y pruebas de su poder.

En la Interpretacion de los suefios esta expuesta la hipétesis de que el estado de reposo psiquico era
perturbado al principio por las exigencias imperiosas de las necesidades internas. En estos casos, lo pensa
guedaba simplemente representado en una alucinacién, como hoy sucede con nuestras ideas oniricas. La
decepcidn ante la ausencia de la satisfaccién esperada motivé luego el abandono de esta tentativa de
satisfaccion por medio de alucinaciones, y para sustituirla tuvo que decidirse el aparato psiquico a represer
las circunstancias del mundo exterior y tender a la modificacién real. Con ello quedd introducido el nuevo
principio de la actividad psiquica. No se representaba ya lo agradable, sino lo real, aunque fuese desagrad:
Esta introduccién del principio de la realidad trajo consigo consecuencias importantisimas:

» Ante todo, las nuevas exigencias impusieron una serie de adaptaciones del aparato psiquico, sobre las
cuales no podemos dar sino ligeras indicaciones, pues nuestro conocimiento es alin muy incompleto e
inseguro.

La mayor importancia adquirida por la realidad externa elevd también a la de los 6rganos sensoriales vueltc
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hacia el mundo exterior y de la conciencia. Se constituyé una funcién especial, cuyo cometido consistia en
tantear periddicamente le mundo exterior, para que los datos del mismo fueran previamente conocidos en ¢
momento de surgir una necesidad interna inaplazable.

En lugar de la represion que excluia de toda carga psiquica por una parte de las representaciones emerger
como susceptibles de engendrar displacer, surgié el discernimiento.

El aplazamiento de la descarga motora fue encomendado al proceso del pensamiento, surgido de la mera
representacion. Esta nueva instancia quedé adornada con cualidades que permitieron al aparato animico
soportar el incremento de la tension de los estimulos mientras se aplazaba la descarga. Es una clase
experimental de accion acompafada por el desplazamiento de cantidades de carga relativamente unida a
menor gasto de ellas. Mas para ello se hacia necesaria una transformacion de las cargas fijas, la cual se
consiguié mediante una elevacién del nivel de todo el proceso de carga. El pensamiento era en un principic
inconsciente, en cuanto iba mas alla de la mera representacion y so6lo con sus enlaces a los restos verbales
recibi6 otras cualidades perceptibles por la conciencia.

« La tenaz adherencia a las fuentes de placer disponibles y la dificultad de renunciar a ellas parecen consti
una tendencia general de nuestro aparato animico. Con la instauracion del principio de la realidad quedé
disociada una cierta actividad mental que permanecia libre de toda confrontacion de la realidad y sometic
al principio del placer. Esta actividad que ya comienza con el juego de los nifios y continda luego como
fantasia diurna, abandona la dependencia de los objetos reales.

La sustituciéon del principio del placer por el principio de la realidad, con todas sus consecuencias psiquic
no se desarrolla en realidad de una vez, ni tampoco simultdneamente en toda la linea, y mientras las
pulsiones del yo van sufriendo esta evolucion, se separan de ellas las pulsiones sexuales. Estas pulsione
observan al principio una conducta autoerética, encuentran su satisfaccion en el cuerpo del mismo sujetc
de este modo no llegan nunca a sufrir la privacion impuesta por la instauracion del principio de la realidac
Cuando mas tarde se inicia en ellos el proceso de la eleccién de objeto, no tarda en quedar interrumpido
el periodo de latencia, que retrasa hasta la pubertad el desarrollo sexual. Estos dos factores, autoerotism
periodo de latencia, provocan un estacionamiento en el desarrollo psiquico de la pulsién sexual, y la
retienen aun por mucho tiempo bajo el dominio del principio del placer, al cual muchos individuos no
logran sustraerse nunca. A consecuencia de todo esto se establece una relacién mas estrecha entre la p
sexual y la fantasia, por un lado, y las pulsiones del yo y las actividades de la conciencia por otro. La acc
continuada del autoerotismo permite que la satisfaccidn en objetos sexuales imaginarios sea mantenida ¢
sustitucion de la satisfaccion en objetos reales. Uno de los elementos esenciales de la disposicion psiqui
la neurosis es engendrado por el retraso en educar la pulsion sexual en el respeto a la realidad y por las
condiciones que han permitido tal retraso.

Asi como el yo sometido al principio del placer no puede hacer mas que desear, laborar por la adquisicio
del placer y eludir al displacer, el yo regido por el principio de la realidad no necesita hacer mas que tend
a la util y asegurarse contra todo posible dafio. En realidad, la sustitucién del principio del placer por el
principio de la realidad significa un afianzamiento del placer. Se renuncia a un placer momentaneo, de
consecuencias inseguras. La doctrina de que la renuncia a los placeres terrenales tendra en el mas alla «
recompensa no es mas que la proyeccién mistica de la transformacion psiquica. Las religiones han podic
imponer la renuncia absoluta al placer terrenal contra la promesa de una compensacién en una vida futur
El mejor medio para derrocar el principio del placer habra de ser la conciencia, que ofrece también placel!
intelectual durante un trabajo y una ventaja practica final.

« La educacion puede ser descrita como un estimulo al vencimiento del principio del placer y a la sustituci¢
del mismo por el principio de la realidad. Tiende a procurar una ayuda al desarrollo del yo, ofrece una
prima de atraccién para conseguir este fin, el carifio de estos educadores, y fracasa ante la seguridad de
sujeto infantil de poseer incondicionalmente tal carifio y no poder perderlo en ninglin modo.

El arte consigue conciliar ambos principios por un carifio peculiar. El artista es un hombre que se aparta «
la realidad, porque no se resigna a aceptar la renuncia a la satisfaccion de las pulsiones por ella exigida ¢
primer término, y deja libres en su fantasia sus deseos eroéticos y ambiciosos. Llega a ser realmente un h
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el rey, el creador o el amante, que deseaba ser, sin tener que dar el enorme rodeo que supondria la
modificacion real del mundo exterior a ello conducente. Pero si lo consigue es tan sélo porque los demas
hombres entrafian igual satisfaccién ante la renuncia impuesta por la realidad y porque esta satisfaccion
resultante de esta sustituciéon del principio del placer por el principio de la realidad es por si misma una
parte de la realidad.

En tanto que el yo realiza su evolucion desde el régimen del principio del placer al del principio de la
realidad, las pulsiones sexuales experimentan modificaciones que las conducen desde el autoerotismo
primitivo, y a través de diversas fases intermedia, el amor objetivado, al servicio de la funcién reproductor
La forma de la neurosis ulterior dependera de la fase de la evolucién de yo y de la libido, en la que haya
tenido efecto la inhibicién del desarrollo, causa de la disposicion. Los caracteres temporales de los dos
desarrollos, y sus posibles desplazamientos reciprocos, presentan insospechada importancia.

El caracter mas singular de los procesos inconscientes consiste en que la realidad mental queda equipar
en ellos a la realidad exterior, y el mero deseo, al suceso que lo cumple, conforme en un todo al dominio
principio del placer. Por esto resulta tan dificil distinguir las fantasias inconscientes de los recuerdos
devenidos inconscientes. Estamos obligados a servirnos de los valores en curso en el pais que exploram
de la moneda neurdtica.

Hay casos en el que el sujeto se hace a si mismo los mas duros reproches después de la pérdida de una p
guerida, y el reproche retrocede a la significacion infantil del deseo de la muerte del padre. Para disculpar I
defectos del presente trabajo, no bastara quiza declararnos inevitables. Al referirnos a las consecuencias
psiquicas de la adaptacién al principio de la realidad hemos tenido que indicar opiniones que hubiéramos
preferido reservar por algin tiempo y cuya justificacion ha de exigir considerable trabajo.

El ambito hispano

En Espafia, la obra de Freud tuvo una favorable acogida que propici6 la rapida asimilacién de la corriente
psicoanalitica a principios del siglo XX. Tras la guerra civil Espafiola, diversos profesionales tuvieron que
exiliarse a Latinoamérica, este éxodo se veria compensado a finales de la década de 1970 con la llegada a
Espafia de numerosos psicélogos y psicoanalistas, que contribuirian a la consolidacion se esta ciencia. En
Latinoamérica, el pais en el que el psicoanalisis ha tenido una mayor implantacion es Argentina, con figura:
como Arminda Aberastury, quien fue la introductora del psicoanalisis en su pais, y Enrique Pichon—Riviére.
El psicoanadlisis ha tenido tan bien una gran difusion en otros pises como Chile, México y Venezuela.

El psicoanalisis después de Freud

Dejando de lado aquellos analistas que, como Adler y Jung, se separaron muy tempranamente de Freud pe
formar su propia escuela, el psicoandlisis postfreudiano se ha desarrollado se ha desarrollado en una
multiplicidad de direcciones y de sentidos.

Asi, ha podido hablarse de una <<izquierda freudiana>> que, sin ser un movimiento, ha permitido agrupar «
todos los que han reinterpretado el psicoanalisis desde la enorme carga critica que contienen algunos de s
aspectos teoricos. En esta direccion conviene destacar al psicoanalista Wilhelm Reich (1897-1957) y sus
trabajos sobre la sexualidad y, en un ambito totalmente distinto, al filésofo y soci6logo Herbert Marcuse
(1898-1979). Vinculado inicialmente a la Escuela de Frankfurt, Marcusé hace una interpretacién marxista d
psicoanalisis en Eros y civilizacion (1953), valiéndose de las tesis que Freud habia desarrollado en El male:
en la cultura (1930) y otros escritos de su Ultima etapa de investigador.

Un punto de vista muy diferente es el que han mantenido psicoanalistas como Erich Fromm (1900-1980),
autor de El miedo a la libertad (1941), y Karen Horney (1885-1952), que toma como referencia la obra de
antropoélogos culturalistas como Ruth Benedict, Ralph Linton, Margaret Mead y otros. Caracteristico de este
corriente revisionista es el haber enfatizado la funcién adaptadora del yo a la sociedad. Pero esta en una
direccién que el mismo Freud habia impulsado desde 1923 al publicar El yo y El ello y que su hija Anna
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Freud (1895-19829, también psicoanalista, desarrolla en El yo y los mecanismos de defensa (1936).

Con todo, una de las vias mas fecundadas del psicoanalisis postfreudiano es la que ha sido abierta al inves
mas detenidamente el mundo del nifio. En este terreno, ademas de Anna Freud, destaca Malanie Klein (
1882-1960), fundadora de una escuela que pone de énfasis en la investigacion y conceptualizacion de las
primeras etapas de la vida infantil.

Mas alla de esta multiplicidad de interpretaciones, Jacques Lacan (1901-1981) ha regresado a las fuentes
Psicoanalisis para renovar el pensamiento genuino de Freud mediante una implicacién de las categorias de
estructuralismo linglistico. La lectura lacaniana ha evidenciado que el inconsciente esta estructurado como
lenguaje y ha vuelto a poner en primer plano aquel espiritu fundacional del psicoanalisis que vio en el dese
del principio motor de la vida psiquica.

Vocabulario
Psicoandlisis

Método de investigacion de la actividad siquica y sicoterapéutica debido a Sigmund Freud. El sicoanalisis s
basa en la interpretacion de los contenidos latentes (en el inconsciente), que tienen expresién verbal y en e
comportamiento. La técnica del sicoanalisis se desarrolla mediante la asociacion libre, analisis de los suefic
apsus, etc., durante la relacion de transferencia sicoanalitica.

Freud hizo hincapié en que la teoria se construye para explicar los hechos, y que cuando es rebasada por ¢
no hay que dudar en rectificarla. Los hitos mas destacados de la teoria sicoanalitica son las aportaciones s
el determinismo siquico e inconsciente, los instintos, la sexualidad infantil y el desarrollo sicosexual, la
estructura de la personalidad, la angustia, los mecanismos de defensa y la terapéutica sicoanalitica. El
sicoandlisis ha sido siempre una teoria dindmica, y en él cabe sefalar dos corrientes renovadoras: la escue
neofreudiana, arraigada en Estados Unidos, y la de Melanie Klein y sus colaboradores.

Ello (sicologia)

Segun Freud, debido a la presion de la realidad exterior, el yo emerge del ello. El ello representa la parte
pulsional de la personalidad. El yo y el ello estdn en una relacién de dependencia, ya que el ello es una
instancia psiquica que se superpone al concepto de inconsciente y, a partir de 1914, Freud pensé que el yc
podia ser en parte inconsciente.

Envidia (sicologia)

Para M. Klein, la envidia, ligada a la proyeccidn, es el sentimiento de célera experimentado por el sujeto
cuando otro tiene y disfruta algo deseable. Debe distinguirse de la avidez, ligada a la introyeccion. Para S.
Freud, la envidia se tiene esencialmente del pene, pero Klein amplia este concepto entendiendo la envidia
pene como originada en la envidia fundamental del pecho materno, envidia que promueve pulsiones sadica
orales y anales.

Fobia (sicologia)

Las fobias han sido distinguidas en funcién de su objeto. El objeto fobico puede ser muy variable e
incongruente, pero muy constante para un sujeto dado. Las nosofobias y las dismorfobias estan en lugar
aparte, pues su objeto no es externo y es imposible evitarlas. Las fobias se presentan en una cierta estructi
sicopatoldgica y pueden interpretarse como debidas a la frustracién de una llamada al papel castrador del
padre, castracion que dejaria a salvo al nifio respecto al amor de la madre vivido como insaciable.
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Frustracién (sicologia)

Estado de tension emocional provocada por el fracaso en el logro de satisfacciones o gratificaciones. La
frustracion, concepto introducido por Freud en su teoria analitica, presenta dos orientaciones: o bien se
relaciona con la ausencia o rechazo por parte del individuo de un objeto externo susceptible de dar
satisfaccion, o bien el rechazo es interior en el individuo, quien, apartandose del objeto por un conflicto
inconsciente, lo demanda reiteradamente; este segundo sentido fue precisado por Lacan, quien lo relacionc
con la castracion y la privacion.

Libido (sicologia)

Instinto, deseo sexual. Inicialmente, S. Freud creia que la libido, cuyos aspectos de transformacion y fijacio
caracterizan la vida sexual y las alteraciones siquicas, no comprendia la energia siquica en general,
contrariamente a la opinién de C.G. Jung. Sin embargo, la posterior introduccién de los conceptos freudiant
de narcisismo y de pulsién de vida—pulsién de muerte le llevé a reconsiderar tal planteamiento y a establec
una libido del yo y una libido objetal, en detrimento una de la otra, en funcion de la preponderancia que
cobren respectivamente. Asi, la libido se mueve del yo al objeto y del objeto al yo: en el estado de
enamoramiento hay una supervaloraciéon del objeto; contrariamente, en un estado hipocondriaco o
melancolico, la libido se retrae en el yo.

Masturbacién (sicologia)

Estimulacion manual de los 6rganos genitales para alcanzar el orgasmo sin realizar el coito. Segin S. Freu
en la masturbacion infantil tiene gran influencia el mundo exterior, representado por los padres, de cuya
actitud represora y culpabilizadora pueden derivarse serios trastornos siquicos en el nifio. Para M. Klein, nc
debe ser la practica masturbatoria, sino su significacion, el objeto del analisis. En la pubertad, la masturbac
constituye la forma mas frecuente de satisfaccién sexual, aunque, en ocasiones, el sentimiento de culpabili
asociado (por las prohibiciones morales, religiosas y educativas) puede ser responsable del inicio de algunc
trastornos depresivos graves.

Narcisismo (sicologia)

Amor a la imagen de si mismo, con excitacién sexual producida por la admiracion del propio cuerpo. Freud
definio el término narcisismo seguin un concepto estructural, segun el cual el narcisismo no constituye una
fase evolutiva entre el autoerotismo y el amor objetal, sino que se trataria de un estancamiento de la libido,
cual quedaria fijada al yo. Distingue el narcisismo primario, correspondiente al estado anterior a la eleccién
objeto externo, estadio en el que el nifio es su propio objeto de amor, y el narcisismo secundario, en que
volveria la libido sobre el yo, retirandose de sus catexis objetales.

Pene (sicologia)

Para M. Klein, el pecho materno y el pene se confunden durante la fase oral, y el desplazamiento que lleva
nifio del primero al segundo inicia una homosexualidad pasiva en el nifio y una heterosexualidad en la nifia
pero en ambos la relacion con el pene, y ulteriormente con los hombres, aparece siempre afectada por el
vinculo primario con el pecho materno y el proceso de destete, escision entre un pecho «bueno» o un pech
«malo»; tal distincion también se da entre un pene «bueno» y uno «malo». Otros autores ven en los ataque
pecho (el mordisqueo del nifio), desplazados hacia el pene, la angustia de castracion en el nifio y, en la nifi
angustia de ser despojada de lo por ella robado, de donde procederia la «envidia del penex; para Freud, sil
embargo, tal envidia provendria de su deseo de poseer un pene propio, mientras que para Klein obedece a
primitivo deseo oral de incorporar el pene como sustituto del pecho materno, y en Ultima instancia, de
incorporar el pene paterno.
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Pulsion (sicologia)

Concepto psicoanalitico que designa, en la comprensién de la sexualidad humana, el impulso energético
originado en los estados de excitacion y tension corporal.

Pulsion de muerte (sicologia)
Pulsion que se opone a las pulsiones de vida y cuyo objetivo seria reducir por completo las tensiones.
Pulsion de vida (sicologia)

Cada una de las pulsiones opuestas a las de muerte, que incluyen las pulsiones sexuales y de
autoconservacion.

Pulsion del yo (sicologia)

Concepto que se refiere a la energia pulsional destinada a la autoconservacién y a la constitucion del yo
sexual. Concepcién nodal del sicoanalisis que se diferencia de las teorias clasicas del instinto sexual.

Represion (sicologia)

Cabe distinguir la represién primaria y la represion en sentido estricto. En la primera se produce una divisio
entre conciencia e inconsciente, que se organiza alrededor del significante de una pulsién que es rechazad
la esfera consciente. Estos rechazos van formando en el inconsciente nlcleos que posteriormente contribu:
a la represion en si, ejerciendo atraccién sobre contenidos susceptibles de ser reprimidos. Ya formada la
represion propiamente dicha, actia de manera regular en el sujeto, durante toda su existencia, en un doble
proceso de repulsion hacia las representaciones intolerables, mediante censura y resistencia, y de atraccioi
estas representaciones por un nicleo de represiones primarias. Ulteriormente, la sustancia reprimida «retol
en forma de suefios, actos fallidos y sintomatologia patolégica.

Rorschach, test de (sicologia)

(de Hermann Rorschach [1884-1922], siquiatra suizo). Test que permite valorar los mecanismos de defens
del sujeto sicoanalizado. Consta de 10 laminas, en cada una de las cuales se representa una mancha de til
gue, por plegamiento longitudinal, se desdobla simétricamente en dos. Unas laminas se representan en bla
y negro, y otras, en color. El sicoanalista presenta las laminas al sujeto, que debe interpretarlas mediante
asociaciones rapidamente verbalizadas y cuyas respuestas permiten determinar, en cada una de ellas, el ti
aprehensién (totalidad o parcialidad de la interpretacion), el determinante (color, movimiento, forma, textura
etc.) y el contenido (persona, animal, objeto, etc.). Con todas estas valoraciones, el especialista establece ¢
analisis final y el tipo de resonancia intima del sujeto.

Sadismo (sicologia)

Comportamiento sexual por el cual el placer se obtiene por el sufrimiento o la mortificaciéon provocada al otr
El término sadismo, tomado de Krafft—-Ebing (1886) por Freud y la teoria del sicoanalisis, fue utilizado por e
siquiatra austriaco para definir una de las partes de la pulsiéon de muerte (descrita anteriormente por él misr
gue, junto con las pulsiones sexuales, se proyecta al exterior. El sadismo implica agresividad hacia el otro,
vaya 0 no asociado a impulsos sexuales. En las fases sadico—oral y sadico—anal infantiles es cuando apare
esta pulsion, mientras que el sadismo asociado a la relacion sexual ha de considerarse combinado con el
masoquismo. Se denomina sadismo anal a las fantasias de destruccién, retencion y control posesivo del
objeto; y sadismo oral, a los impulsos sadicos vinculados a la accién de morder.
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Simbolo (sicologia)

En los primeros trabajos de Freud, éste considera que el sintoma histérico es la resolucién simbdlica de un
conflicto, cuyo resto seria el simbolo y ocuparia un lugar en la conciencia en forma de conversion o de
alucinacion. Ulteriormente, Freud dio otro sentido al término: seria la relacion de traduccién constante,
apoyada en la alusion o en la analogia. EI campo de los elementos simbolizados (imagenes del cuerpo, de
muerte, de la sexualidad), respecto de los abundantes simbolos, es muy restringido. M. Klein y H. Segal
sostienen que «la formacién del simbolo es una actividad del yo que intenta elaborar las angustias nacidas
la relacion del yo con el objeto»; una alteracion de la relacion del yo con el objeto conlleva una alteracion de
la relacion del simbolo con el objeto simbolizado.

Sublimacion (sicologia)

Término de Freud para el proceso de derivaciéon de la energia pulsional sexual y agresiva hacia actividades
culturalmente elevadas y socialmente valorizadas. El concepto de sublimacion fue empleado por Freud par
dar explicacion a ciertas actividades sustentadas por una inclinacion o deseo no manifiestamente sexual, p
ejemplo la creacion artistica y la actividad intelectual. La nocién de sublimacién en la teoria freudiana es
escasamente precisa y poco diferenciada de otros procesos, como la idealizacién, la formacion reactiva, la
represion, la inhibicion. Para M. Klein, la sublimacién es un proceso para restaurar objetos cuya bondad ha
sido dafiada por pulsiones destructoras.

Supery6 o Superego (sicologia)

Una de las tres instancias del aparato siquico, que se forma principalmente por internalizacion de los
mandatos y prohibiciones de los padres durante la infancia. En la teoria de Freud, el supery6 se forma
paralelamente al declinar el complejo de Edipo, en la renuncia del nifio a la satisfaccion de sus deseos
edipicos por identificacion con los padres, y al interiorizar la prohibicion del incesto. El superyé se enriguece
con las aportaciones de la civilizacion (educacion, religién, moralidad) y a la vez se constituye en juez
dominador del ello. Freud también indic6 que el rigor del superyd surge de sus origenes pulsionales, camin
gue él no exploro, pero si, mas tarde, M. Klein, quien, en oposicién a aquél, afirma que el superyé inicia su
formacion muy pronto, ya en el curso de las incorporaciones canibalisticas de los primeros objetos parciale:
gue el nifio introyecta. Mediante el paso de la posicion esquizoparanoide a la posicion depresiva, el caracte
«malo» de los objetos se va suavizando a través de un acercamiento a los objetos «buenos»; el superyo ye
es, entonces, destructor para el nifio, sino, por el contrario, protector. El superyé prohibe, pero no mata.

Topica (sicologia)

Cuando S. Freud comunicé su descubrimiento del inconsciente, el marco cientifico del momento tendia en
general a las localizaciones cerebrales de ciertas funciones especializadas, pero Freud, no limitandose al
reconocimiento de la existencia de lugares en la sique, imput6 a cada uno de ellos una naturaleza y tipo de
funcionamiento distintos. En La interpretacion de los suefios (1900) establecid, en una primera concepcion
tépica del aparato siquico, los conocidos tres sistemas: inconsciente, preconsciente y consciente, con
funciones, procesos y energia libidinal propios, que se especifican en contenidos representativos. En 1920,
su segunda tdpica, Freud distinguié las tres instancias: ello, yo y superyd, concepcion que implica no sélo
relaciones intersistémicas, sino también intrasistémicas especificas de cada una, como el yo ideal, el ideal |
yo y otras.

Transferencia (sicologia)
El fendmeno de la transferencia se presenta durante el proceso sicoanalitico. Pone de relieve los sentimien

de amor u odio de la persona sicoanalizada hacia el sicoanalista y permite a éste detectar la repeticién de |
formas o prototipos comportamentales de las relaciones de objeto infantiles, hacia padres, hermanos y otra
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personas, con respecto a personas u objetos actuales, cuya interpretacién, analisis y resolucion es el princi
sentido de la terapia sicoanalista.

Yo u ego (sicologia)

Freud consider¢ inicialmente el yo a modo de polo defensivo en las neurosis, que actia impidiendo el acce
a la conciencia de representaciones no placenteras para el sujeto. Pero en 1915, con la introduccién del
narcisismo, se produce un cambio en la concepcién del yo: éste no esta constituido inicialmente, sino que €
resultado de la unidad de las pulsiones, tras un periodo de autoerotismo de éstas, a consecuencia del cual
se convierte en un objeto de amor de la libido, distinto de la persona misma. Otro cambio importante en la
teoria de Freud se introduce en 1920: el yo pasa a ser un elemento mas, entre otros, de la subjetividad y se
constituye a partir de diversas identificaciones con el objeto cuyas pautas sigue. El yo, cuya funcion es
defensiva lo mismo ante la realidad que ante las exigencias del ello, podria ser objeto de un desarrollo
genético; en este caso destaca caracteristicamente su funcién de dominio sobre la realidad y las pulsiones.
lo entiende la escuela estadounidense de la psicologia del yo, para la cual el yo es un aparato que regula e
siguismo adaptandolo a la realidad. El yo ideal es un término que en 1914 introdujo Freud para designar el
real que habria sido objeto de las primeras satisfacciones narcisistas; ulteriormente, el sujeto reencuentra e
yo ideal, que caracteriza la omnipotencia del narcisismo infantil propia del estadio en el cual el nifio es «él
mismo su propio ideal». El ideal del yo es un concepto expuesto por Freud como sustituto del yo ideal; se
constituye cuando, después de ir abandonando el sujeto las satisfacciones narcisistas que procuraba el yo
ideal, intenta reconquistarlas nuevamente.

Psicologia
Ciencia que estudia la actividad siquica, intelectual y afectiva.
Perspicacia.

El complicado objeto de estudio de la sicologia, la mente humana y su conducta, hace que ésta sea una cie
con profundas diferencias en su métodos de aproximacion, diferencias que se adivinan en las multiples
disciplinas existentes en la actualidad. Entre los mas importantes enfoques de estudio se pueden destacar:
sicologia general, que estudia las leyes generales que se encuentran en el comuin de los individuos; la sico
comparada, que centra su atencion en las particularidades que diferencian a los grupos de distintas cultura
sicologia individual, que estudia a los individuos dentro de un mismo grupo social; la sicologia evolutiva,
dedicada a grupos de edad en desarrollo; la sicologia clinica, centrada en las conductas que se escapan a
normalidad; y la sicologia aplicada, que trabaja en combinacién con otras ciencias como la sociologia, la
antropologia, etc.

Historia

Como tantas otras ciencias actuales, los comienzos del estudio de la mente se remontan a la antigiiedad
clasica, concretamente a la obra de Aristoteles, donde se fija el principio del alma racional que los pensado
medievales trataran en sus estudios. La irrupcion de una corriente empirica en el pensamiento occidental a
partir del renacimiento, hizo que la sicologia, junto con el resto de ciencias, tomara un camino basado en la
experimentacion.

Hasta mediados del siglo XIX, la sicologia no se desvinculara por completo de la filosofia, para adoptar un
modelo mas cercano a la biologia en sus métodos de experimentacién. Wilhem Wundt, en el primer
laboratorio de sicologia fundado en Leipzig en 1879, investigara los procesos de percepcion y sensacion,
dejando de lado temas como el de la inteligencia o la memoria, materia de estudio que si recoge el trabajo
O. Kiilpe, basado en la introspeccion.
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La gran diversificacion de la investigacion sicoldgica a partir de este momento hace dificil definir un objeto ¢
unas caracteristicas comunes a las diferentes ramas de esta disciplina cientifica. Diferentes escuelas comp
en la explicacion de los fenébmenos siquicos, elaborando sus propias teorias. Es el caso de la sicologia
diferencial, encaminada a obtener sistemas validos para diferenciar a los individuos dentro de un mismo grt
por la medicién de sus funciones superiores. Al mismo tiempo, se crean nuevas escuelas mas interesadas |
estudio de las emociones del individuo, camino que lleva hasta Sigmund Freud y la sicologia analitica. El
sicoandlisis nace como una terapia para los trastornos mentales, pero acaba trascendiendo su ambito clinic
para convertirse en una verdadera concepcién del ser humano. Junto con el trabajo de autores como T. Rik
P. Janet, el sicoanalisis sienta las bases de la sicologia clinica.

El cientifico ruso I. V. Pavlov se aparta de esta linea con su trabajo sobre el condicionamiento de la conduc
e introduce el concepto de objetividad en la sicologia. Otros autores continuaran los estudios de Pavlov: sol
los llamados conductistas o behavioristas, que centran sus estudios en el comportamiento individual y
conciben que éste se puede prever al descubrir el estimulo. A grandes rasgos, esta pugna entre las corrien
inspiradas en estas dos grandes formas de acercarse a la sicologia, conductismo y sicoandlisis, sigue pres
en el seno de la moderna sicologia.

En la actualidad, la sicologia se ha especializado y dividido en ramas especificas: la sicologia social, la
pedagdgica, la lingliistica, la del trabajo, la de la informacioén, etc.

Analisis

Operacion mental de descomponer un conjunto constituido para descubrir la autonomia de sus partes, pare
apreciar mejor su congruencia o finalidad o para hacer accesible cada elemento suyo.

Arnauld, Nicole (L6gica de Port—-Royal) y Condillac aplicaron el analisis a la comprensién de un conjunto de
gue a priori cabe esperar gque signifique algo (por ejemplo, un texto). En Hegel, el andlisis es obra del
entendimiento divisor y debe completarse con la sintesis: con los dos momentos se constituye la dialéctica.
Por hacer del analisis el tnico método y cometido del filosofar, recibe su nombre la llamada filosofia
analitica.

Psiquiatria
Introduccién

Psiquiatria, rama de la medicina especializada en los trastornos mentales. Los psiquiatras no sélo diagnost
y tratan estos trastornos sino que también realizan investigaciones para comprenderlos y prevenirlos.

Un psiquiatra es un médico que ha completado una especializacién de postgrado en psiquiatria. Muchos
psiquiatras también se especializan en psicoanalisis, psiquiatria infantil u otras subespecialidades. Los
psiquiatras tratan a los pacientes en consultas privadas, en hospitales generales, o en centros especializad
para enfermos mentales (hospitales psiquiatricos, clinicas ambulatorias, o centros comunitarios de salud
mental). Algunos dedican parte de su tiempo a investigar o participar en programas de salud mental. Por el
contrario, los psic6logos, que suelen trabajar junto a los psiquiatras y tratan al mismo tipo de pacientes en
ocasiones, no han recibido formacién en medicina, y, por consiguiente, no pueden hacer diagnésticos ni
recetar medicamentos.

El campo de la psiquiatria es muy amplio en comparacion con otras especialidades médicas. Los trastorno:
mentales pueden afectar a la mayoria de los aspectos de la vida del paciente, como su actividad fisica,

conducta, emociones, pensamiento, percepcion, relaciones interpersonales, sexualidad, trabajo y ocio. Estc
trastornos estan producidos por una combinacién poco conocida de determinantes bioldgicos, psicologicos
sociales. La tarea del psiquiatra consiste en identificar las distintas fuentes y manifestaciones de la enferme
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mental.
Desarrollo histérico

Los médicos del mundo occidental comenzaron a especializarse en el tratamiento de los pacientes con
enfermedades mentales en el siglo XIX. Los psiquiatras de esta época, llamados alienistas, trabajaban en
grandes centros, y practicaban lo que se denominaba entonces un tratamiento moral, un enfoque humanita
dirigido a apaciguar el estado mental y recuperar la razén. Durante la segunda mitad del siglo los psiquiatra
abandonaron este tipo de tratamiento y, con ello, el reconocimiento tacito de que la enfermedad mental est:
producida por influencias tanto psicolégicas como sociales. Durante un tiempo su atencién se centrd, casi ¢
forma exclusiva, en los factores bioldgicos. Era frecuente el uso de medicamentos y otras formas de
tratamiento somatico (fisico). El psiquiatra aleman Emil Kraepelin identificé y clasificé los trastornos
mentales en un sistema que supuso el inicio del diagnéstico moderno. Otra figura importante fue el psiquiat
suizo Eugen Bleuler, que acufi6 el término 'esquizofrenia’ y describié sus caracteristicas.

El descubrimiento del origen inconsciente de la conducta, una aportacion de la teoria psicoanalitica de
Sigmund Freud a principios del siglo XX, enriquecié los conocimientos de la psiquiatria y cambié el enfoque
de la misma. La atencion se dirigié hacia los procesos en el interior de la mente individual, y el psicoanalisis
se convirtio en el método preferido de tratamiento de la mayoria de los trastornos mentales. En las décadas
1940 y 1950 las teorias cambiaron de nuevo, esta vez hacia el ambiente social y fisico. Muchos psiquiatras
despreciaban las influencias biolégicas, pero otros estudiaban aquellas que podian estar implicadas en las
enfermedades mentales y empleaban tratamientos fisicos como el electrochoque y la psicocirugia.

Hacia la mitad de la década de 1950 se produjeron cambios muy importantes en el tratamiento de los
pacientes afectados por una enfermedad mental con la introduccién de los primeros farmacos eficaces en €
tratamiento de los sintomas psicoticos. Junto con estos nuevos medicamentos, aparecieron nuevas tenden
mas liberales y humanitarias y nuevas estrategias de tratamiento en los hospitales psiquiatricos; cada vez <
trataba a mas pacientes sin separarlos de su ambiente social en las décadas de 1960 y 1970. El apoyo a la
investigacion en salud mental contribuy6 a nuevos descubrimientos importantes, en especial sobre el
conocimiento de los determinantes bioquimicos y genéticos de la enfermedad mental y sobre el
funcionamiento del cerebro. Asi, hacia 1980, la psiquiatria centraba su interés en los factores biolégicos,
relativizando la importancia de las influencias psicosociales en la salud y enfermedades mentales.

Diagndstico

Los psiquiatras utilizan diferentes métodos para detectar trastornos especificos en sus pacientes. El mas
importante es la entrevista psiquiatrica, durante la que se recoge la historia psiquiatrica del paciente y se
valora su estado mental. La historia psiquiatrica es una muestra de las caracteristicas de la personalidad de
paciente, de sus relaciones con los demas y de la experiencia pasada y presente con problemas psiquiatric
todo ello en palabras del propio paciente. En ocasiones la historia se complementa con comentarios de otrc
miembros de la familia. Los psiquiatras utilizan la exploracién del estado mental del mismo modo que los
médicos de medicina general utilizan la exploracion fisica. Identifican y clasifican los aspectos del
funcionamiento mental del paciente.

Ciertos diagnésticos dependen de otros especialistas. Los psicélogos realizan las pruebas de inteligencia y
personalidad, asi como las pruebas disefiadas para detectar lesiones cerebrales o de otras partes del siste
nervioso central. Los neur6logos también hacen pruebas a los pacientes psiquiatricos para detectar evident
de lesion del sistema nervioso. En ocasiones los pacientes que presentan sintomas fisicos son atendidos p
otros especialistas. Los trabajadores sociales en el ambito psiquiatrico atienden los problemas de la familia
de la comunidad. El psiquiatra integra toda esta informacion para establecer un diagnéstico segun los criter
establecidos por los profesionales de la psiquiatria.
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Tratamiento

Los tratamientos psiquiatricos pueden ser de dos tipos: organicos y no organicos. Los tratamientos organic
como los medicamentos, afectan al organismo de forma directa. Los tratamientos no organicos mejoran el
estado del paciente por medios psicolégicos, como la psicoterapia, o por introduccién de cambios en su
entorno social.

* Farmacos

Los farmacos psicotrdpicos son el tipo de tratamiento organico mas utilizado. Los primeros que se
descubrieron fueron los antipsicéticos, utilizados para tratar la esquizofrenia. Las fenotiazinas son los
farmacos antipsicéticos mas utilizados. Otros antipsicéticos incluyen los tioxantenos, butirofenonas e indole
Todos estos farmacos disminuyen los sintomas como el delirio, las alucinaciones y los trastornos de
pensamiento. Debido a que reducen la agitacién, se emplean en ocasiones para controlar el estado maniac
pacientes maniaco—depresivos y para tranquilizar a pacientes geriatricos. Algunos trastornos de conducta ¢
infancia responden a estos farmacos.

A pesar de su valor, los medicamentos antipsicoticos tiene efectos adversos. El mas grave es el estado
neuroldgico denominado disquinesia tardia, que aparece en pacientes que toman este tipo de medicamentc
durante periodos de tiempo prolongados. El trastorno se caracteriza por movimientos anormales de la lengt
boca y cuerpo y cobra especial importancia porque estos sintomas no desaparecen siempre tras la retirada
farmaco y no tienen tratamiento conocido.

La mayoria de los medicamentos antipsic6ticos son sintéticos. Sin embargo, el carbonato de litio es un
elemento natural utilizado para prevenir, o al menos reducir, la gravedad de las oscilaciones del humor en |
psicosis maniaco—depresiva. Es sobre todo eficaz para controlar la fase maniaca. Los psiquiatras deben
controlar de forma minuciosa las dosis de litio, porque el margen entre la dosis efectiva y la dosis tOxica es
muy estrecho.

Los principales farmacos antidepresivos son de tres tipos. Los antidepresivos triciclicos y tetraciclicos, los
mas utilizados, se emplean para las formas mas frecuentes de depresion mayor. Los inhibidores de la
monoaminoxidasa (IMAQ) se utilizan en las depresiones atipicas. Los inhibidores selectivos de la recaptaci
de serotonina (ISRS) son eficaces tanto en la depresién tipica como en la atipica. Aungue los tres tipos son
bastante eficaces para mejorar la depresiéon en los pacientes diagnosticados de forma correcta también
presentan inconvenientes. Los triciclicos y tetraciclicos pueden tardar entre dos y cinco semanas en ejercel
accion y producen efectos secundarios como la sedacién excesiva y problemas cardiacos. Los inhibidores
la MAO pueden producir hipertensién grave en los pacientes que ingieren ciertos alimentos (como algunos
tipos de queso, cerveza y vino) o medicamentos (como medicinas para el resfriado). Los ISRS, como la
fluoxetina (Prozac) tardan entre dos y doce semanas en ser efectivos y pueden producir cefalea, nauseas,
insomnio y nerviosismo.

La ansiedad, tensidn (u otras alteraciones producidas por el estrés) y el insomnio se tratan por lo general c
medicamentos denominados tranquilizantes menores. Los barbitlricos se han utilizado durante mucho tiem
pero producen efectos secundarios graves y es mas frecuente la adiccion a los mismos que a los nuevos
farmacos ansioliticos. Entre éstos, las benzodiacepinas son las que se emplean con mas frecuencia, muy a
menudo fuera del &mbito psiquiatrico.

Los farmacos estimulantes, como las anfetaminas un farmaco que puede crear dependencia tienen
indicaciones en psiquiatria. Ayudan a controlar la hiperactividad y la falta de concentracién en nifios
hiperactivos y sirven para estimular a los que padecen narcolepsia, un trastorno caracterizado por episodio
suefo incontrolables y subitos.
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« Otros tratamientos organicos.

Otro tratamiento organico es la técnica terapedutica del electrochoque, o ECT, en la que se provocan
convulsiones parecidas a las de la epilepsia mediante una corriente eléctrica que pasa a través del organisi
La ECT se utiliza con mas frecuencia para el tratamiento de la depresién grave que no responde al tratamie
farmacolégico. En ocasiones se emplea en el tratamiento de la esquizofrenia. Hay otras formas de tratamie
organico que se emplean con menor frecuencia que los medicamentos y la ECT. Incluyen la controvertida
técnica denominada psicocirugia, en la que se seccionan fibras del cerebro. Una de estas técnicas, denomi
lobotomia, se utiliza en muy raras ocasiones en la actualidad.

 Psicoterapia

La forma mas utilizada de tratamiento no organico es la psicoterapia. La mayoria de las psicoterapias dirigi
por psiquiatras son de orientacion psicodinamica. El tratamiento psicodinamico prototipico es el psicoanalis
que se dirige a descubrir las fuentes del conflicto inconsciente en el pasado y a reestructurar la personalida
del paciente. El psicoanalisis es el tratamiento en el que el paciente yace sobre un sofé, con el psicoanalist
fuera de la vista, y dice lo que le viene a la mente. El paciente relata suefios, fantasias y recuerdos, junto c
los pensamientos y sensaciones asociados con éstos. El psicoanalista ayuda al paciente a interpretar estas
asociaciones y el significado de la relacién entre el paciente y él mismo. Debido a que es largo y caro, a
menudo de varios afios de duracién, el psicoanalisis clasico casi no se utiliza en la actualidad.

Hoy son mas frecuentes otras formas de psicoterapia mas breves, que complementan los principios
psicoanaliticos con otras teorias e informaciones con base cientifica. En estos tipos de tratamiento, los
psiquiatras aconsejan a los pacientes e intentan influir en su conducta. Algunos utilizan técnicas derivadas |
la terapia de conducta, que se basa en la teoria del aprendizaje (aunque estos métodos son empleados cor
frecuencia por los psicélogos).

Ademas de la psicoterapia, la otra forma principal de tratamiento no organico empleada en psiquiatria es la
terapia ambiental. Se suele llevar a cabo en hospitales psiquiatricos y se dirige a las relaciones sociales col
fines terapéuticos entre los pacientes y el personal. También se programan actividades intrahospitalarias ps
conseguir objetivos terapéuticos especificos.

En general, la psicoterapia se emplea para el tratamiento de las neurosis y otros trastornos no psicoticos, y
menos frecuente su uso en las psicosis. En los pacientes psicéticos, que suelen recibir farmacos psicoactiv
la psicoterapia se emplea para mejorar su adaptacién social y profesional. La terapia ambiental se limita a |
pacientes hospitalizados. Los psiquiatras utilizan cada vez mas una combinacién de técnicas organicas y n
organicas para todos los pacientes, que dependera del diagndstico y la respuesta al tratamiento.

Neurosis

Trastorno psiquico carente de base fisica, caracterizado principalmente por la ansiedad, consciente o
inconsciente. Los sintomas mas frecuentes son el temor excesivo, depresion, alteracion de las funciones
corporales, ideas o conductas repetitivas y trastornos de la conciencia.

Psicosis

Trastorno mental cuyos sintomas son: deformacién grave de la percepcioén, inteligencia y afectividad. Existe
algunas psicosis cuyo origen cerebral organico ha sido comprobado, mientras que en el resto no ha sido

posible demostrar este origen.

Ideas oniricas
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El estado de reposo puede reproducir exactamente el aspecto de la vida animica antes del reconocimiento
la realidad, por tomar intencionadamente como premisa la negacion de la misma (deseo de dormir).

Discernimiento
Instancia imparcial propuesta a decidir si una representacion determinada es verdadera o falsa, esto es, si
halla de acuerdo con la realidad, y que lo decide por medio de su comparacién con las huellas mnémicas d
realidad.
Cartasis
Purificacién ritual de personas o cosas afectadas de alguna impureza.
Libido
Deseo sexual considerado como impulso y raiz de varias manifestaciones psiquicas.
Arquetipos
Los arquetipos se constituyen asi en unidades de conocimiento intuitivo que solo existen en el inconsciente
colectivo del individuo y que se manifiestan en leyendas, mitologias tradiciones religiosas y, misterios, en |lc
cuentos y en los suefios.
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