Introduccién

En este ensayo queremos revisar las actitudes y formas en que se expresan el miedo, la alerta y ala agresi
continuacion haremos una breve resefia de estas actitudes que tienen el ser humano: El miedo es una reac
espontanea y lo causada por perturbaciones organicas, ideas de riesgo en vez de causa, fobias, etc.

A su vez la alerta es una postura que tomamos para evitar algin tipo de miedo, ya sea por experiencias o
comentarios que nos han hecho. El estado de alerta es una prevencion de algiin suceso que nos proporciol
satisfaccion o insatisfaccion.

La agresion es una actitud que tomamos frente a una situacién que no es de nuestro agrado o simplemente
gue no estamos de acuerdo con la persona que emite la idea, esta actitud de agresion puede ser fisica 0 ve

Ahora bien nuestra interrogante es la siguiente:

¢ Hasta que punto estas tres actitudes estan ligado entre si?
Desarrollo

Ahora haremos las definiciones de estas actitudes:

Alerta: Es un aviso o0 una posicion que tenemos frente a algiin episodio de nuestras vidas, ya sean
beneficiosas o simples temores que tenemos que enfrentar.

Vale decir, nos referimos a los temores por hechos que nos hemos enterado que nos causan miedo o posik
reacciones negativas, confusas, desagradables, agresiones, etc. EI motivo que nos conduce a estar en est:
alerta es para evitar estas reacciones que nos pueden causar dolor, desilusion o0 una baja autoestima.

La alerta viene antes del miedo en algunos casos, por vivencias de terceras personas gue las convertimos
nuestros propios estados de alerta, por ejemplo en el caso en que un amigo nuestro nos cuenta que ayer e
tarde iba de regreso a su casa y cuando estaba sentado en la parte posterior del micro subieron unos tipos
robaron todas sus pertenencias echo que les habia ocurrido a varias personas durante esta semana, justan
es el micro que tomamos nosotros, entonces la actitud que vamos a tener al tomar esta micro sera de alert:
un posible robo, estaremos atentos a las personas que nos rodean en ese en la micro, una medida que
tomaremaos para evitar este posible robo sera de sentarnos lo mas cerca posible del chofer u optaremos
sencillamente por no tomar esa misma Micro.

Generalmente el estado de alerta se da cuando en nuestra vida hemos sufrido por una experiencia que nos
hecho sentir mal, cuando estas experiencias han sido reiteradas en mis vidas se empiezan a sentir una
sensacion de miedo.

Miedo: Sentimiento de inquietud causado por un peligro real o imaginario, por ejemplo, miedo a los duende

Segun Melinad los elementos del miedo son cuatro:

Un elemento afectivo integrado por el sufrimiento menos intenso que experimenta la persona sobrecogida c
temor.

Un elemento intelectual constituido por la idea de riesgo que de causa.



Un elemento fisico ocasionado por la perturbacién general organica.

Un elemento activo m, compuesto del conflicto de tendencias y esfuerzos que se producen cuando el mied
domina la actividad a una persona. Cuando lo elemento intelectual esta en evidente desproporcion con la
realidad de riesgo, se produce el llamado miedo pedagdgico, propios de las fobias que se desencadena
generalmente de generacién o desequilibrio.

Estamos también, que es necesario para mejor comprension, hacer un estudio de los elementos del miedo,
desde un punto de vista estrictamente fenomenologico, mediante el cual se pretende nicamente lograr un:
descripcion objetiva de cdmo el miedo se acusa en el ser que le padece, es decir delimitar solamente el he
del miedo, para intentar un analisis fenomenologico y extraer desde este enfoque los elementos que integre
esta vivencia psiquica, es indispensable propiamente ejemplaridad una situacién de miedo.

Aqui veremos reflejado un hecho donde existe el miedo:

Es una funcion de cine con teatro lleno de publico, repentinamente se produce un temblor con caracteres d
terremoto; se corta la energia por ende la pelicula y se empieza a incendiar el cortinaje. Las reacciones del
publico indudablemente seran multiformes y variadas, unos trataran de alcanzar a toda carrera la puerta de
escape, sin considerar gue en esa reacciona de huida podran pasar por encima y lesionar a otras personas
otros pretenden apagar el incendio desencadenado, otros se limitan a permanecer inquietos; se observan, |
que lloran, mujeres que se desmayan o gritan, etc.

Ante todo, el miedo que se manifiesta en estas variadas actitudes, se presentan como una reaccion de
defensiva, importando esta una respuesta contra algo que se condijera peligroso.

Del ejemplo dado, se puede decir que vemos distintos tipos de reacciones como las siguientes: Reaccion -
defensa - peligro — estado — inmediatez - intencionalidad.

» Reaccion: En el individuo se manifiesta mientras dura la reaccién, determinados cambios que se
manifiestan, en un proceso se refleja en nuestro cuerpo, sin considerar las experiencias que tienen que v
con los sentimientos.

» Defensa: Es una reaccién que tiene frente a un peligro, en el caso del cine la huida o la inmovilidad por
mantenerse en vida. Es una reaccion innata que poseemos en ese tipo de situacion y se llega hablar de
miedo correcto en aun el individuo se desconecta de su ser y reacciona con la primera cosa que se le pa
por la cabeza.

« Peligro: Constituye el objetivo principal de miedo, el miedo quiza s no exista, pero para el sujeto que lo es
viviendo él lo va a padecer desde un punto de vista fenomelogico, el miedo y el peligro es real o conocidc
en este punto influyen dos caracteristicas en el miedo: El caracter de estado y la inmediatez.

» Estado: Es un fenbmeno o vivencia que depende del tiempo en que nos encontremaos ya que muchas cot
gue no son reales las transformamos en reales y esto dependen gran parte en la estado de animo que nc
encontremos.

Ejemplo de Estado. Si nos encontramos en nuestra casa rodeada por nuestra familia y de pronto escuchan
un ruido, reaccionamos de forma tranquila no le damos mucha importancia al ruido, ya que nos sentimos
protegidos, ahora si estuviéramos solos, nuestra reaccion seria de imaginarnos lo peor y no podriamos estze
tranquilos y atentos a cualquier ruido o quizas lo mejor seria encender las luces de toda la casa.

» Inmediatez: Es una reaccion inmediata que se manifiesta como una caracteristica del miedo.
* Intencionalidad: Es un tipo de intensificacion que se le da a las situaciones que le hemos dado mayor
impiortancia, vale decir, es un fenébmeno que esta ajeno a nosotros, pero nos afecta profundamente.

Agresion: Acometimiento, ataque. Acto contrario al derecho del otro



Es la postura que una persona toma frente a una determinada situacién, por ejemplo si nosotros vemos
hacendares una persona con sus piernas separadas y sus manos empufadas interpretan esta postura corr
forma de agresion.

La agresion puede ser de tipo verbal, fisico, sexual, etc.

Agresion Verbal: La agresion verbal es aquella reaccion que presentamaos segun la situacion a la que nos
exponemos durante un debate o simplemente una conversacion, en que nos vemos sobrepasado por el otr
nos tocan temas que para nosotros son importantes, entonces no tenemos otra salida sino que responder ¢
toma airada o mejor dicho agresivamente.

Agresion fisica: En este tipo de caso la conversacion quiza puede ser cordial, pero el ambiente sé convertir
rapidamente agresivo, cuando uno de los dos componentes comienza a burlarse del otro, hacer gestos
ridiculizados que al otro lo haran estallar en unas ganas incontrolables de agredirlo.

Agresion sexual: En este tipo de agresion se presenta mayoritariamente en los hombres, ya que, tratan de
mostrar a las demas personas que no le tienen miedo a nada ni a nadie, entonces su postura sera de delim
su territorio. Cuando este tipo de postura se hace frente a las mujeres el significado que quieren dar a cono
es el siguiente: soy viril y puedo dominarte.

Conclusién

Podemos decir que en si el miedo esta dentro de las personas y no fuera, nosotros somos los que nos forja
0 sugestionamos y aparentamos ver y escuchar cosas en las cuales nos atormentan y a su vez asignamo9:
agrado de importancia.

A su vez la sensacion de alerta es un anticipo a algin miedo en caso de haber sufrido alguna experiencia ©
nos halla fomentado esta sensacion. La alerta es una inclinacién hacia un posible miedo y estos van ligado:
muy fuertemente.

La agresion se puede entender como conductas o reacciones que adoptamos segun las circunstancias en
nos encontramos. En este sentido podemos decir que, cuando nos encontramos en situaciones de miedo o
alerta esta predispuestas a reaccionar con algun tipo de agresion o simplemente quedamos impavidos ante
semejante situacion.
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