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|Introducci()n

En este trabajo investigare sobre el sistema nervioso, el encargado de coordinar las acciones de log
estructuras del cuerpo humano, tal como si fuese un computador, haciendo una importante funcion,
recibir y responder los estimulos del medio en que vivimos.

Para conocer al sistema nervioso analizaremos su estructura, de la cual conoceremos su unidad b4
neurona, ademas de las distintas partes que la compone, tal como el encéfalo, la medula espinal, e
nervioso central y el sistema nervioso periférico, entre otras y también sabremos que funciéon cumpl
sistema, como asi también conoceremos el proceso de reflejos. Para complementar la informacion
imagenes para mostrar y entender mejor a este sistema.

Todo esto lo haremos con el fin de reconocer la importancia de este sistema en nuestra vida y ente
los procesos que hace para organizar nuestro organismo.
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|¢' Qué es el sistema nervioso?

Nuestro cuerpo es una maquina compleja que requiere que cada parte de él trabaje juntas a la vez
sincronizadamente para que funcione a la perfeccién. Pero toda esta maquina no se maneja sola, e
gue existe una especie de computador que controla y maneja cada una de las funciones y actos, y
capacidad de permitirlos pensar, razonar, crear y sentir, siendo el mecanismo mas elaborado y com
todos los seres animales.

Este computador es el sistema nervioso (SN), el encargado de captar los cambios que se producen
medio ambiente externo, como el interno del ser humano; correlacionarlos e integrarlos, de modo g
podamos reaccionar en la forma mas adecuada a dichos cambios y pueda seguir subsistiendo com

El sistema nervioso del hombre es la parte culmine de muchisimos cambios evolutivos que se han ¢
través de una continua serie de adaptaciones al medio ambiente en el tiempo como consecuencia d
aumento de las necesidades funcionales de nuestro organismo. Todos estos cambios evolutivos h
desarrollado un sistema capaz y eficiente que permite la interpretacion y respuesta a la gran varied
estimulos fisicos, quimicos y bioldgicos a los cuales estamos sometido los seres humanos.

El sistema nervioso es el centro de control del cuerpo, el cual nos permite caminar, hablar, comer y
resto de las funciones. Coordina las actividades del cuerpo y asegura que todas sus partes trabajen
eficiencia. Estd compuesto por billones de células nerviosas, las neuronas. Algunas de estas son I3
interneuronas y se hallan en el interior del encéfalo y de la médula espinal. Procesan la informacion
llega y envian instrucciones para una respuesta adecuada. Otras neuronas se hallan fuera del encé
médula espinal. Son largas y delgadas y forman cordones llamados nervios. Estos relacionan el eng
médula con el resto del organismo. El sistema nervioso monitoriza constantemente los cambios qus
producen en el mundo que nos rodea y en el interior del organismo.

Estas estructuras y procesos del sistema nervioso los analizaremos con mas calma y mas detalladd
las préximas paginas.
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A continuacion, graficaremos como es nuestro sistema nervioso y conoceremos las partes que la ca

mpone
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|Organizacién del sistema nervioso

Sistema nervioso Enceral
central =
Meédula esoinal

Sistema nervioso Porcién somética
periférico

auténoma

El sistema nervioso esta organizado por varios sistemas, que son los cuales tiene diferentes funcion

satisfacen las necesidades vitales y da respuestas a los estimulos: ejecuta tres acciones esenciales
son: la deteccion de estimulos, la transmision de informaciones y la coordinacion general.

El sistema nervioso central:

controlar las funciones vitales como la respiracion o la actividad cardiaca), el cual se sub divide en g

columna vertebral.
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es el

primero es el sistema nervioso central (SNC) el cual realiza las mas altas funciones y estas atienden y

, las cu

Esta formado por: la médula espinal, estructura alargada de tejido blando, ubicada al interior de la golumna
vertebral; y el encéfalo, estructura de gran volumen que se encuentra sobre la médula espinal y al interior c
craneo, y la cual se divide en tres estructuras: el cerebro (el cual controla la conducta), el cerebelo (el
encargado de coordinar los movimientos) y el tronco encefélico o cerebral (el que esta encargado dg

| bulbo

raquideo y el puente de Varolio, las cuales estan protegidas por estructuras 6seas solidas, las que feciben
nombre de estuche craneo-raquideo, porque esta formado por los huesos del crdneo y las vértebrds de la




Cuerpo calloso
Une los dos

hemisferios cerebrales

Corteza
cerebral

Cerebro ’

\ Sustancia
y \ o { blanca
Hipotilamo Q] s
Hipofisis ?

. Puente
Tronco encefilico |V

L Bulbo raquideo

Cerebelo

Médula espinal

Estructura interior del encéfalo

Todos los centros nerviosos estan conformados por dos sustancias: la gris, constituida por grupos @
celulares neuronales; y la blanca, formada por axones o fibras nerviosas. En el cerebro y en el cere
sustancia gris ocupa la parte externa; en la médula espinal se encuentra en el interior.

El conjunto encefalico, formado por mas de 12 mil millones de neuronas y 50 mil millones de célulag
dispone de una amplia red de riego sanguineo condensada en la arteria carétida y la vena yugular,
regulan el flujo de nutrientes, principalmente glucosa y oxigeno. Los capilares sanguineos y las mer
constituyen la barrera hematoencefalica, que impide la contaminacion con sustancias nocivas, com
toxinas.

Hay doce pares de nervios craneales que van desde la porcion inferior del encéfalo a diversos érga
partes del cuerpo. La mayoria lleva informacion desde y hacia los érganos sensoriales principales. |
par esta destinado al olfato; el segundo, tercero, cuarto y sexto, a la visién, unos en el aspecto lumi
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otros en el movimiento ocular; el quinto y el séptimo, a la sensibilidad o accién motora de varias regjones d

la cara; el octavo, al oido; el noveno, al habla; el undécimo y duodécimo son exclusivamente motord

s; y el

décimo esta relacionado con el corazon, los pulmones, el estbmago y los intestinos.
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El cerebro:

El cerebro es el érgano que controla la el funcionamiento del cuerpo e interpreta los impulsos genet
el contacto con nuestro entorno. Contiene los centros nerviosos para el pensamiento, la personalidg
sentidos y el movimiento voluntario.

Este 6rgano, que pesa alrededor de 1.200 gramos en un adulto, esta compuesto por dos hemisferig
en la parte superior del craneo y que comprenden casi el 90 por ciento del encéfalo. Cada hemisfer
15 a 17 cm desde la parte anterior a la posterior, y juntos miden entre 11 y 14 cm de ancho.

Debajo de la corteza cerebral, que es una capa de materia gris llena de pliegues, de unos 2 a 6 mm
espesor, se encuentra la sustancia blanca, integrada por millones de fibras nerviosas. Al centro del
sustancia blanca de ambos hemisferios se une formando una estructura similar a una cuerda: el cug
calloso, que es el mas grande de varios haces de fibras nerviosas, llamados comisuras, que conect
especificas de los dos hemisferios.

Ambas porciones cerebrales estan separadas por la cisura de Rolando. En la parte anterior de esta
gque separa longitudinalmente ambos hemisferios, se encuentra la zona que controla la actividad mq
mientras que en su parte posterior se ubica el control sensitivo.

El hemisferio derecho rige las funciones de la mitad izquierda del cuerpo, y el hemisferio izquierdo
controla las de la parte derecha. Esto se debe a que los nervios se entrecruzan en la médula esping

El surco longitudinal (cisura de Rolando) y otro lateral, llamado cisura de Silvio, separan a los hemis
en cuatro cuadrantes (que reciben los nombres de los huesos craneales que los protegen): son los
frontal, parietal, temporal y occipital.

La deteccidn e interpretacion de imagenes visuales esta localizada en el |6bulo occipital; la percepc
auditiva se encuentra en el temporal, I6bulo donde también se ubica el olfato, el equilibrio y la mem
el I6bulo parietal se sitan el gusto y la percepcion del tacto (temperatura, presion y dolor); y en el Id
frontal se centra el habla, la elaboracién del pensamiento, las emociones y los movimientos.

En el interior del cerebro hay cuatro cavidades intercomunicadas, llamadas ventriculos, conectadas
cavidad larga y delgada que se dirige hacia abajo por el centro de la médula espinal. Dentro de estd
fluye el liquido incoloro denominado cefalorraquideo o cerebroespinal producido en los ventriculos,
Se renueva cuatro a cinco veces durante el dia.

Este medio acuoso, rico en proteinas y glucosa, aporta energia para el funcionamiento de las neurg
linfocitos. Estos ultimos nos protegen de las infecciones. En otras palabras, al circular a su alrededd
fluido protege y alimenta a todas las estructuras que conforman el sistema nervioso.
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Funciones del cerebro

La médula espinal:

La médula espinal corre a lo largo y en el interior de la columna vertebral, que la protege. Tiene alrg
43 cm de extension y es casi tan ancha como un dedo.

Comienza en el agujero occipital (entre los huesos occipitales y atlas) y la primera vértebra cervical
hasta la segunda vértebra lumbar. Desde alli se prolonga por el filamento terminal hasta el céccix, d
agrupan un gran numero de ramas nerviosas, denominadas cola de caballo por la forma que adopta
Contrariamente al cerebro, la parte exterior de la médula estd compuesta por sustancia blanca, y la
por la gris.

Fisiol6gicamente, la médula espinal es la via conductora de impulsos desde y hacia el cerebro, y ta
el centro de los movimientos reflejos.

Existen 31 pares de nervios raquideos, que son aquellos que nacen en la médula espinal y salen pq
agujeros de conjuncion formados por la unién de dos vértebras vecinas. Hay ocho nervios cervicale
dorsales, cinco lumbares, cinco sacros y un coccigeo.

Estos nervios, que conectan a la médula con el resto del cuerpo, se agrupan en cinco enmarafadas
reciben el nombre de plexos, y que son los siguientes, de acuerdo a su ubicacion: cervical, braquial
sacro y sacrococcigeo.
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Siguiendo con la division del sistema nervioso, luego esta el sistema nervioso periférico (SNP) el que esta
formado por nervios y ganglios que se encuentran fuera del SNC, esta compuesta por nervios y estps son
cordones delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los érganos del cuerpo. Uno sgale del
encéfalo y se llama nervios craneales otro sale a lo largo de la medula espinal san los nervios raquideos.
Este sistema se subdivide en: sistema nervioso soméatico (SNS) el cual esta formado por neuronas gue
informacién desde ciertas unidades sensitivas; y el sistema nervioso autbnomo o vegetativo (SNA) gue se
puede decir que es voluntario pues esta formado por neuronas desde componentes sensitivos, ubicados
fundamentalmente en las visceras hasta el SNC y por neuronas que conducen los impulsos nerviosos, y es
sistema esta a la vez sub dividido en el sistema nervioso simpatico y el sistema nervioso parasimpatico.




Sistema nervioso simpético:

El sistema nervioso simpatico, ortosimpatico, gran simpatico o toracolumbar esta constituido por un
cadena de ganglios (grupos de neuronas) nerviosos gque se encuentran a ambos lados de la columr
y que son cumulos neuronales distribuidos de la siguiente forma: tres cervicales, diez o doce dorsal
lumbares y cuatro sacros. De estos ganglios simpaticos parten fibras que llegan a los distintos 6rga
los que ejercen su funcidn, que es estimular al corazdén, dilatar los bronquios, contraer las arterias, €
aparato digestivo, preparando el organismo para la actividad fisica.

Este sistema no es independiente, ya que desde el bulbo y la médula espinal parten las fibras que |

Sistema nervioso parasimpatico:

El sistema nervioso parasimpatico o craneosacro tiene sus centros estan ubicados al nivel encefalig
plexo sacro en la médula espinal; sus fibras se reparten aprovechando el trayecto de algunos nervid
(los de origen encefélico) y el del nervio pélvico (las de origen sacro). De esta manera hacen lo opu
el simpatico, prepara el organismo para la alimentacién, la digestion y el reposo, las fibras que inery
glandulas salivales (regulando su secrecidn) circulan con el nervio facial; Numerosas fibras parasim
unen al neumogastrico, separandose del mismo en la medida que van llegando a los 6rganos que if
corazoén, bronquios, estdmago, higado, etcétera.

Los sistemas nerviosos del gran simpatico y del parasimpatico son opuestos. La distincién entre am
solamente anatémica, sino también funcional, puesto que los dos estan presentes en cada uno de |
ejerciendo una funcién estimuladora (via simpatica) o inhibidora (via parasimpética).

Este procedimiento de trabajo a dio es quimico, y se realiza por medio de neurotransmisores, que §
llevan los estimulos desde y hacia los musculos.

La accion parasimpatica depende de la acetilcolina y las fibras nerviosas involucradas reciben el no
colinérgicas. En el sistema simpdtico interviene la adrenalina y las fibras son las adrenérgicas.

Para que quede mas claro este trabajo en equipo, un ejemplo: en el corazén, la via simpatica estim
impulso cardiaco y la parasimpatica lo frena, controlando el ritmo de los latidos. En una persona de
normal existe un perfecto equilibrio entre ambos sistemas.
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Células del sistema nervioso

El sistema nervioso esta conformado por dos tipos de células:

— Células Gliales: son mucho mas numerosas que las neuronas, presentan ramificaciones, escasa

estan unidas a un cuerpo pequefio, atribuye funciones importantes para el trabajo neuronal. Existen
tipos de células Gliales, encontramos a los astrositos los cuales se entrelazan alrededor de la neurd
formar una red de sostén; las microglias son las que protegen el sistema Nervioso, debido a su cap
fagocitaria; los aligodendrocitos que junto con las células de Schawann producen la Vaina de Mielin
tiene una importante funcién en la velocidad de propagaciéon del impulso nervioso.

— Las Neuronas: integran el sistema nervioso, son de variadas formas y tamafio (es menos de 0,1
milimetros). Son consideradas como unidad basica pero no tiene la capacidad de reproducirse, por
existe una lesién cerebral el dafio puede ser definitivo. Las neuronas estan compuestas por: un Cud
neuronal o Soma la que contiene citoplasma con un ndcleo y organelos como lisosomas, mitocondr
aparato de Golgi también se encuentran neurofibriilas o filamentos que forman el citoesqueleto;
Dendritas cortas que es una prolongaciéon muy ramificada parecidas a un arbol que se extiende
alrededor del soma. Las dendritas actian como antenas que reciben los contactos de otra célula; el
AxOn que corresponde a una larga prolongacion cilindrica que se proyecta desde el soma y contien
citoplasma con mitocondrias y neurofibrillas, pero carecen de reticulo endoplasmatico rugoso. La
membrana que lo rodea se llama axolema; y los Terminales presinapticos o botones sinpticos que
varias estructuras ubicadas en las terminaciones de las ramas terminales en las que se divide el ax

Las dendritas y el axén tienen una doble misién: por una parte, conectan a las neuronas entre si en
denominado sinapsis y, por otra, al reunirse con cientos o miles de otros axones, dan origen a los n
conectan al sistema nervioso con el resto del cuerpo.
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La sinapsis:

La sinapsis, que permite la comunicacion entre los aproximadamente 28 mil millones de neuronas d
botones sinapticos, situados en cada extremo de las ramificaciones del axén.

En el interior de cada boton hay saquitos (vesiculas) llenos de unas sustancias quimicas llamadas
neurotransmisores, que ayudan a traspasar la informacion de una célula a otra.

forma, el impulso va pasando desde una neurona a otra.

En el caso de los impulsos que llevan una orden del cerebro a algiin musculo, el proceso es el sigui
viajar por muchisimas neuronas, el impulso llega al tltimo bot6n sinaptico cercano a las fibras musg
entonces, un neurotransmisor quimico viaja (o salta) a través del surco sinaptico —espacio entre las
terminaciones nerviosas y las células musculares- y estimula a las fibras musculares para que se c

e

nuestro sistema nervioso, se produce mediante sefiales quimicas y eléctricas, y se lleva a cabo en los

Para que el impulso eléctrico se transmita, los iones positivos de sodio que estan presentes fuera de la

neurona en estado de descanso, traspasan la membrana celular. Al interior de la neurona, la carga gléctric
negativa. Cuando los iones positivos de sodio ingresan a la neurona, cambian la carga interna de negativa
positiva. En la medida que el impulso avanza por la membrana, su interior recobra la carga negativa. De es

ente: tr
ulares;

pntraig:
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Las neuronas se subdividen segun su funcién, las cuales son:
— Neuronas sensitivas: Estas son las encargadas de transportar mensajes de todos los receptores 9

distribuidos por el organismo al sistema nervioso central. Estos mensajes, o impulsos nerviosos, es

relacionados don sensaciones y percepciones tales como dolor y luz.

Receptor sensorial

Terminacion sensitiva
Interior del sistema nervioso central

Direcién del impulso

Axon

Célula corporal
Fuera del sistema

Vaina
del nervio

nervioso central
- Neuronas motoras: Estas transportan impulsos nerviosos desde el sistema nerviosos central haci
musculos, que respondes con movimiento. El cuerpo celular de una neurona motora se halla en el 3

Terminacidon de la neurona
Se halla en el misculo

A los
istema

Dendrita

Cuerpo celular

nervioso central; su fibra terminal o axén forma parte de un nervio periférico.

Direcci6on del impulso

Axo6n

u otra neurona

Vaimna
del nervio
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- Interneuronas: Estas forman parte del 99% del total de neuronas del cuerpo. Se encuentran en el
nervioso central. Forman una especie de puente entre las neuronas motoras y las sensitivas. Las in
reciben, procesan y envian mensajes a la totalidad del organismo.

sistem:
terneur

Dela Dendrita
NEURONA
SENSITIVA
Y Cuerpo celular
Axén Ala
NEURONA
Niicleo celular | N MOTORA

N

[Funcion y anatomia del sistema nervioso |

sensitivas especiales, los receptores, las cuales envian la informacion los elementos conductores, |
interneuronas del sistema nervioso central, lasque pueden desarrollar una actividad lenta y generali
pueden ser unas unidades conductoras rapidas, de gran eficiencia. Aqui se procesa la informacién

obtiene la respuesta especifica, llamada impulso nervioso; la que se trasmite a lo largo de las neurd
motoras hacia los musculos de todos el organismo. Esta y su capacidad para ser estimulada, hacen
célula (las neuronas en general) una unidad de recepcion y emision capaz de transferir informacion
parte a otra del organismo.

En el sistema nervioso, la recepcion de la informacién de los estimulos es la funcion de unas célulaf
S

zada o
y se
nas
de est
de una

Receptores sensoriales i \’
Reciben informacion o

del exterior y del interior
del cuerpo

Neuronas sensitivas

o
Interneuronas

Maiisculos

Reciben mensajes -

de las neuronas

motoras y mueven e

el cuerpo

Neuronas motoras

En resumen, el sistema nervioso tiene 3 funciones bésicas, las que son: funcién sensitiva es la que
detecta estimulos tanto internos como externos del organismo; funcion integradora la cual analiza I3
informacién captada proveniente de los estimulos, la almacena y toma la decision de seguir; funcior

siente \
1
| motor:

gue es la que responde a los estimulos iniciando contracciones musculares o secreciones glandula

es.

|Reﬂe'|os

Un reflejo es una respuesta involuntaria y predecible cuando nos entrentamos a algin estimulo. Es genera

cuando las fibras nerviosas motoras transmiten la sefial al mlsculo, que se contrae.

14



Para que se produzca un acto reflejo, las neuronas de la médula espinal informan a las motoras, sir
intervencion del cerebro. Este camino del impulso nervioso se llama arco reflejo.

Todo arco reflejo esta compuesto por las siguientes estructuras, estas son:
— Receptor: Son las dendritas de una neurona sensitiva. Es la estructura encargada de captar el esi
medio ambiente y transformarlo en estimulo nervios. Existen unos receptores especializados como
ejemplo:

0JO Vision

oido Audicién

nariz olfato

lengua gusto

piel tacto, dolor, presion, etc.

hasta el centro integrador.

— Neurona de Asociacion: Tipo de neurona que se encuentra en los centros integradores y conecta
neuronas sensitivas y motoras.

para elaborar una respuesta.

respuesta.

— Efector: Estructura encargada de ejecutar la accién frente al estimulo.

Misculo ¢
del muslo Ibr’a:‘g:zor'v;osa
J —
;"-__’.——-'-""'—'#'; X -
Fibra

nerviosa

Estimulo

Tendon rotuliano

Nervio

Médula
espinal

imulo d
por

- Vias Aferente o vias Sensitivas: Tienen como funcién conducir los impulsos nerviosos desde el receptor

las

— Centro Integrador: Region del sistema nervioso que analiza la informaciéon que trae la neurona sensitiva

- Vias Eferentes o Motoras: Esta via tiene como funcién conducir el impulso nervioso que implica upa
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Receptor

del dolor Neurona sensitiva | Interneurona
En la piel del dedo Envia impulsos a la Llevaimpulsos de la neurona
médula sensitiva a la motora

< P R P |
Biceps

Flexiona el
antebrazo

Neurona motora ‘ Médula espinal
Lleva impulsos de la
médula al miisculo

Alteraciones del sistema nervioso

La neurologia se encarga del estudio y el tratamiento de las alteraciones del sistema nervioso y la p
de las perturbaciones de la conducta de naturaleza funcional. La division entre estas dos especialid
médicas no esté definida con claridad debido a que las alteraciones neuroldgicas muestran con fred
sintomas organicos y mentales. Para la discusién de enfermedad mental funcional.

Las alteraciones del sistema nervioso comprenden malformaciones genéticas, intoxicaciones, defeg
metabdlicos, alteraciones vasculares, inflamaciones, degeneracion y tumores, y estan relacionadas
células nerviosas o sus elementos de sostén. Entre las causas mas comunes de la pardlisis y de ot
complicaciones neurolégicas se encuentran las alteraciones vasculares, tales como la hemorragia g
otras formas de apoplejia. Algunas enfermedades manifiestan una distribucién por edad y geografig
peculiar; por ejemplo, la esclerosis mdltiple degenerativa del sistema nervioso es comudn en las zon
templadas, pero rara en los trépicos.

El sistema nervioso es susceptible a las infecciones provocadas por una gran variedad de bacteriag
y virus. Por ejemplo, la meningitis o la inflamacién de las meninges (las membranas que recubren e
y la médula espinal) puede originarse por numerosos agentes; sin embargo, la infeccién por un viru
especifico causa la rabia. Algunos virus que provocan dolencias neuroldgicas afectan sélo a ciertas
sistema nervioso; es el caso del virus que origina la poliomielitis que suele atacar a la médula espin
causa la encefalitis afecta al cerebro.

Las inflamaciones del sistema nervioso se denominan en funcion de la parte a la que afectan. Asi, |
es la inflamacion de la médula espinal y la neuritis la de un nervio. Estas alteraciones pueden prody
s6lo por infecciones, sino también por intoxicacion, alcoholismo o lesiones. Los tumores que se orig
el sistema nervioso suelen componerse de tejido meningeo o de células de la neuroglia (tejido de s
dependiendo de la parte especifica que esté afectada. Sin embargo, otros tipos de tumores pueden
metastasis (propagarse) o invadir el sistema nervioso. En ciertas alteraciones, como la neuralgia, 1a|
la epilepsia puede no existir ninguna evidencia de dafio organico. Otra alteracion, la paralisis cereb
asociada con una lesion cerebral producida antes, durante o después del nacimiento.
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Conclusién

Después de investigar y estudiar al sistema nervioso concluyo que es uno de los 6rganos mas impg
cuerpo (para no decir el mas importante) ya que se preocupa de dirigir cada una de las acciones qu
realizamos y maneja el buen funcionamiento de nuestro organismo.

rtante c
e
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Este complejo sistema es que nos permite estar en equilibrio constante con el medio interno y el ex
gue recibe y emite los estimulos necesarios para la interaccién con el medio.

erno, y

Con este trabajo conoci las distintas partes que componen al sistema nervioso, que es la neurona, ¢l encéf

COMO nuestro cuerpo se organiza con los sistemas simpdatico y parasimpatico, también aprendi com
los habituales reflejos, entre muchas cosas mas.
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