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Sigmund Freud

El médico austriaco Sigmund Freud desarroll6 teorias centrales para el psicoanalisis, la psicologia de la
sexualidad humana y la interpretacion de los suefios. A pesar de que sus teorias, aparecidas a finales del s
XIX, fueron muy controvertidas en su época, posteriormente fueron aceptadas ampliamente. Quizas su
contribucién mas importante sea el haber establecido una conexion entre los comportamientos humanos
andmalos y el inconsciente.

Freud, Sigmund (1856-1939)

Médico y neurdlogo austriaco, fundador del psicoandlisis. Su trabajo con Jean Charcot, dedicado al
tratamiento de la histeria mediante la hipnosis, encauzaria definitivamente sus intereses hacia el estudio
cientifico de los trastornos mentales.

Los comienzos del psicoanalisis

Freud va a dedicar sus esfuerzos en explicar las enfermedades mentales de forma psicolégica y no fisiolog
campo que denominaria “psicoanalisis'. La publicacion de la obra Estudios sobre la histeria (1893) marcoé e
comienzo de esta teoria, formulada sobre observaciones clinicas: los sintomas se consideraban
manifestaciones de energia emocional no descargada, asociada con traumas psiquicos olvidados.

Poco tiempo después aplicaria el método de “asociacion libre', idoneo para comprender los procesos ments
inconscientes. Utilizando estas asociaciones para interpretar los suefios formulé sus teorias sobre la sexua
infantil, planteamientos que fueron muy controvertidos. Desarroll6 la teoria de la transferencia, proceso por
cual las actitudes emaocionales, establecidas durante la infancia por las figuras de los padres, son transferid
en la vida adulta a otros personajes. El final de este periodo viene marcado por la aparicion de su obra La
interpretacion de los suefios (1900) en la que expone todos los conceptos fundamentales en que se asiente
teorias y las técnicas psicoanaliticas.

Hacia 1906, Freud contaba con un reducido nimero de alumnos y seguidores como Alfred Adler, Otto Ran}
Abraham Brill, Eugen Bleuler y Carl Jung.

Reconocimiento internacional

El creciente reconocimiento del movimiento psicoanalitico provocd la creacién en 1910 de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional. Mientras tanto, el movimiento ganaba adeptos en Europa y Estados Unidos, a
pesar de las disensiones de algunos de sus discipulos en desacuerdo con sus tesis sobre el origen sexual
neurosis.

Su principal contribucién fue el enfoque radicalmente nuevo en la comprension de la personalidad humana.
Fundd una nueva disciplina médica y formul6 procedimientos terapéuticos que aun hoy se aplican en el
tratamiento de las neurosis. Entre otras obras, destacan: Tétem y Tabu (1913), Psicologia de masas (1920
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Moisés y el monoteismo (1939).
Sus ideas
« Consciente — Inconsciente

La psicologia clasica no aceptaba mas que fendmenaos psiquicos conscientes. Freud descubre otros nivele:
psiquicos: el preconsciente y el inconsciente.

« El nivel preconsciente contiene elementos psiquicos que no estan en un momento determinado en
nuestra consciencia, pero pueden estarlo porque no tenemos sobre ellos control global. Lo descubri
partir de los actos fallidos.

« El nivel inconsciente, de mucha mayor relevancia, esta separado de los otros dos niveles por una ra
continua. Todos sus contenidos estan sepultados y separados del preconsciente y del consciente. E
censura la que impide que esos contenidos, intolerables parta la conciencia, salgan a la luz. Se
manifiesta fundamentalmente por la histeria y por la actividad de los suefios.

« Estructura de la personalidad
La estructura psiquica humana esta compuesta por una pluralidad de niveles psiquicos. Los niveles son:

» EI ELLO. Es la parte instintiva de nuestra personalidad. Son las pulsiones basica constituida por la
sexualidad y por la agresividad. Ademas, en el ELLO habitan todas las represiones producidas en e
individuo. Su principio de funcionamiento es el principio de placer. Si no consigue satisfaccion, esta
irrealizado. Es la dotacién biopsiquica que el individuo trae al mundo.

» El SUPER-YO. Representa la exigencia ética y moral de la persona. Aqui residen todas las
interiorizaciones culturales y morales desde la infancia. Constituye el ideal del YO y actlia en forma
de conciencia, alabando o desaprobando las conductas. Funciona segun el principio del deber o la
moralidad. Se forma a partir de la interiorizacién de las prohibiciones se los padres. En trono a los
cinco o seis afios de vida, aparece el padre como rival en su posesioén de la madre. Pero, por otra p;
el nifio necesita de la seguridad del padre. El conflicto se supera por medio de una interiorizacion de
la imagen del padre. Este es un momento fundamental para a adquisicion del SUPER-EGO. Es,
cronolégicamente, la tercera instancia que se forma.

» El YO. Son los elementos conscientes. Tiene como misidn adaptarnos a la realidad; por eso funcion
segun el principio de la realidad. Surge en los primeros afios de la vida; es, por tanto, la segunda
instancia que forma. El nifio al principio es un manojo de instintos que buscan satisfaccion, pero es |
misma realidad la que impide esa realizacion. Estas experiencias son las que van a ir configurando
YO.



