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Paoblacion: Es todo conjunto de elementos, finito o infinito, definido por una o mas caracteristicas, de las qu
gozan todos los elementos que lo componen, y soélo ellos.

En muestreo se entiende por poblacioén a la totalidad del universo que interesa considerar, y que es necesa
gue esté bien definido para que se sepa en todo momento que elementos lo componen.

No obstante, cuando se realiza un trabajo puntual, conviene distinguir entre poblacién teérica: conjunto de
elementos a los cuales se quieren extrapolar los resultados, y poblacion estudiada: conjunto de elementos
accesibles en nuestro estudio.

Censo: En ocasiones resulta posible estudiar cada uno de los elementos que componen la poblacién,
realizandose lo que se denomina un censo, es decir, el estudio de todos los elementos que componen la
poblacion.

La realizacién de un censo no siempre es posible, por diferentes motivos: a) economia: el estudio de todos
elementos que componen una poblacién, sobre todo si esta es grande, suele ser un problema costoso en
tiempo, dinero, etc.; b) que las pruebas a las que hay que someter a los sujetos sean destructivas; c) que le
poblacion sea infinita o tan grande que exceda las posibilidades del investigador.

Si la numeracién de elementos, se realiza sobre la poblacion accesible o estudiada, y no sobre la poblacior
tedrica, entonces el proceso recibe el nombre de marco o espacio muestral.

Concepto de muestreo

El muestreo es una herramienta de la investigacion cientifica. Su funcién basica es determinar que parte de
una realidad en estudio (poblacién o universo) debe examinarse con la finalidad de hacer inferencias sobre
dicha poblacion. El error que se comete debido a hecho de que se obtienen conclusiones sobre cierta realic
a partir de la observacion de sélo una parte de ella, se denomina error de muestreo. Obtener una muestra
adecuada significa lograr una version simplificada de la poblacion, que reproduzca de algiin modo sus rasg
bésicos.

Muestra: En todas las ocasiones en que no es posible o conveniente realizar un censo, lo que hacemos es
trabajar con una muestra, entendiendo por tal una parte representativa de la poblacion. Para que una mues
sea representativa, y por lo tanto util, debe de reflejar las similitudes y diferencias encontradas en la
poblacion, ejemplificar las caracteristicas de la misma.

Cuando decimos que una muestra es representativa indicamos que relne aproximadamente las caracterist
de la poblacién que son importantes para la investigacion. La Poblacion Los estadisticos usan la palabra



poblacion para referirse no sélo a personas si no a todos los elementos que han sido escogidos para su est
b. Muestra Los estadisticos emplean la palabra muestra para describir una porcién escogida de la poblacioi
Matematicamente, podemos describir muestras y poblaciones al emplear mediciones como la Media,
Mediana, la moda, la desviacion estandar. Cuando éstos términos describen una muestra se denominan
estadisticas. Una estadistica es una caracteristica de una muestra, los estadisticos emplean letras latinas
minUsculas para denotar estadisticas y muestras. 2. — Tipos de muestreo Los autores proponen diferentes
criterios de clasificacion de los diferentes tipos de muestreo, aunque en general pueden dividirse en dos
grandes grupos: métodos de muestreo probabilisticos y métodos de muestreo no probabilisticos.
Terminologia

Paoblacion objeto: conjunto de individuos de los que se quiere obtener una informacion.

Unidades de muestreo: nimero de elementos de la poblacién, no solapados, que se van a estudiar. Todo
miembro de la poblacién pertenecera a una y sélo una unidad de muestreo.

Unidades de analisis: objeto o individuo del que hay que obtener la informacion.

Marco muestral: lista de unidades o elementos de muestreo.

Muestra: conjunto de unidades o elementos de analisis sacados del marco.

Muestreo probabilistico

Los métodos de muestreo probabilisticos son aquellos que se basan en el principio de equiprobabilidad. Es
decir, aquellos en los que todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar par
de una muestra y, consiguientemente, todas las posibles muestras de tamafio n tienen la misma probabilid:
de ser elegidas. Sélo estos métodos de muestreo probabilisticos nos aseguran la representatividad de la
muestra extraida y son, por tanto, los mas recomendables. Dentro de los métodos de muestreo probabilisti

encontramos los siguientes tipos:

El método otorga una probabilidad conocida de integrar la muestra a cada elemento de la poblacion, y dich
probabilidad no es nula para ningln elemento.

Los métodos de muestreo no probabilisticos no garantizan la representatividad de la muestra y por lo tanto
permiten realizar estimaciones inferenciales sobre la poblacion.

(En algunas circunstancias los métodos estadisticos y epidemiolégicos permiten resolver los problemas de
representatividad aun en situaciones de muestreo no probabilistico, por ejemplo los estudios de caso-contr
donde los casos no son seleccionados aleatoriamente de la poblacion.)

Entre los métodos de muestreo probabilisticos mas utilizados en investigacion encontramos:

Muestreo aleatorio simple

Muestreo estratificado

Muestreo sistematico

Muestreo polietapico o por conglomerados

Muestreo aleatorio simple:



El procedimiento empleado es el siguiente: 1) se asigna un nimero a cada individuo de la poblacion y 2) a
través de algin medio mecanico (bolas dentro de una bolsa, tablas de niUmeros aleatorios, nimeros aleatol
generados con una calculadora u ordenador, etc.) se eligen tantos sujetos como sea necesario para comple
tamarfo de muestra requerido.

Este procedimiento, atractivo por su simpleza, tiene poca o nula utilidad practica cuando la poblacién que
estamos manejando es muy grande.

Muestreo aleatorio sistematico:

Este procedimiento exige, como el anterior, numerar todos los elementos de la poblacién, pero en lugar de
extraer n nameros aleatorios sélo se extrae uno. Se parte de ese nimero aleatorio i, que es un numero ele
al azar, y los elementos que integran la muestra son los que ocupa los lugares i, i+k, i+2k, i+3K,...,i+(n-1)k,
decir se toman los individuos de k en k, siendo k el resultado de dividir el tamafio de la poblacién entre el
tamafio de la muestra: k= N/n. El nimero i que empleamos como punto de partida serd un namero al azar
entre 1y k.

El riesgo este tipo de muestreo esta en los casos en que se dan periodicidades en la poblacion ya que al el
a los miembros de la muestra con una periodicidad constante (k) podemos introducir una homogeneidad gL
no se da en la poblacion. Imaginemos que estamos seleccionando una muestra sobre listas de 10 individuc
los que los 5 primeros son varones y los 5 Ultimos mujeres, si empleamos un muestreo aleatorio sistematice
con k=10 siempre seleccionariamos o0 s6lo hombres o sélo mujeres, no podria haber una representacion de
dos sexos.

Muestreo aleatorio estratificado:

Trata de obviar las dificultades que presentan los anteriores ya que simplifican los procesos y suelen reduc
error muestral para un tamafo dado de la muestra. Consiste en considerar categorias tipicas diferentes ent
(estratos) que poseen gran homogeneidad respecto a alguna caracteristica (se puede estratificar, por ejem
segun la profesidn, el municipio de residencia, el sexo, el estado civil, etc.). Lo que se pretende con este tip
de muestreo es asegurarse de que todos los estratos de interés estaran representados adecuadamente en
muestra. Cada estrato funciona independientemente, pudiendo aplicarse dentro de ellos el muestreo aleato
simple o el estratificado para elegir los elementos concretos que formaran parte de la muestra. En ocasione
las dificultades que plantean son demasiado grandes, pues exige un conocimiento detallado de la poblacior
(Tamafio geogréfico, sexos, edades,...).

La distribucién de la muestra en funcién de los diferentes estratos se denomina afijacion, y puede ser de
diferentes tipos:

Afijacién Simple: A cada estrato le corresponde igual nUmero de elementos muéstrales.

Afijacién Proporcional: La distribucién se hace de acuerdo con el peso (tamafio) de la poblacion en cada
estrato.

Afijacién Optima: Se tiene en cuenta la previsible dispersion de los resultados, de modo que se considera I
proporcion y la desviacion tipica. Tiene poca aplicacién ya que no se suele conocer la desviacion.

Muestreo aleatorio por conglomerados:

Los métodos presentados hasta ahora estan pensados para seleccionar directamente los elementos de la
poblacion, es decir, que las unidades muéstrales son los elementos de la poblacién.



En el muestreo por conglomerados la unidad muestral es un grupo de elementos de la poblacion que forme
una unidad, a la que llamamos conglomerado. Las unidades hospitalarias, los departamentos universitarios
una caja de determinado producto, etc., son conglomerados naturales. En otras ocasiones se pueden utiliz:
conglomerados no naturales como, por ejemplo, las urnas electorales. Cuando los conglomerados son arec
geograficas suele hablarse de "muestreo por areas".

El muestreo por conglomerados consiste en seleccionar aleatoriamente un cierto numero de conglomerado
necesario para alcanzar el tamafio muestral establecido) y en investigar después todos los elementos
pertenecientes a los conglomerados elegidos.
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