» Definicién del término eutanasia

La palabra eutanasia viene del griego, asi : eu = bueno, thanatos = muerte. "Buena muerte" término que ha
evolucionado y actualmente hace referencia al acto de acabar con la vida de otra persona, a peticién suya,
el fin de minimizar su sufrimiento. Es un comportamiento mediante el cual, por razones humanitarias
relacionadas con el sufrimiento, se provoca intencionalmente la muerte de una persona, sea mediante accit
directa (produccion o anticipacion de la muerte) e indirecta (no intentar detener la muerte) debido a la
presencia de una enfermedad incurable, una entidad letal, una lesién dolorosa 0 un evento que causa un
enorme dolor fisico o moral. Esta accién se puede efectuar con o sin el consentimiento del enfermo,
denominandose segln el caso como voluntaria o involuntaria.

El atormentado, el viejo, el enfermo, miran la muerte como una liberacion. Nietzche escribia el siglo pasadc
"...Uno debe partir de la vida como Ulises partié de Nausica: Bendiciéndola mas que amandola..."

 Creencias sobre la eutanasia
Las creencias cristianas fueron bien documentadas por Tomas de Agquino, él condend el suicidio porque:

« Infringe el deseo natural de vivir.
« Dafia a otra gente.
 La vida es un regalo de Dios y asi mismo sélo él puede quitarla.

Michel de Montaigne fue el primer disidente importante entre los escritores europeos. Escribié 5 ensayos q
tocaron el tema del suicidio, y concluyd que es una eleccion personal, y racional bajo algunas circunstancia

* Posicién de las distintas religiones frente a la eutanasia

La Iglesia Catélica Romana, la Luterana y la Episcopal han emitido declaraciones formales opuestas a la
eutanasia y al suicidio asistido. Los grupos de fe Evangélica y Fundamentalista se cree que estan también
desacuerdo con estas practicas.

La Asociacion Unitaria — Universalista, un grupo liberal, emitié una declaraciéon en 1.988 a favor de la
eutanasia y, si hay condiciones adecuadas, del suicidio asistido. Declaraciones similares han sido hechas
la Iglesia Unida de Cristo y la Iglesia Metodista. Las otras Iglesias parecen divididas en este punto. La
mayoria de cuerpos religiosos no se oponen a la eutanasia pasiva que no es mas que dejar que la muerte ¢
produzca de una manera natural sin aplazarla ni acelerarla.

4. Posicion de la Iglesia Catélica frente a la Eutanasia

La Iglesia Catélica rechaza enfaticamente la eutanasia y pretendiendo orientar a la comunidad frente a un
tema tan polémico ha decidido presentar un decalogo, donde expone su posicion frente a la eutanasia:

» Nunca es moralmente licita la accién que por su naturaleza provoca directa o intencionalmente la muerte
del paciente.

 Por consiguiente, jamas es licito matar a un paciente, ni siquiera para no verlo sufrir o no hacerlo sufrir,
aungue él lo pidiera expresamente.

Ni el paciente, ni los médicos ni el personal sanitario, no los familiares tienen la facultad de decidir o provoc
la muerte de una persona.

» No es licito negar a un paciente la prestacion de cuidados vitales son los cuales seguramente moriria,



aunque sufra de un mal incurable.

» No es licito renunciar a cuidados o tratamientos proporcionados y disponibles, cuando se saben que rest
eficaces, aunque sea s6lo parcialmente. En concreto, no se ha de omitir el tratamiento a enfermos en cotr
si existe alguna posibilidad de recuperacion.

» No hay obligacién de someter al paciente terminal a nuevas intervenciones quirdrgicas, cuando no se tier
la fundada esperanza de hacerle mas llevadera su vida.

« Es licito suministrar narcéticos y analgésicos que alivien el dolor, aunque atenden la consciencia y
provoquen de modo secundario un acortamiento de la vida del paciente, con tal que el in de la accidn se¢
calmar el dolor y no acelerar disimuladamente (intencionalmente) su muerte.

« Es licito dejar de aplicar procedimientos extraordinarios a un paciente en coma cuando haya perdido todz
actividad cerebral. Pero no lo es cuando el cerebro del paciente conserva ciertas funciones vitales, si esa
omision le provoca muerte inmediata.

« Las personas minusvalidas o con malformaciones tienen los mismo derechos que las demas personas, e
gue se refiere a la recepcion de tratamientos terapéuticos. En la fase prenatal y en la postnatal se han de
proporcionar las mismas curas que a los fetos y nifios sanos.

« El Estado no puede atribuirse el derecho de legalizar la eutanasia, pues la vida del inocente es un bien q
prevalece sobre el poder mismo.

 La eutanasia es un crimen contra la vida humana y la ley divina, del que se hacen responsables todos lo:
gue intervienen en la decision y ejecucion del acto homicida.

Por ultimo, el 12 de junio la Iglesia pidi6 la anulacién del fallo ya que fue aprobado con violacion del debido
proceso y en medio de contradicciones entre magistrados sobre su texto final. También pidié que si el fallo
fuera anulado el caso hubiera sido definido luego por una sala de conjueces. Pero la corte decidié mantene
fallo intacto basandose en: la decisién tomada el 20 de mayo. A esto la Conferencia Episcopal replicd
diciendo que jamas aceptara la figura de la eutanasia, por considerar que atenta contra el principal de todo:
derechos: el de la vida.

5.Derecho a Morir Dignamente

Este es, en esencia, el derecho a tener soporte al final de la vida. Este soporte se materializa en compafiia
humana; manejo del dolor, la incomodidad y la angustia de la proximidad de la muerte; a la informacion sok
la gravedad de la enfermedad y el proceso del fin de la vida..

¢, Qué es un enfermo terminal? Es aquella persona que padece una enfermedad que, a la luz de los
conocimientos cientificos actuales, no es susceptible de curacién y quien entra en un estado de deterioro
progresivo que lo conducira inevitablemente a la muerte en un plazo corto de tiempo.

¢, Qué es un enfermo en estado vegetativo? Es el individuo que pierde irreversiblemente la capacidad de
conciencia de si mismo y del mundo que lo rodea, sin posibilidad de mejoria, a pesar de la presencia de alc
tipo de actividad cerebral de tipo eléctrico o reflejo.

6. Historia de la eutanasia

En Esparta los nifios con malformaciones eran arrojados por el monte Taggeto. Los Bretones, por su lado,
aniquilaban rutinariamente a los enfermos incurables, de la misma forma en que los Hindues ahogaban en
Ganges a los deshauciados

En 1516, Sir Thomas More se refiere al procedimiento autanasico en su obra cumbre Utopia.

Pero quizas el ejemplo mas dramatico del ejercicio eutanasico sea la Francia renacentista. Tal como descri
el mas grande cirujano del siglo XVI, Ambrosio Pare (1510-1590)



"...Entre a un establo y encontré cuatro soldados muertos y tres recostados contra la pared, con sus caras
completamente desfiguradas, ciegos, sordos y mudos y con ropas humeando por la pélvora que los habia
guemado... Un soldado viejo me abordo y me pregunto si existia alguna forma de curarlos, a lo cual respon
que era imposible...Entonces se aproximo a los heridos y les corto el cuello delicadamente y sin rabia. Vien
esta cruel accion le dije que era un hombre perverso, a lo cual me respondié que si el hubiera sido el heridc
cualquiera de sus compafieros le habria prestado la misma muerte rapida, en lugar de dejarlo morir languid
miserablemente...”

En el siglo XVII se utilizé el término Eutanasia para referirse a Muerte facil. De hecho, hospitales como la
Salpetriere se idearon mas con un criterio de concentrar en un solo sitio a los indeseables sociales,
principalmente enfermos, invalidos, huérfanos y mendigos, que salian del miserable hacinamiento de las
"casas de salud" solamente en tres formas: al ejercito, al cementerio o a las galeras.

Francis Bacon, en 1605, utiliza el término eutanasia para hacer referencia a aquellas medidas encaminada:
transformar el episodio de la muerte en algo menos desagradable, al apoyar fisica y espiritualmente al
enfermo.

El uso de la anestesia, utilizada previamente por culturas antiguas, se debe al empuje de Hill Hickman en P
en 1.828 y Morton y Warren en 1.846 en los Estados Unidos. En 1.831 se descubre el cloroformo y se utiliz
en Edinburgo en 1.847. Los alemanes descubren el Cloruro de Etilo en 1.848.

En 1848 se sugiere la utilizacion de la anestesia para aliviar las molestias de la agonia.

El primer tratado sobre eutanasia fue escrito por el Dr William Mont en el siglo XIX. Fue precisamente a
finales de este siglo cuando se utiliza el término para referirse a la acciébn misma de poner fin a la vida de u
enfermo.

1905 Charles Norton vuelve a proponer el ejercicio de la eutanasia.

En 1935 se funda en Londres la Sociedad para la Eutanasia,, por el Dr Killick Millard. Su contraparte
Norteamericana nace en 1938.

1936: Debate en el Parlamento britanico para legalizar la eutanasia.

Sobre el derecho a morir dignamente y la obligacién moral del médico a colaborar con el enfermo terminal,
aparecen dos textos: Uno en 1955 llamado Moral y Medicina por Joseph Fletcher y La santidad de la vida y
ley animal de Glanville Williams en 1958.

En nuestra época, el ejemplo mas importante de eutanasia es Holanda. En consideracién al envejecimientc
progresivo de la poblacion, debido a la prolongacién de la vida en las personas mayores y a la posibilidad d
sufrir enfermedades crénicas e incurables, los holandeses han analizado muy cuidadosamente la aceptacic
la muerte como una posibilidad real.

7.Formas de aplicacion de la eutanasia

El cerebro es la vida afectiva del ser humano y por lo tanto el limite biologico para considerar la muerte del
mismo. Y si bien deben observarse con dicho ser todas las consideraciones que merece un paciente critico
el sentido de mantenerlo confortable y sostenerlo en sus funciones biolégicas primarias, no debe olvidarse
su tiempo esta definitivamente "contado” y sus posibilidades futuras se reducen a cero.

La pérdida irrescatable del cerebro de un ser humano es el punto de no retorno, el limite médico que separ
vivo del muerto y el momento bioldgico en el que cualquier tratamiento solamente servira para prolongar ur



agonia innecesaria y la extension variable de un dolor familiar que no tiene justificacion de ninguna

Puede mediar una accion directa, bien sea utilizando agentes de cualquier tipo (especialmente farmacolégi
gue acorten la vida, en relacion causa efecto agente—efecto mortal (Ej: Administracion directa de cloruro de
potasio por via venosa)

Es humanitario desde el punto de vista de interpretar el sufrimiento como fuera de lo comun, muy dificil o
imposible de manejar y con base en una enfermedad de tipo incurable o pobre pronéstico a corto plazo.

Puede ser a través de una accién omisiva al no administrar un elemento de tal importancia vital para el
enfermo, que su falta produzca la muerte (Ejemplo: no administrar dosis de insulina de un diabético en esta
critico)

Para que el acto eutanasico sea considerado como tal, debe excluir el criterio de personas que puedan ser
motivados por incomodidad o egoismo respecto del enfermo. Por lo tanto, prima el interés del enfermo, sea
consciente o no.

Dicho de otra forma, se tiene en cuenta su propio deseo (eutanasia voluntaria) cuando la ha manifestado pt
escrito previamente.

Existen 2 tipos de aplicacion de la Eutanasia
» Eutanasia pasiva: este es un término mal utilizado por los medios de comunicacién y a lo Unico que
refiere es a la muerte natural, asi se suspende el uso de los instrumentos de apoyo de vida o el
suministro de medicamentos para que se dé una muerte completamente natural que no contraria en
nada la ley natural.

» Eutanasia activa : este término se refiere a la muerte que se ocasiona de una manera directa para [
fin al sufrimiento del paciente.

No puede confundirse la eutanasia con la distanasia, que es la prolongacion innecesaria, inhumana e ilégic
la agonia.

El suicidio asistido se relaciona vagamente con la eutanasia, este se produce cuando alguien le da informa
y los medios necesarios a un paciente para que pueda terminar facilmente con su propia vida.

8. Opinidn publica sobre la eutanasia

Se han hecho muchas encuestas, sin embargo los resultados varian segun la pregunta precisa que se hizo
algunos resultados dan apoyo a la eutanasia asi :

- 60% en Estados unidos — 74% en Canada — 80% en Gran Bretafia — 81% en Australia.

9. La batalla politica sobre la eutanasia

Los debates que se llevan a cabo sobre la eutanasia generalmente terminan enredados por prejuicios more

religiosos, emaocionales, etc. Pero en realidad, sin cuestionar los diferentes puntos de vista, la pregunta que
debe hacer es:

¢A una persona que se siente completamente mal, siente que su vida no es suficiente razén para vivir el dc



intratable, la pérdida de dignidad o la pérdida de algunas facultades, pide repetidamente ayuda para un
suicidio, esta consciente y no esta en capacidad de fingir una depresion se le puede aplicar la eutanasia o
asesorarla en su suicidio?

En los debates sobre eutanasia no se debe discutir:

 Si un enfermo terminal debe pedir la eutanasia, lo que siempre es una decision personal, sino si la
gente en general deberia darse la eleccién para pedir su aplicacion.

* Si se deberia permitir el suicidio. En muchas jurisdicciones el suicidio es un acto legal y ha sido asi
por mucho tiempo.

» Si a una persona saludable que esta sufriendo un periédo de depresion se le debe dar ayuda para €
suicidio. No se debe dar tal asistencia.
— Si se debe permitir que una persona de la familia pida la aplicacién de la eutanasia, una peticion a
debe venir del enfermo terminal.

Por ultimo, la eutanasia es una pregunta de eleccion: ¢, Se debe facultar a la gente para tener control sobre
propios cuerpos?

Los grupos que se oponen al aborto son, generalmente los que se oponen también a la eutanasia, entre ell
encuentran:

* Los grupos religiosos conservadores, quienes se oponen a la libertad personal de eleccién en much
areas de la vida.

« Las asociaciones médicas que se dedican a salvar y alargar la vida y se sienten incOmodos ayudan
la gente a terminar sus vidas.

» Grupos de incapacitados que tienen miedo de que la eutanasia sea el primer paso hacia la inclinaci
de terminar, sin su voluntad, con las vidas de la gente incapacitada.

10. Condicion legal actual de la eutanasia

La legalidad de la eutanasia varia de un pais a otro. Tomaremos como ejempo EE.UU, Japon (potencias
mundiales) y Holanda (pais caracterizado por su libertad)

« Estados Unidos: Los ciudadanos en el estado de Oregon aprobaron la medida 16 de noviembre de
1.994 que legalizaba la eutanasia bajo condiciones limitadas. El "National Right to Life Committee”
(Comité por el derecho nacional a la vida) obtuvo un interdicto de la Corte para demorar la
implementacién de la medida.

Los 30 Estados tienen sus leyes especificos que criminalizan el suicidio asistido. Este articulo sélo es acate
por los territorios occidentales: Alaska, Arizona, California, Guam, Hawalii, Idaho, Montana, Nevada, N.
Mariana Islas, Oregon y Washington

La Corte dijo "cuando los pacientes ya no pueden perseguir la libertad o la felicidad y no desea tener la vids
el rigor del Estado en vigor para mantenerlos vivos es menos obligatorio... Un competente mental, el adulto
enfermo terminal, habiendo vivido aproximadamente toda su vida, tiene un interés fuerte en la libertad de
elegir una muerte humana y dignificada en vez de ser reducido al estado de un nifio — estado de impotencic
pafal, sosiego, incompetente" —. La decision fue condenada por la Asociacién Médica de Estadounidenses
Iglesia Catélica Romana. Los activistas del SIDA la recibieron con entusiasmo.



» Japo6n: El 28 de marzo de 1.995 la corte del Distrito en Yakahoma encontré culpable a un doctor de
asesinar un paciente de cancer terminal que esperaba morir en unos pocos dias. Recibié una conde
de dos afios de prision, que se suspendid. La corte entonces enuncié cuatro condiciones bajo las gt
se permitiria la eutanasia en Japon:

« El paciente sufre un dolor fisico inaguantable.

* La muerte es inevitable e inminente.

« Se han tomado todas las medidas posibles para eliminar el dolor.
« El paciente ha expresado claramente su consentimiento.

El juez Matsuura dijo que la accién del Dr. Tokunag no reuni6 todas las condiciones, discutieron que el
paciente no habia hecho expresiones claras sobre su dolor fisico ni habia dado su consentimiento. La accic
del doctor no se puede considerar eutanasia y representa una terminacioén ilegal de la vida del paciente.

» Holanda: La eutanasia en este pais es ilegal. Sin embargo una ley aprobada en 1.993 exime a los
doctores de ser acusados si:

« El paciente sufre un dolor inaguantable.

— EL paciente ha pedido repetidamente la muerte.

— Dos doctores estan de acuerdo en el procedimiento.
* Relativos son consultados

11. Opinién Personal

Mi opinidn respecto a la Eutanasia es claramente favorable. Todas esas personas que dictan las leyes cont
Eutanasia, condenandola, deberian ponerse por un momento en la piel de gente que lleva toda su vida
postrado en una cama, (Por Ejemplo el gallego Ramén Sampedro) sin ilusién ni ganas por vivir. O en el lug
de su familia, luchando cada dia, llegando al extremo de sus fuerzas, con todo el dolor que eso conlleva, pc
un cuerpo. Una Mente muerta es imposible de recuperar, eso que queda ahi, enchufado a las maquinas, sc
sirve para alargar el sufrimiento de una familia.

En ambos casos, la Muerte no se ve como el final, ni como un castigo, se ve como la Liberacion. No se le
tiene miedo, al contrario, se ansia su llegada.

Y esa llegada, esa salvacion, no solo no puede llegar antes por absurdas leyes hechas por gente que no he
estado dentro de la Piel de gente como Sampedro. E incluso su agonia se alarga por farmacos y medicame
que, aungue quitan el dolor del cuerpo, no se lo quitan a la Mente.

Yo he estado en el lugar de la Familia, cuando a mi abuelo, después de un derrame cerebral, se encontrab
enchufado a un sinfin de maquinas ya en las ultimas. Estuvo asi 10 dias y yo solo fui a verlo un dia, el
segundo de esos fatidicos dias. No volvi a ir a verle, me dedique a esperar y rezar para que eso acabara p!
Que no sufriera mas. Todos lo queriamos pero ninguno se atrevia a decirlo. Y sé, estoy seguro, que el tam|
lo queria. Pero hubo que esperar a que sus fuerzas se apagaran, nadie quiso pedir por el que le desenchuf
y le dejaran descansar en paz.

Por eso me siento a Favor vy, sin duda, si yo alguna vez, Dios no lo quiera, yo este en esa situacion, por fav
gue me desenchufen o que me den algo para no tener que pasar largos e interminables ultimos dias en un
Hospital
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