Tema 1: CONCEPTO DE HISTORIA DE LA PSICOLOGIA. METODO DE INVESTIGACION
HISTORIOGRAFICA

PRIMERA PARTE: ETIMOLOGIA Y DEFINICION DEL TERMINO

 Etimologia y diversas definiciones del término psicologia

Debido a las diversas escuelas que han existido, no es tarea facil definir psicologia:
ORIGENES GRIEGOS

Muchos fil6sofos griegos, como Tales de Mileto, Heraclito, Anaximenes, Anaximandro, Empédocles ya
hablaban de las formas del ser y utilizaban el término psyché para referirse a la relacion entre el espiritu y |;
materia. Aungue fue Aristételes el que mas utilizé el término. Como estudio cientifico fue Melanchton quien
lo us6 primeramente como titulo para unas conferencias.

Los dos términos griegos que forman la palabra psicologia son psyché y logos, y etimolégicamente, por tan
significa ciencia del alma. Asi lo dijo Aristételes en su tratado que recibia el mismo nombre, Tratado del
alma. Sin embargo, cuando el término empieza a ser utilizado y aceptado, durante los siglos XVII, XVl y
XIX el concepto de alma tal y como lo definia Aristételes no era el mismo. Es decir, para la filosofia de ese
tiempo (después de Descartes) la psicologia era lo que hasta entonces se conocia como filosofia de la mer

SEPARACION DE LA FILOSOFIA

El racionalismo, fue lo que hizo que surgiera el mentalismo y el asociacionismo como dos modelos distintos
de entender la psicologia.

Gracias a la distincion que hizo Wolff entre psicologia racional y psicologia empirica, se ha podido separar |
psicologia de la filosofia. Los asociacionistas, a traves de los empiristas britanicos, empez6 a estudiar los
fenémenos de la mente desde un punto de vista empirico, y el término psicologia pasé a significar los
conocimientos que la filosofia empirista habia alcanzado sobre la mente humana. Todo esto hizo posible gt
en el siglo XIX surgiera la psicologia experimental como ciencia independiente de la filosofia.

CIENCIA DE LA CONCIENCIA

Entramos ya en las definiciones que dieron sobre la psicologia los psicélogos experimentales. Para Wundt
psicologia experimental seria la ciencia de la conciencia, aunque no todos los psicélogos de la época
aceptaron esta definicion (por ejemplo, Dilthey). Lo cierto es que durante muchos afios la psicologia fue
definida como ciencia de la conciencia, lo que cambiaba en cada autor, es que unos le daban mas importar
al estudio de los contenidos de la conciencia (Titchener) otros a sus procesos o funciones (James, Angell)S
embargo, al aparecer las escuelas psicolégicas estas diferencias se hicieron mayores, ya que cada escuele
intentd caracterizarse por conocer algo en particular de la definicién de la psicologia, es decir, sobre su obje
de estudio o sobre sus métodos. Para el estructuralismo, la psicologia estudiaba los contenidos de las
experiencias conscientes, para el funcionalismo, los procesos mentales, para la Gestalt, las estructuras de
experiencias conscientes, para el psicoanalisis, los procesos del inconsciente, y para el conductismo, la
conducta externa observable.

CIENCIA DE LA CONDUCTA

Después de ser ciencia de la conciencia, la psicologia sera definida como ciencia de la conducta. El términ



conducta aparece por primera vez en las definiciones de psicologia de Thorndike y McDougall pero fue
Watson quien resaltaria la conducta como objeto especifico de estudio de la psicologia. Y la corriente que
generalizd esta definicion, fue el conductismo. En ese mismo tiempo, en Europa se la definia como ciencia
comportamiento, este término le daba un sentido mas amplio que el de conducta.

Sin embargo, como bien dijo Leahey, no todos los psicélogos le daban al concepto conducta el mismo
significado, dependiendo de

La forma en la que entendia la conducta:

Para Watson la conducta era las respuestas esquelético—motoras ante los estimulos, es decir, nada tenia ¢
ver los efectos del medio. Para Skinner, sin embargo, la conducta se define por los efectos del medio.

Y dependiendo también de si aceptaban o no las variables intermedias: Watson y Skinner no estan de acue
con este punto, otros psicologos conductistas como Hull, Spencer y Tolman si las aceptaban pero no
totalmente.

La definicién, por tanto, de la psicologia como ciencia de la conducta debia entenderse en funcién del
significado de conducta y de los procesos subyacentes a la conducta.

CIENCIA DE LA MENTE

Debido a la crisis del conductismo, aparece la nueva psicologia cognitiva, aunque se prefiere mantener la
definicién de psicologia como ciencia de la conducta cambian algunos aspectos: Aceptan la existencia de
variables intermedias entre el estimulo y la respuesta, mucho mas complejas que las aceptadas por la ante
definicion. Definen el objeto de estudio de esta nueva psicologia como la investigacion de la naturaleza. Y |
ultimo, otro aspecto que cambia es la definiciéon de conducta, no se basa s6lo en la conducta observable sir
gue también se incluye la experiencia subjetiva del sujeto que s6lo él puede observar.

« La definicién de Psicologia como ciencia de la actividad

Mayor ha definido a la psicologia como la ciencia de la actividad humana. Este cambio de conducta por
actividad, es mas bien conceptual. Las caracteristicas de la actividad, serian las siguientes:

« Es una propiedad de un sujeto
» Se integran en ella tres modelos basicos:

Interpretacion del estimulo
Procesamiento
Planificacion y ejecucion de la respuesta

» Desde la respuesta al estimulo se producen feedbacks
» La accién es como un sistema, lo que supone diversos niveles: propositividad, control y reflexibilida

Marshall ha propuesto un modelo para definir la psicologia como ciencia de la actividad; en esta definicion,
le da mucha importancia al sujeto, y dicen que la actividad del sujeto esta cargada de significado. Entendiel
esto asi, podemos decir que la psicologia es el estudio cientifico de la actividad del organismo, sobre todo
hombre, cuando éste actiia como un todo, respondiendo o actuando sobre el medio.

Esta actividad del organismo nos permite poder analizarlo a distintos niveles:



 Bioquimico: el organismo es tomado como un elemento mas de la naturaleza.
» Fisiol6gico: el organismo es tomado como un sistema integrado a su vez en otros subsistemas.
« Nivel conductual: los dos niveles anteriores se unen en un todo organico.

Estos tres niveles no se dan por separado, sino que influyen unos con otros. Es decir, que la psicologia nos
aparece como la ciencia que une estos tres niveles.

SEGUNDA PARTE: LA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA COMO ACTIVIDAD DISCIPLINAR
» La construccion del conocimiento histérico

El conocimiento histérico esta formado por los diversos datos, descripciones y explicaciones que han dado
cientificos sobre el pasado. Y construir este conocimiento implica unos procedimientos, unos resultados y
unas reflexiones.

Las nociones del tiempo y del espacio que se utilizan como referencias en la historia, son convencionales. |
decir, dependen de las ideas y objetivos de cada autor.

Segun Suérez hay dos formas de entender la historia:

« —Lineal: implica la creencia de que la humanidad sigue un proceso de crecimiento hacia una meta
ideal. Esta postura, ha sido defendida por los alemanes, marxistas y positivistas.

» Ciclica: supone una especie de repeticién de procesos (aunque sea con algunas modificaciones seg
la época). Las formulaciones histéricas a partir del siglo XIX se ajustan a esta idea.

Sabemos que el conocimiento histérico se apoya en las fuentes. Entendemos por fuente histérica todos
aguellos documentos, objetos, experiencias y testimonios que nos dan informacién sobre datos, hechos y
circunstancias del pasado.

La validez y el manejo de las fuentes es muy importante para analizar la historia, es tan importante que en
siglo XIX han hecho trabajos para clasificar y valorar las fuentes.

Esta valoracién surge al hacer una critica de las fuentes a partir de la cual podemos sefialar la autenticidad
fiabilidad de la fuente.

« Autenticidad: se refiere al tiempo y al lugar. Esta es una critica externa.
« Fiabilidad: se refiere al grado de veracidad.

Pero antes de realizar la critica debemos hacer un desciframiento de la fuente y un establecimiento de los
hechos, esto implica tres pasos:

« Desciframiento propiamente dicho: se refiere al lenguaje del autor.

* Critica textual

» Transformacion de datos en enunciados histéricos. Este punto siempre es provisional ya que puede
cambiado si obtuviéramos nuevos conocimientos o nuevas fuentes.

Pero evidentemente, el conocimiento historico no sélo se basa en fuentes. Pues desde que el historiador se
formula una pregunta hasta que realiza una teoria, se pone en juego mucho conocimiento que no viene de
fuentes sino que tiene otro origen. Por ejemplo las observaciones del historiador, sus experiencias persona
sus investigaciones anteriores, 0 su propio conocimiento de la Historia General u otras disciplinas.

Describir y explicar son dos niveles de la explicacion cientifica



—Descripciones: Se centra en el establecimiento de los hechos, ya hemos explicado que para ello son
necesarios el desciframiento y la critica de las fuentes.

— Explicaciones: Este es uno de los temas que mas reflexion ha generado. Dentro de esta reflexion pueden
sefalarse dos tendencias:

* Positivas
 Antipositivistas

Tanto las descripciones como las explicaciones requieren conocimiento (no basado en fuentes) por parte d
investigador. Ambos tipos de explicacion son correctos, sin embargo, la explicacién serd mas completa
siempre que se establezca una logica de la situacion en la que se encuentra y se distingan sus objetivos,
intenciones, metas

Una investigacion cientifica se expresa siempre por medio de una narracién linguisticamente estructurada ¢
torno a descripciones y explicaciones, a través de ella se da una respuesta al problema que se habia plante

Para terminar este apartado, solo mencionar dos cuestiones comunes que tienen los relatos historicos:

« Las referencias al futuro
» La generalizacién: Debemos establecer, en la medida de lo posible, comparaciones, similitudes y
diferencias entre distintas situaciones.

« La tradiciéon de Historia de la Psicologia

Es casi imposible sefialar una fecha o un hecho concreto que pueda tomarse como inicio de la Historia de |
Psicologia. Sin embargo es posible decir en que momento aparece en el mercado las primeras publicacion
asi podemos decir que el primer libro sobre psicologia que aparecié en el mercado fue el de F.A. Carus
Geschichte der Psycologie en 1808.

La Historia de la Psicologia se desarroll6 de forma continua pero irregular. Muchos autores investigaron sol
pensamientos psicolégicos concretos desde un punto de vista personal.

Podemos destacar la aparicion de las primeras asociaciones profesionales de Historia de la Psicologia, de
primeras revistas y de los primeros archivos documentales.

En Europa, esta disciplina adquiere su mayor fuerza en el ambito universitario. Por ejemplo cuando se
organiza el primer encuentro internacional de historiadores de la psicologia.

En Espafia aparece en 1980 la Revista de Historia de la Psicologia dirigida por Carpintero y editada por el
Departamento de la Psicologia General de la Universidad de Valencia.

A lo largo de la historia han existido varios modelos para explicarla:

» Modelo de los grandes héroes: consiste en explicar la historia centrandose exclusivamente en los
méritos y hazafias de los protagonistas. Este método tendia a olvidar que la ciencia también se apo
(incluso con mas fuerza) en los errores.

» Modelo de desarrollo: se basa en la idea de que la ciencia es acumulaciéon de conocimientos, es de
gue lo que aporta cada autor esta basado en lo que habian dicho autores anteriores. Pero este métc
se centra solo en aspectos externos dejando a un lado los internos, y ademas no es valido si nos su
algun problema nuevo ya que no hay datos anteriores.

« El Zeitgeist: Este modelo fue utilizado por Boeing en su libro Historia de la Psicologia Experimental,



y dice que la historia reside en el conjunto de valores que caracterizan el lugar y la época en donde
desarrolla. Pero su valor exclusivamente descriptivo, y su insuficiencia explicativa, hacen que este
modelo desaparezca en los afios setenta.

A partir de los 70 surgen otros modelos de explicacién en los que ya no nos detendremos con tanto detalle:

Aparece el trabajo de Stocking sobre presentismo e historicismo. Dos afios después Watson, establece en
trabajo las diferentes teorias psicologicas. Coan, basandose en un trabajo realizado por Zagona analizé las
conclusiones que dieron otros expertos en la historia de la psicologia.

« La historia de la psicologia como actividad disciplinar
La psicologia cientifica pretende reconstruir el pasado, esta disciplina se proyecta en tres dimensiones:
- Cientifica: resuelve problemas y elabora teorias explicativas.

— Tecnoldgica: busca técnicas Utiles para la obtencion de datos y para la aplicacién del conocimiento a
situaciones concretas.

— Profesional: los psicélogos resuelven problemas individuales o colectivos.

Uno de los problemas que ha tenido la psicologia es la definicién de psicologia. Ha sido definido de muy
diversas formas desde la antigliedad hasta ahora y nunca ha tenido una definicion clara. Este problema,
pensamos que se debe a que la ciencia ha supuesto que en el mundo no existen contradicciones ni
incompatibilidades, sin embargo, en psicologia las contradicciones son continuas.

En esta ciencia, es dificil delimitar las diferentes areas, por eso a menudo puede parecer gue existen varias
psicologias pero esto no es asi, y esto podemos afirmarlo ya que existen algunos puntos en comdn en toda
esas areas que nos permite incluirlas en la definicion de psicologia:

* Los profesionales saben que pertenecen a una comunidad especifica dentro de una comunidad
general.

* Unidad en el orden institucional

» Aceptacion de la idea de que problemas y teorias interactian entre si y con el mundo natural.

Por otra parte, queremos distinguir entre la Psicologia basica y la aplicada, la primera, es la investigacion p
parte de un psicélogo en torno a un problema y la segunda se refiere a los profesionales que se ocupan de
problema en concreto.

Por ultimo, cabe destacar que los psicologos se ocupan de resolver los problemas que preocupan a la soci
Estos problemas pueden ser de dos tipos:

» Empiricos: surgen en los contextos de investigacion en los que estabamos trabajando.
» Conceptuales: se refieren directamente a la teoria, pueden ser externos (confrontacién con otras
teorias) o interno (contradicciones dentro de esa misma teoria)

La resolucion de esos problemas, genera teorias también de dos tipos:

» Maxi—teorias: son globales y atafien directamente a un sector determinado de la actividad psiquica.
» Mini—teorias: concierne a un problema en concreto dentro de un sector.

La actividad de los psic6logos se concreta en la resolucién de problemas empiricos y conceptuales median



las reglas del método cientifico. Esto conlleva a la formulacién de teorias explicativas que permanecen
siempre abiertas a la revision.

Es muy importante para cualquier psic6logo, y en general para cualquier cientifico el uso de fuentes. Estas
podemos clasificar en tres tipos:

» Primarias: es aquella que recoge directamente informacién del autor estudiado, de la corriente, de I
ideaEjemplo, demostrar la edad de alguien con su partida de nacimiento.

» Secundarias: proporcionan informacién directa sobre el sujeto de estudio, mediante revistas,
enciclopedias

« Terciarias: se trata de informacion general que puede ser Gtil para comprender el tema. Pero tambié
pueden dar lugar al error, porgue normalmente los datos se cogen de testimonios, y si la persona gt
lo ha escrito, esta en contra del autor, puede a inducirnos al error.

Tema 2: LOS ORIGENES DE LA PSICOLOGIA CIENTIFICA

* Origen de la Psicologia desde la Filosofia
* Origen del término

Practicamente todos los historiadores de psicologia, reconocen que esta ciencia tiene su origen en la filoso
ya gue las aportaciones de la filosofia son muy importantes, ya Aristoteles en su tratado Acerca del alma
emplea el término psicologia.

Melanchton parece ser el primero que lo utilizé (el término psicologia) en el siglo XVI como titulo de una
serie de conferencias, usandolo en el sentido de que el alma es un objeto digno de estudio cientifico.

En realidad fue Wolff quien, al hacer la distincion entre psicologia empirica y psicologia racional, popularizé
este término. Anteriormente, era frecuente utilizar los términos psicosofia y pneumatologia para referirse a |
ciencias del alma. Wolff entendera como psicologia racional la ciencia del alma que utiliza el método
deductivo y como psicologia empirica la ciencia del alma que ese obtiene a partir de la observacién, son do
modos distintos de aproximarnos a lo psiquico.

Autores como Kant, Herbar, Mill, Spencer hicieron que ya en el siglo XIX se aceptara ampliamente el térmir
psicologia. Aunque es curioso que el término gan6 aceptacion, justo cuando la psicologia empezaba a ser
cualquier cosa excepto el estudio del alma.

En conclusion podemos decir que la filosofia ha contribuido decisivamente en el surgimiento y en la
evolucién de la psicologia como ciencia independiente.

» Temas y esquemas basicos

Lo primero que la filosofia ha aportado a la psicologia son los temas que estudia, ya que la filosofia desde |
presocraticos hasta los idealistas alemanes ha abordado temas en los que ahora se centra la psicologia
experimental: sensacién, percepcion, inteligencia, memoria, voluntadPor supuesto, las soluciones que da u
ciencia y otra, son completamente distintas, pero lo que importa es que ambas ciencias tratan a estos tema
como objeto de estudio.

La filosofia también ha proporcionado los esquemas basicos de referencia en los que se fundamentan las
principales teorias y modelos psicoldgicos: empirismo, asociacionismo, materialismo

La psicologia como cualquier otra ciencia, necesita reflexionar sobre su actividad. Por ejemplo Kant negabs
psicologia como ciencia empirica ya que los fendmenaos psicoldgicos no podian observarse. La introspeccic



es defectuosa y errénea, sélo proporciona una ilusion de certeza. La ciencia es siempre la sintesis entre
fenémenos organizados por las formas a priori del sujeto. Kant, por tanto, propone para la psicologia una
metodologia conductista. Kant, al rechazar la introspeccién como fuente de conocimiento, no quiere decir g
sera imposible estudiar el comportamiento humano sino que para su estudio habra que adoptar una
metodologia no introspeccionista.

Sin embargo, las aportaciones epistemoldgicas de la filosofia no se limitan al pasado inhistérico sino que
estan presentes en toda la problematica actual.

« Dualismo mente—cuerpo

El problema del dualismo entre el cuerpo y la mente queda resuelto en la filosofia aristotélico—tomista
diciendo que el alma (la forma del cuerpo) era el principio causal de la vida. En la tradicién aristotélica alma
cuerpo no podia definirse de forma separada.

En el Renacimiento, con Descartes, la relacion alma—cuerpo queda rota, y se crean dos sustancias separaf
la res cogitans y la res extensa, unidas por la glandula pineal. Para Descartes la conducta voluntaria depen
de la mente pero la involuntaria no tiene nada que ver con ella.

Descartes fue una figura muy importante para dos orientaciones filoséficas muy importantes que influiran el
la psicologia cientifica:

—La res cdgitans (la mente) que da lugar al empirismo y al asociacionismo inglés. Los empiristas decian qu
el conocimiento venia de los sentidos y que no existian las ideas innatas. Por lo tanto, los sentidos s6lo pue
proporcionar sensaciones y estas sensaciones se convierten en ideas por similaridad, contigtiidad y contras
Descartes, por otra parte, también es racionalista, es decir, que defendia la existencia de ideas innatas. Est
posicién, influye en la Gestalt y en la psicologia cognitiva.

—La res extensa, dara lugar al materialismo y al mecanicismo psicolégico.

En conclusioén, la dualidad cartesiana entre cuerpo y mente seria, a mitad del siglo XIX, uno de los pilares
basicos del surgimiento de la psicologia experimental: la psicofisica de Fechner, quien estudid la relacion
entre el mundo fisico y el psicolégico, entre el estimulo fisico y la sensacién subjetiva, para poder medir
cuantitativamente la dimension subjetiva o psicolégica. Para medir esto, era necesario encontrar un punto c
origen y una unidad de medida, el punto de origen fue definido con relacién al umbral absoluto que es el va
del estimulo fisico que produce una sensacion minima y la unidad de medida se define con relacién al umb
diferencial que es la cantidad de cambio en el estimulo fisico capaz de producir una diferencia perceptible.
Estos conceptos (umbral diferencial o incremento minimo) ya fueron utilizados por Weber

Los problemas planteados por Weber y por Fechner siguen vigentes en la actualidad. Es el problema que s
plantea al construir una escala y también el problema de la relacién entre lo fisico y lo psicoldgico. En cuant
a los métodos psicofisicos, Fechner fue el iniciado de los métodos indirectos que miden umbrales absolutos
diferenciales.

* Relaciones mente—cerebro: la conciencia
Otro de los problemas que la filosofia ha aportado a la psicologia es la relacion mente—cerebro, es decir, la
conciencia. Esta es una cuestidon que ha estado presente siempre en la filosofia y ahora también en la

psicologia.

Los procesos mentales eran considerados como la actividad cerebral, y por tanto carentes de interés cienti
sin embargo, los recientes estudios sobre el cerebro han hecho que tales fenédmenos sean ahora de gran ir



cientifico.
Para intentar explicar el problema de la conciencia, han existido varias teorias:

Una, es el materialismo emergente de Bunge que sostiene que los procesos mentales pueden entenderse (
formas:

1. Que lo mental forma un nivel de realidad propio
2.Que lo mental es una propiedad de un determinado tipo de organismo.

Bunge rechaza la primera concepcién por dualista, es decir acepta una postura monista: los procesos del
cerebro y los de la mente estan en una misma realidad.

Una segunda formulacion del problema opuesta a la anterior, es el interaccionismo dualista de Eccles, quie
sostiene que no es posible explicar la mente y la conciencia en términos exclusivamente neuroldgicos.
Siguiendo a Popper dice gue la mente consciente pertenece a un mundo distinto al que pertenece el cerebi

Un tercer planteamiento del problema de la conciencia en la psicologia es el mentalismo emergentista de
Sperry quien mantiene una postura evolucionista. Para este autor el mentalismo no tiene por qué ir ligado a
dualismo, ni el monismo al materialismo fisicalista. Su concepcion es monista y mentalista.

Por lo tanto, la vieja polémica filosoéfica entre lo consciente y lo mental, esta de nuevo en la psicologia.

« Origen de la Psicologia desde las Ciencias Naturales

A lo largo del siglo XIX van apareciendo los elementos necesarios para que surja la psicologia. Estos
elementos necesarios son: la fisica, la fisiologia y la anatomia y a biologia evolucionista.

Descartes y Galileo fueron los principales responsables del cambio intelectual respecto a la Naturaleza que
hubo en el Renacimiento. Ya que fueron ellos los que rechazaron el modelo aristotélico—-tomista y aceptarol
un nuevo método basado en la experiencia y en la observacion.

« Aplicaciones del método experimental

A nivel tedrico, la aportacion mas importante de este método a la psicologia fue en la obra de Claude Bernze
Introduccién al estudio de la medicina experimental. A nivel practico, autores como Weber, Techner y Mulle
son los que mas ideas aportan, aplicando la nueva metodologia a problemas de la psicologia.

Segun Bernard el método consta de cuatro etapas:

» Observacién de algun aspecto de la naturaleza

» Formulacion de hipétesis

« Establecimiento de respuestas que puedan explicar la hipétesis
» Comprobacion del resultado.

A lo largo del siglo XIX se desarrolla, con muy buenos resultado, este método, aplicandolo en sus teorias
autores como Weber, Muller y Bell. Pero donde realmente resalta este método es en Alemania con el
movimiento llamado Escuela Médica de Helmholtz.

» Descubrimientos bioldgico—fisiolégicos



Segun Boring, estos son los seis descubrimientos bioldgico—fisiolégicos que hicieron posible el surgimiento
de la psicologia:

« Distincién entre nervios sensoriales y motores
 Doctrina de la energia especifica de los nervios

» Localizacion de funciones en el cerebro

» Naturaleza eléctrica del impulso nervioso

* Velocidad del impulso nervioso y tiempo de reaccion
» Sensacion

Posteriormente, el sentido del tacto seria estudiado por Weber quien distinguié en él tres clases de
sensaciones: presion, temperatura y sentido local.

Los trabajos mas importantes sobre la audicién serian los realizados por Muller y Helmholtz.

Una ultima referencia a la importancia de los estudios fisiol6gicos serian los estudios sobre la velocidad del
impulso nervioso y las respuestas molares del organismo (asi lo denominé Donders). Donders distingui6 tre
tipos de tareas:

* El sujeto tiene que responder tan pronto como le sea posible a la presentacion de un solo estimulo.

» Se presentan al sujeto uno de dos 0 mas estimulos posibles y debe responder lo mas rapidamente posib

« Igual que la tarea B, pero el sujeto tiene que responder a un solo estimulo de entre los dos 0 mas que se
podian presentar.

En opinién de Ponderes, el tiempo de reaccién en cada tipo de tarea seria una funcion lineal del nimero de
procesos implicados en la misma, o sea, B>C>A, cosa que comprobd experimentalmente.

» Contribucion del evolucionismo

El evolucionismo influye decisivamente en el nacimiento de la psicologia cientifica, al menos en Europa. Es
mas, la aparicién de escuelas tan influyentes como el funcionalismo y el behaviorismo americano tienen su:
bases en el evolucionismo bioldgico.

Darwin creia que la actividad mental y emocional también se explicaba mediante el evolucionismo. Los
rasgos emocionales e intelectuales del hombre debian mostrar continuidad.

Las ideas de Darwin influyeron mucho en el desarrollo de la psicologia comparada. Autores importantes de
psicologia comparada fuero: Morgan, Mills, pero sobre todo Thorndike con su estudio sobre la conducta
animal.

« Origen de la Psicologia desde la Medicina

La medicina y sobre todo la psiquiatria han ejercido una gran influencia en el origen y desarrollo de la
psicologia.

» Concepto de enfermedad mental

La enfermedad, segun los griegos era una alteracion del mecanismo homeostatico. La enfermedad mental,
una alteraciéon de la imaginacién que se asociaba a menudo a la figura de la mujer, de ahi viene que la histt
gue asociara a una enfermedad en el Gtero. Durante la edad media, se pensaban que los enfermos mentale
estaban poseidos por el demonio.



No fue hasta el siglo XVII cuando gracias a las obras de Willis y Sydenham se definié de una forma mas
parecida a la actual lo que eran las enfermedades mentales, sin embargo, estas ideas tampoco se extendie
mucho. Hasta el siglo XVIII se seguian confundiendo a los enfermos con posesos y brujos.

El concepto de enfermedad nerviosa, da paso al de neurosis, ya se asocia esta enfermedad a una alteracic
SN. Y en la época de la llustracién Pinel hace una clasificacion de los distintos tipos de neurosis. Este autol
no define lo que es en si la neurosis sino que nos da una descripcién de los distintos tipos. Aunque analizau
esta clasificacion, nos damos cuenta de que lo que entendian en el siglo XVIII por enfermedad mental o
neurosis nada tenia que ver con el significado actual.

Las terapias de Pinel, consistian en un trato amistoso con el paciente (Pinel desencadené a los pacientes ©
asilo), éste le contaba sus dificultades personales, (esta terapia se parece un poco a las practicadas
posteriormente.

Surge una nueva postura cuyos maximos representantes son Georget y Charcot. Georget critica las
clasificaciones de Pinel. El le da el término de neurosis a enfermedades como la locura, la histeria, la
hipocondria enfermedades que son de larga duracion, poco peligrosas, intermitentes y que no dejan, despt
de la muerte, alteraciones en los 6rganos.

Charcot, estudio la histeria. Su objetivo era descubrir el trauma, es decir, lo que habia llevado al paciente a
refugiarse en su enfermedad mental y para ello el método que Charcot utilizaba era la hipnosis.

» Procedimientos terapéuticos y asistenciales en su relacion a la Psicologia

Hasta la Revolucién Francesa, los enfermos mentales estaban encadenados. Hubo dos hechos importante
la historia de la psiquiatria, uno de ellos es la revolucién hospitalaria iniciada por Pinel, quien introdujo el
tratamiento moral, y el otro era la aplicacién del hipnotismo.

Fue en Espafa donde se fundan los primeros hospitales psiquiatricos: en Granada por Mohamed V y en
Valencia por Gilabert Jofré. En esta época, el nivel de la medicina espafiola era superior al del resto de
Europa.

Hasta entonces, los enfermos mentales se encontraban en los hospitales en situaciones infrahumanas, est:
encadenados y eran golpeados. Pinel fue quien consiguié desencadenar por primera vez a los pacientes de
hospitales de Paris. Ademas Pinel denominé a su terapia como moral, ya que trataba a los pacientes
humanamente y hacia que éstos participaran en actividades, trabajos

Otro aspecto en la evolucion de la terapia para estos enfermos, es el uso del hipnotismo. A Mesmer lo
podemos considerar como el introductor del hipnotismo. Los resultados de esta terapia eran realmente
sorprendentes.

TEMA 3: Nacimiento y desarrollo de la Nueva Psicologia en Alemania. W.Wundt (1832-1920).

Los avances en algunos campos de las ciencias fisicas, bioldgicas y en psiquiatria proporcionaron fuentes
conocimiento y metodologia para dar lugar a la psicologia experimental entre los afios 1870-1880.

 Clima intelectual gue resume la obra de Wundt.

Al final del siglo XIX se da un clima intelectual ideal para que el surgimiento de la psicologia experimental,
este clima tuvo las siguientes caracteristicas:

» Se pretendia darle un caracter positivo a la psicologia alejado de las creencias pesimistas filosoficas.

10



» Destacaba un dualismo psicofisico.

« Al considerarse que la fisica, quimica y biologia seguian unas métodos positivos, inducian a los psicélogt
a concebir una la vida mental en términos simples (sensaciones) unidas por leyes mecanicas.

» Habia una gran tradicion filos6fica mentalista.

« La tradiciébn empirica unida a la observacion conllevaba al nominalismo y esa a reducir la psicologia al
analisis de las sensaciones, Unicos elementos que podian ser observados.

« El desarrollo de una psicofisica que orientaba a los psicologos al estudio de la estimulacién ambiental.

« La existencia de la fisiologia de los sentidos.

« La neurdfisiologia, psiquiatria y biotipologia ponian de manifiesto las estructuras organicas en los proces:
psiquicos superiores (conocimiento, voluntad)

* Crecio el interés por el comportamiento infantil y la conducta de los animales.

* La creacién de una actitud funcionalista.

« La constitucion de una corriente filologica, histérica y antropoldgica influida por el idealismo (psicologia
delos pueblos)

« Iniciacion de las ciencias sociales y econémicas, que reclamaban la atencion de las estructuras
socioecondmicas como determinantes del comportamiento.

» Surgimiento de una antropologia cultural, en la que se diferenciaba todo tipo de culturas a las que el
hombre estaba sometido.

« Las tendencias humanistas, literarias y biogréaficas pretendian hacer una psicologia descriptiva.

« La influencia de la pedagogia y la clinica

* La iniciacion de la psicometria

» La compresioén del significado de las ecuaciones personales podian tener infalibilidad sobre la
introspeccion.

» Los argumentos del positivismo contra la psicologia.

* La aparicién de intentos filoséficos de superacién del positivismo.

 La presencia de intelectuales que representaban el renacimiento de las tradiciones filosdficas clasicas en
psicologia.

 Surgimiento de la_psicologia experimental como disciplina cientifica en la Universidad de Leipzig.

Wilhem Wundt (1832-1920) seria el aglutinador de las distintas influencias que daria lugar a una nueva
ciencia: la psicologia experimental.

Wundt estudié a Johannes Miiller, la fisiologia en Heidelberg, dénde llegaria ser ayudante de Helmholtz,
donde mostro su interés por la percepcién en la obra Beitraige zur Theorie del Sinneswahrnehmung
(1858-62).

En 1871 elabor6 el Grundziige der physiologischen Psychologie, que seria el primer tratado de psicologia
experimental.

Se trasladé a Leipzig y abrid el primer laboratorio de psicologia experimental (1879), asi como creo la
primera revista de la especialidad <Philosophische Studien>, todo esto hizo que se le atribuyera el nombre
padre de la psicologia experimental.

Todos los psicélogos de Europa y América pasaron por su laboratorio y estudiaron bajo la direccién de
Wundt; en este laboratorio se inici6 la psicologia social. Los nuevos psicologos que salieron de aqui
realizaron una revolucién intelectual que dieron lugar a las distintas escuelas. La premisa basica de la que
parte Wundt es la de que la Unica realidad cierta es la experiencia inmediata, ésta es el objeto de estudio d
nueva ciencia psicolégica. Los objetivos de toda ciencia serian la construccién de explicaciones de la
experiencia y el desarrollo de técnicas para objetivarla. Las entidades psicolégicas serian las capacidades
humanas de procesamiento de informacién de hoy en dia.

 Caracteristicas fundamentales de la Psicologia en Wundt.
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3.1 Ciencias fisicas y ciencias psicoldgicas.

Wundt rechaza explicitamente el dualismo mente—cuerpo, y lo mismo sucedi6 con la problemética
introspeccién—extrospeccion, ya que Wundt no era un introspeccionista, ya que lo critic6 duramente; segln
Wundt la introspeccién deberia convertirse en extrospeccion para que entrase en el terreno de la
experimentacion. De ahi que Wundt considerara que los procesos mentales superiores, tales como el lengt
o la formacion de conceptos, no permitian experimentacion. De hecho, sensacion y percepcion le ocuparon
sus primeros estudios, antes de pasar a los temas de psicologia de los pueblos.

3.2 Psicologia voluntarista.

Mischel y Blumenthal sostienen que el punto central de la teoria de Wundt era un concepto de motivacién
volitiva. Incluso el mismo Wundt se calific6 como voluntarista ya que admitia que en los sujetos humanos
existia la capacidad de decidirse la realizacion de un acto. Los estudios de Wundt sobre la volicién le llevo
un analisis de los procesos atencionales selectivos (apercepcion) término usado en el sentido leibnizianio d
una clara y deliberada compresion, lograda con cierto esfuerzo.

3.3 Analisis de los elementos simples.

Wundt criticd a esta orientacion tedrica, de ahi sus criticas al asociacionismo. Herbart habia atomizado los
procesos mentales en ideas elementales, las cuales se combinan de acuerdo con las leyes clasicas de la
asociacion y la llamada quimica mental. Pero Wundt considera que la sintesis quimica es insuficiente para
explicar la sintesis psicoldgica ya que esta Ultima es una verdadera formacién nueva y no el resultado de ul
simple composicién quimica. La analogia quimica deja fuera el aspecto mas significativo de la sintesis
psiquica: su caracter creativo. En este sentido, la Gestalt seria una fiel seguidora de Wundt.

3.4 Procesos inferiores — procesos superiores.

El dltimo aspecto en la que se aproxima Wundt a la psicologia contemporanea son sus estudios sobre los
procesos elementales tanto de tipo sensitivo y perceptual como de tipo afecto, ya que el énfasis lo ponia er
procesos y no en los elementos.

Tanto el atomismo de Herbart como el holismo gestaltico acuden a la fisica en busca de modelos y teorias,
mientras que el énfasis es puesto por Wundt en la voluntad, como fuerza directiva de los procesos mas
simples, con lo que se halla mas préximo a los planteamientos recientes de la psicologia cognitiva.

El estructuralismo y el elementalismo de Titchener, hizo que Wundt cayera en el olvido en las primeras
décadas de este siglo.

* La herencia inmediata de W.Wundt.

Por todo lo analizado, lo cierto es que Wundt, el padre de la psicologia cientifica, puede ser entendido mejc
hoy, justo cuando la psicologia cumple su primer centenario, que en los afios inmediatamente posteriores a
trabajo creador. Superada la feroz pugna entre escuelas, sus posiciones emergen como plenas de sugeren

contenido, su influencia, en todas ellas, como enorme y su personal aportacion a la historia de la psicologia
simplemente como prodigiosa.

TEMA 4: Reacciones y alternativas a la Psicologia Experimental: Las escuelas iniciales en Psicologia:

« Introduccién: Diversos esquemas organizativos de la tradicion inmediata a Wundt.
« Las escuelas de Psicologia académica.
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Los siguientes psicologos europeos Stanley Hall, J.M.Baldwin y James Mckeen Cattell en USA fundaron la
American Psychological Association, mas conocida como la APA, en 1892. Ademas, surgieron de ella las
primeras revistas de psicologia como American Journal of Psychology, Pedagogical Seminary, Journal of
Applied Psychology, Psychological Review y Psychological Monograph; cuya preocupacion fue la psicologi
como profesion y como disciplina académica.

« Las escuelas iniciales en Psicologia.

Después de Wundt, el panorama psicoldgico se caracterizaria por la aparicion de las escuelas iniciales en
psicologia que segun recoge R.S.Woodworth son las siguientes: estructuralismo, asociacionismo,
conductismo, psicoanalisis, personalismo, psicologia hérmica y gestaltismo.

* Principales Escuelas iniciales en Psicologia.
* Estructuralismo

Uno de los méaximos representantes es Edward B. Titchener. El estudié junto a Wundt en Leipzig obteniend
aqui su doctorado. Tras su marcha a USA, realizaria la importacion de la psicologia germana a dicho pais.

Las aportaciones tedricas mas importantes del estructuralismo de Titchener se refieren al analisis dimensio
de las imagenes (imaginativo—sensorial), las sensaciones y los sentimientos. Para Wundt, las dos primeras
tienen dos dimensiones basicas: la intensidad y la cualidad, mientras que Titchener la amplia a: intensidad,
cualidad, atensidad y protensidad. En cuanto a los sentimientos, Titchener considera que existen dimensior
basicas bipolares: placer—displacer, esfuerzo-relajacion y excitacion—calma.

La segunda tarea que va a imponer su enfoque sensacionista a la psicologia seria como las sensaciones
simples se conectan entre si para formas percepciones, imagenes, ideas, etc. y sobre todo las complejas e
gue habia una conexién llamado asociaciones.

Su tercera tarea va a consistir en explicar el funcionamiento de la mente; en el que dice que la introspeccid
s6lo puede proporcionar una descripcion de la mente y esto nos explicaria por qué los elementos sensorials
se producen y llegan a conectarse. Titchener sigui6 los pasos voluntarista de Wundt y tocé temas como la
psicologia de los pueblos y lo redujo a sus aspectos positivistas y atomistas, volviendo a la fisiologia. El
estructuralismo de Titchener tiene puntos de contacto con el conductismo descriptivo de B.F.Skinner.

Por ultimo comentar, que Edmund Jacobson fue discipulo de Titchener e inicié las lineas de investigaciéon
sobre las imagenes mentales: el estudio de los correlatos psicofisioldgicos de las imagenes mentales.

¢ Funcionalismo

La base que sustenta la escuela funcionalista es la de Lamark, entre los que destacan principalmente Herb
Spencer con su obra Principios de psicologia y Charles Darwin. Para los funcionalistas las cuestiones
relativas al individuo se hallaban conectadas a las relativas a la especie.

El maximo representante del funcionalismo es William James cuya obra fue Pragmatismo (1907). James se
centra en el estudio del aprendizaje, la motivacion (las emociones) y el pensamiento. Considera que en la
conciencia existen funciones primarias y secundarias. Entre las primeras se encuentran los instintos, los
habitos y las emociones. La llamada teoria James—Lange defiende que las emociones consisten en las
sensaciones procedentes de los cambios corporales (viscerales) producidos por la percepcién de estimulos
externos. La secuencia de sucesos de James era la siguiente:

* Los estimulos ambientales excitan los receptores sensoriales, los cuales conducen los impulsos a la cort
cerebral produciendo la percepcién de los estimulos.
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* La corteza manda impulsos nerviosos a través del sistema somatico y autbnomo a las visceras y los
musculos esqueléticos, produciendo cambios en estos 6érganos

» Los cambios viscelares y somaticos, a su vez, excitan los receptores interoceptivos y propioceptivos que
conducen impulsos a la corteza.

La percepcién de estos cambios corporales es lo que constituye la experiencia emocional ante los estimulo
ambientales. La Unica prueba que tenemos de que algo es verdad es que este funciona mejor. Tales
presupuestos llevaron a James a interesarse por las funciones secundarias que corresponden a los fendme
volitivos. Ademas, se centrd en el estudio de la conciencia ya que decia que esta era adaptativa ya que ayl
al organismo a adaptarse mejor al medio: las posiciones evolucionistas en el hombre como resumen del
proceso vital.

El funcionalismo se centraria en el estudio de la finalidad de los procesos mentales, el para qué y como, fre
al qué del estructuralismo. Segun el funcionalismo, los procesos mentales desempefian un papel de adapte
de un determinado organismo a su medio. Otros autores que destacan como funcionalistas son: Dewey,
Angell, Mead (los simbolos significantes), Lewis (pragmatismo conceptual), Maurice Blondel y Giovanni
Papini.

« Escuela de Wirzburgo

Esta escuela psicologica destaca principalmente por sus trabajos experimentales sobre la psicologia del
pensamiento (segun decian que este iba acompafiado de imagenes) y sobre la voluntad. Los psicélogos de
Wirzburgo partiendo del asociacionismo, afirman que habia procesos sin contenido sensorial calificados
como estados de conciencia. A esta escuela se unié Oswald Kiilpe, discipulo de Wundt que supuso el prim
proyecto de investigacion experimental sobre el pensamiento. Los principales conceptos desarrollados por
escuela de Wiirzburgo fueron el de plan o aufgabe ademas del de pensamiento sin imagenes. La
predisposicion o actitud del sujeto constituye un elemento importante en el proceso de pensar, por lo que €
pensamiento es direccional y motivado. El pensamiento sin imagenes contradecia las explicaciones
asociacionistas. El pensamiento era posible sin manipulacién de representaciones, sin imagenes, de forma
inconsciente.

La escuela concluy6 sus actividades en el segundo decenio de este siglo. Otto Selz (1927) que fue uno de
continuadores de esta escuela afiadio la idea de que los problemas estan representados en forma de esqu
Las soluciones estan implicitamente en los datos. Un problema es un conjunto de datos con un vacio, por |
tanto habra que llenar ese vacio con unos métodos. Esta idea tiene relaciéon con algunos modelos de la
psicologia cognitiva actual sobre la memoria y el lenguaje.

Selz analizaba los procesos de pensamiento con referencia a estructuras asociativas; cuando unos lazos
asociativos especificos son activados, entonces tienden a aparecer unas palabras y no otras, ejemplo: Las
palabras perro y animal y otra para la relacion entre las palabras perro y gato. Estas ideas se han desarroll
en el contexto del estudio actual sobre la inteligencia artificial y la memoria semantica. Otro concepto que
defenderia esta escuela es el de disposicién, que enlazaba a la psicologia del pensamiento mas con la func
que sobre el contenido.

» Reflexologia rusa

La psicologia objetiva rusa va a pretender fundar a la psicologia en la fisiologia, para hacerla una ciencia
positiva. Esta escuela incorpord el concepto de reflejo gracias a Bechterev para dar a conocer la psicologia
Sechenov. Sechenov se form6 en los mejores laboratorios de centroeuropa, incluido el de Helmholtzy en s
obra Reflejos del cerebro (1863) mantiene que toda accién humana y también los procesos mentales, no sc
mas que cadenas complejas de reflejos. Toda actividad psiquica esta iniciada por estimulacion externa y es
carcter reflexivo.
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El maximo representante de esta escuela psicolégica es Ivan Petrovich Pavlov, el cual centrara sus
investigaciones sobre la fisiologia del sistema nervioso superior, en el estudio de los reflejos condicionados
Tras obtener el premio Nobel de Medicina por su estudio sobre las glandulas digestivas y las secreciones
gastricas, desarrollé un tratamiento comprensivo y sistematico de los procesos de secreciéon aprendida o
condicionada (secrecién psiquica). El objetivo central del programa de investigacion de Pavlov era el estudi
de cdmo los estimulos adquieren y pierden sus funciones de sefializaciéon y como unas sefiales (estimulos)
pueden madificar la accién de otras sefiales. Ademas, Pavlov investigé los reflejos condicionados. Descubr
gue las RC se pueden producir con E similares a los EC originales (generalizacion); igualmente un animal
podia producir una RC a un estimulo pero no a otro (discriminacion)

También se caracterizé Pavlov por el numeroso vocabulario que afiadié a la neurologia y a las teorias del
aprendizaje, y entre otras cosas también criticé las escuelas de la Gestalt (por que ellos eran dualistas y,
ademas, no entendia su concepto de percepcién) y al conductismo (los temas del libre albedrio y la dignida
del hombre especialmente).

La investigacion posterior sobre el reflejo alcanza uno de sus maximos desarrollos con los trabajos de Sokc
sobre el reflejo de orientacion y el reflejo defensivo. Los posteriores pavlovianos llevan sus analisis a un
reduccionismo a pesar de que Pavlov siempre decia: Hay que aportar también pruebas empiricas de la
reduccién que se practique.

* Escuela de la Gestalt

La escuela de la Gestalt surgié en el ambito de la psicologia alemana, con influencias de Wundt y de la
escuela de Wiirzburgo (Max Wertheimer fue discipulo de Kiilpe).

Sus caracteristicas basicas son la oposicion a los rasgos del elementalismo asociacionista de Wundt y el
atomismo sensorial del estructuralismo. Para la Gestalt la caracteristica mas importante es el pensamiento
ademas del conocimiento de la conciencia en toda su totalidad asi como su organizacion y estructura. Segt
los gestalticos en la experiencia consciente se refleja una serie de leyes organizativas de la percepcion.

El lider de este movimiento fue Max Wertheimer que junto con Kohler, Koffka y Kurt Lewin son los
principales representantes de esta escuela. El factor desencadenante de esta escuela es las investigacione
sobre la percepciéon del movimiento, especialmente sobre el fendmeno phi. Este se caracteriza por la
percepcion de un movimiento aparente cuando dos puntos de luz se proyectan sobre una pantalla o se
presentan taquistoscépicamente con determinados intervalos de tiempo.

Los psicélogos de la Gestalt investigaron sobre todos los fendmenaos perceptivos, ademas, en este campo
desarrollaron las llamadas leyes de la percepcién que se refiere a la percepcion de la figura—fondo, a las
propiedades de las totalidades perceptivas (leyes de la primacia, inclusividad, pregnancia, autonomia y
flexibilidad del contorno) y a la agrupacion de los estimulos en figuras o formas (leyes de la proximidad,
semejanza, continuidad y simetria). Con estas leyes intentaron explicar las ilusiones 6épticas, las figuras
reversibles, la constancia del tamafio y la forma, etc. hasta llegar a la generalizacién del concepto campo
psicolégico.

Otra linea de investigacion seguida por esta escuela era la conexion entre los campos conductual y cerebre
términos de isomorfismo. Los gestélticos, ademas, usaban una técnica muy particular que consistia en usal
masa de puntos para ver que formas percibian los sujetos.

Las investigaciones actuales apuntan que la existencia de detectores de caracteristicas especificas (lineas,
bordes, movimientos, etc.) y por otra, la existencia de analizadores de parametros basicos de acuerdo con
modelo de canales multiples. Hay pruebas que testifican que no hay conexién estructural de tipo isomérfico
entre las propiedades de un estimulo visual y los patrones de actividad neuronal, sin embargo, la Gestalt
guedaria muy lejos de estos planteamientos ya que pretendian evitar el atomismo y el dualismo, considerat
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a las personas como organismos receptivos que responden a campos perceptuales totales.
* Psicoanalisis

Esta escuela surgiria como consecuencia del fracaso de la explicacion de la neurosis y en un intento de su
explicacién desde un punto de vista psicolégico. Para Freud, la psiquiatria organicista no podia explicar los
trastornos psicopatoldgicos. La interpretacién psicologica de la neurosis le llevé a desarrollar la teoria
psicolégica de la personalidad. Esta obra puede considerarse como una gran teoria de la personalidad, de
motivacién, del desarrollo evolutivo y de la psicoterapia.

Ademas, en su Esquema del psicoandlisis significé un método de investigacion psicolégica y un método
terapéutico. Este incluso ha constituido una nueva forma de interpretar la realidad y de conocer al hombre,
ademas de abarcar los campos de la psicologia, la pedagogia, la sociologia, la antropologia, el arte, la
literatura y la publicidad.

Varias son las investigaciones que dieron lugar al psicoandlisis:

« La psiquiatria clinica y las concepciones de la enfermedad mental mantenidas por Charcot y Berheim.

* La estructura jerarquica de la personalidad segun Freud- el ello, el yo y el superyo.

» El modelo entrépico de Helmholtz. La dinamica de la personalidad segln Freud consiste en la forma com
la energia psiquica, se distribuye y es utilizada por el aparato psiquico. Freud fue también fiel a Helmholt:
en su concepcion del determinismo psiquico, en el uso de los métodos observacionales y en su postura
antivitalista.

 La concepcién darwiniana y la ley biogenética de la filogenia y ontogenia y el lamarkismo contribuy6 al
desarrollo psicosexual del individuo que sigue los pasos del desarrollo social de la humanidad (rebelién
contra el padre, matriarcado, etc.)

* El arco reflejo de Sherrington (comportamiento reactivo del organismo ante estimulos especificos); para
Freud el organismo es reactivo pero el tipo de estimulacion al que responde es de caracter interno: las
fuerzas pulsionales y motivacionales son las impulsoras de la conducta.

« La psicologia de Brentano, la psicognosia y en general, la concepcion kantiana de la ciencia como una
actividad fenoménica.

La obra de Freud se extiende a lo largo de varias décadas desde La interpretacion de los suefios (1900) ha
Moisés y la religibn monoteista. El nlcleo de sus aportaciones tedricas se mantiene dentro de tres areas
fundamentales: los aspectos dinamicos, los aspectos estructurales y los aspectos evolutivos de la personal
normal y patolégica. Otro de los temas de Freud es la libido que se trata del caracter sexual, pulsional y
teleoldgico, que dirige la conducta. El instinto tiene como finalidad el conservar el equilibrio del organismo
mediante la eliminacién de las excitaciones perturbadoras (dolor) y el restablecimiento del equilibrio (placer
En los trabajos finales de Freud nos presenta una cosmovision en la que existirian dos pulsiones basicas:
pulsiones de vida y pulsiones de muerte (usa los términos Eros y Tanatos).

La primera t6pica de Freud (inconsciente—preconsciente—consciente) hay elementos dinamicos, aunque es
serian mas importantes en la segunda tépica (Id—-Ego—Superego). Segun Freud la dinamica motivacional ds
personalidad esta modulada por componentes estructurales. El ello, sede de la energia psiquica, esta domi
por el principio del placer. El yo, toma la energia del ello y estd dominado por el principio de la realidad el
cudl demora la descarga energética con el fin de elegir el objeto adecuado de la pulsién. El superyo, es la
instancia psiquica moral y cultural, que observa y critica las acciones del yo presentando la imagen ideal a |
debe parecerse. La dinamica de estos tres sistemas pueden verse en conflictos con lo que conlleva a una
neurosis. EI método que usaria Freud es el del conocimiento de la naturaleza de la estructura psiquica
individual, a través del psicoanalisis del inconsciente, utilizando para ello los métodos de asociacion libre,
interpretacion de los suefios, andlisis de los chistes, etc.
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Un factor muy importante para Freud era el tema de la sexualidad, en el que constituia el desarrollo de la
personalidad. Este clasificé la evoluciéon del individuo durante los primeros afios de vida en una serie de
etapas que son: oral, anal y falica. Fases centrales en el proceso de desarrollo individual, y un acontecimiel
fundamental, serian el complejo de Edipo y su superacién por medio de la identificacion con el progenitor d
sexo masculino, y el complejo de Electra cuya superacién dialéctica es también la identificacion con el
progenitor, que sirve para derrotar las tensiones pulsionales infantiles.

Existen tres conceptos freudianos que han tenido un impacto sobre el pensamiento evolutivo posterior:

 La idea de que las adaptaciones en la madurez sélo se pueden entender en términos de la historia real d
individuo desde su infancia.

 La idea de que los mecanismos de fijacion y regresién son los que explican el que experiencias tempranc
puedan influir decisivamente en la conducta y adaptacion posterior del individuo.

 La idea de que las acciones y funciones psicolégicas del individuo estan determinadas por una combinac
de fuerzas internas y externas. El comportamiento sélo puede ser entendido mediante un analisis del fon
biolégico y conductual del individuo.

El psicoanalisis ampli6é el campo y los modelos de la interpretacién psicoanaliticos hacia el individuo, el
inconsciente, la psicologia infantil y los aspectos sociales y culturales, ademas, afiadié algunos conceptos
motivacionales como son: la represion, el conflicto, la ansiedad, la frustracion, etc.

J. Piaget distinguio 6 tendencias dentro de la corriente analitica contemporanea:

 La escuela de Melanie Klein (calificada de reduccionista y regresiva)

» Experimentacion en psicoanalisis

* Psicoanalisis culturista

 Atencion a los aspectos etiolégicos y hereditarios

 Constructivismo psicoldgico real (teorias del complejo de inferioridad, supercompensacion, etc.)
» BUsqueda de sistematizacion y formalizacion de la teoria psicoanalitica.

* Primer conductismo

El conductismo fue una revolucion contra el estructuralismo. Esta tuvo éxito gracias a los estudios de
Thorndike y Pavlov sobre el condicionamiento. Con ella se iniciard una nueva etapa de la psicologia: ésta
pretendera dejar de ser ciencia de la mente o de la conciencia para convertirse en la ciencia de la conducta
Uno de los maximos representantes es Watson (1913) el cudl estara en contra de la conciencia, conceptos
relacionados con los estados mentales, imaginacién, pensamiento, etc. incluso estara en contra de los
conceptos metodolégicos como causa y efecto. Asi se inicia la etapa del operacionalismo y el positivismo e
la experimentacion psicologica, rechazando cualquier tipo de introspeccion. Watson escribié el siguiente
articulo en 1913 titulado Psychology as the behaviorist views it en el que defiende claramente su postura 'y
aparecen los principios de la escuela conductista.

Su modelo tedrico es el reduccionista basado en la relacion Estimulo—Respuesta, pero lo cierto es que con
paso del tiempo ha habido una modificacién de la propia escuela y por lo tanto el esquema pasa a ser:
Estimulo—Organismo—Respuesta.

Toda conducta humana (excepto algunos reflejos simples) descansa en el aprendizaje de reflejos
condicionados, considerandolos como las unidades elementales del comportamiento.

El programa de Watson empezaria asi a ganar seguidores, quizas porque seguian algunas pautas positivis
llegando a ser este movimiento dominante en USA entre 1920 y 1930.

Con el conductismo, el aprendizaje se convierte en el proceso central de toda psicologia, ademas, estudio |
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respuesta y los procesos asociativos del aprendizaje.

Auln teniendo tantos seguidores, el conductismo decay6 debido a que no se dedicaron a estudiar otros proc
psicolégicos, como los aspectos perceptivos y atencionales relacionados con el estimulo, asi como su adhe
a una concepcion asociacionista del aprendizaje, de indole fisicalista y periférica; todo esto contribuyé al
entorpecimiento del avance de la investigacion psicolégica. Ademas, otro punto a destacar por el cual
descendi6 esta escuela fue que Watson dejé de ser profesor debido a que se caso por 2° vez y paso a ser
en el mundo de los negocios.

» Recapitulacién sobre la situacién de la Psicologia en torno a 1925-1930.

La valoracion critica que se puede hacer sobre el periodo de las escuelas es que tuvo aspectos positivos p
también estimularon la intolerancia, el fanatismo y la severidad; ademas de desviar los esfuerzos cientificos
hacia aspectos competitivos. Posteriormente, el periodo de las escuelas darian paso a las especialidades ¢
son las que estan impuestas hoy en dia.

TEMA 5: Fisiologia y Psicologia Experimental en Rusia

« Introduccion: El referente fisioldgico como una constante de la Psicologia rusa.

Los psicdAlogos rusos pudieron inaugurar nuevas areas de investigacion tales como el lenguaje, el aprendiz
la percepcion, etc. A diferencia de los psicélogos americanos, los rusos se muestran conformes con una
filosofia y trabajan dentro de unos limites de conceptualizacién establecidos que se centran en Marx y Pavl

Dentro de estos limites, han obtenido resultados significativos en la direccion del condicionamiento
interoceptivo y en el condicionamiento de orden superior a las palabras y simbolos.

La psicologia soviética ha intentado con mucha constancia avanzar hacia la solucion de la dicotomia
soma-psique. Se realizaron progresos en lo que concierne a la parte fisioldgica; el condicionamiento
interoceptivo abre nuevas perspectivas al estudio de los procesos inconscientes y al problema del placer y
dolor.

» Postulados y principios de Pavlov (1849-1936)

Pavlov era farmacélogo y fisi6logo. Recomendaba frecuentemente que los psicologos refirieran sus concep
a la fisiologia, mientras la fisiologia construye los cimientos, la psicologia debiera erigir la superestructura.

Durante la mayor parte de su vida, Pavlov evitd los términos mentales. Este investigaba de forma empirica,
inductiva y experimental.

Pavlov cre6 4 principios que se basaba en:

« Creia en la filosofia monista y materialista. Decia que los seres humanos son una parte de la
naturaleza, naturaleza que interpreta como la suma de materia y energia. Evit6 las trampas del
conductismo mediante sus esfuerzos por relacionar la conducta encubierta con los movimientos
imperceptibles de los musculos o glandulas. Era mecanicista y no dialéctico.

» Suscribid la teoria del determinismo mecanicista y profesé una causalidad de las conductas animal
humana.

« El tercer principio era una especie de energetismo. Todo lo que sucede en el sistema nervioso es ut
balance dinamico de energia relativo a los procesos de adquisicion, descarga, estimulacion,
inhibicion, irradiacién y concentracion de la misma. Pavlov interpretaba toda la conducta como una
corriente de energia regulada por unas cuantas leyes relativamente sencillas. Cuanto mayor es la
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energia del estimulo, mas intenso es su efecto; cuando mas cargado de energia esta un centro
nervioso, tanto mas poderosa es su reaccién a los estimulos.

« El cuarto principio, el del equilibrio, semeja los principios de la homeostasis de Cannon y de la
constancia de Freud. Cuanto mas complejo es el organismo, tanto mas delicados y diversos son sus
elementos de equilibrio.

* Monismo materialista

Vladimir M. Bekhterev fue contemporaneo de Pavlov. Independientemente de éste, elabor6 una teoria del
condicionamiento y un sistema psicol6gico basado en la fisiologia. Publicé un folleto y un libro llamado
Psicologia objetiva. Bekhterev creia que el futuro de la psicologia dependia de la observacién objetiva y
exterior. Su idea consistia en crear un sistema psicolégico nuevo y completamente cientifico que utilizaria |
datos fisicos y fisiol6gicos con exclusién de elementos mentalistas, subjetivos e introspeccionista.

Bekhterev aceptd el principio del monismo materialista y mecanicista, ademas, dio la solucién mas radical ¢
problema cuerpo—alma. La energia fisica, ésta fue su respuesta al problema que dejaba perplejas a las
principales inteligencias de la humanidad. La solucion materialista de Bekhterev abarcaba la naturaleza
organica y la inorganica y presentaba la materia y la psique como fendbmenos de la misma energia mecanic
Causalidad y motivacion, aprendizaje y pensamiento se reducian a un modelo mecanicista del organismo
humano.

« Determinismo mecanicista
* Energetismo
 Equilibrio o homeostasis

Uno de los primeros enfoques que determinan el comportamiento motivado se basa en los instintos,
tendencias innatas que dan lugar a cierto comportamiento. Pero como no todos los comportamientos son
innatos, los psicélogos se dedicaron a buscar otras explicaciones para la motivacion. Segun la Teoria de la
Reduccién del Impulso, las necesidades del cuerpo dan lugar a un estado de tensién o excitacién llamado
impulso; el comportamiento motivado parece ser un intento por reducir dicha tension y devolver al cuerpo u
estado de homeostasis o equilibrio.

2.5 Centros fisiolégicos analizadores

Pavlov sugirié6 una modificacion de la teoria de la funcion cerebral. Decia que el sistema nervioso central
consiste en una parte sensorial-centripeta y otro motora—centrifuga. Segun Pavlov, el arco reflejo debe
dividirse en tres partes:

» Analizador: las células receptoras descomponen los estimulos externos.
» Conexién: entre los receptores y los efectores.
« Efector o parte actuante.

La regiébn motora deberia ser considerada como un centro receptor relacionado especialmente con el
movimiento.

Pavlov defendi6 distintos centros fisioldgicos tales como el centro del alimento, el centro defensivo, los
centros de frio y del calor, el centro motor, etc. La potencia relativa de los centros depende de la cantidad d
energia que disponen, algunos de ellos poseen reflejos mas intensos, y otros menos. Una carga fuerte pue
producir una respuesta mas intensa e inhibir a un centro potente que posea una carga pequefia.

2.6 Generalizacidn, discriminacion, irradiacién
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Un perro condicionado a secretar saliva en respuesta a un metrénomo que sonaba 120 veces por minuto
también salivaba en respuesta a un metrdnomo de sonido mas rapido o mas lento. El estimulo condicionad
habia generalizado y el perro respondia a una gama mas amplia de estimulos. Pavlov interpreta este fenén
por la irradiaciéon. Sin embargo, si en experimentos consecutivos realizados con diferentes pautas de
metrénomo soélo se reforzaba un grado de batimiento mediante la alimentacién, todos los otros grados de
batimiento perdian gradualmente su efecto y no producian respuesta alguna. El perro se habia condicionad
un estimulo determinado y discriminaba entre los distintos grados de batimiento. Un acortamiento gradual ¢
la distancia entre los estimulos reforzados y los no reforzados indicaba el grado de discriminacion. Asi se
explicaba entonces la teoria de la concentracion por medio de la discriminacién o diferenciacion.

Paviov's dog
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2.7 Inhibicién, extincion y suefio

Los experimentos de Pavlov probaron sin ninguna duda que la repeticion del estimulo condicionado conduc
a un declive gradual y a la extincion de la respuesta condicionada, a menos que el estimulo condicionado v
acompafado del incondicionado. Sin este refuerzo, se produce la extincién. Cada prueba no reforzada
aumenta la extincion y, cuanto més corto es el intervalo de tiempo entre los experimentos, tanto mas veloz
la extincion.

Pavlov distinguia entre inhibicion interna y externa, y enumero 4 tipos de inhibicion interna:

* Extincion

* Retraso

» Experimentos con diferenciacion de estimulos
» Condicionada

Una inhibicién puede desinhibirse cuando un estimulo exterior actia sobre una respuesta condicionada
inhibida y suprime la inhibicion. La inhibicion més general es el suefio. El suefio es una inhibicion interna
ampliamente irradiada. Pavlov creia que el suefio es un medio para establecer un equilibrio entre los proce
de destruccion y los de restauracion. El suefio es un reflejo innato, incondicionado, pero puede hacerse
condicionado. La inhibicion del suefio se difunde por todo el cerebro; al extenderse se inicia el suefio, pero
cuando los estimulos de la proximidad limitan los procesos de inhibicién, el suefio desaparece. Pavlov hizo
experimento del suefio con perros.

2.8 Conciencia y lenguaje
Segun Pavlov, la vida psiquica se compone de elementos conscientes inconscientes. Pavlov creia que la

conciencia aparece como una actividad nerviosa de una parte determinada de los hemisferios centrales, qu
poseen, en un momento dado y bajo las condiciones presentes, una excitabilidad éptima concreta; debido ¢
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este estado se forman facilmente nuevo reflejos condicionados y la diferenciacion se establece de forma
rapida.

Durante la vigilia una cierta parte de los hemisferios cerebrales se halla en el estado de conciencia, lo que
facilita unos 6ptimos condicionamientos y discriminacién de la percepcion.

Lo consciente opera a un nivel superior de desarrollo y utilizan simbolos para representar la realidad en la
percepcion y en el condicionamiento. La principal diferencia entre el ser humano y los animales es el
lenguaje.

 La psicologia rusa del siglo XX

Con la llegada del comunismo, la psicologia rusa dejo de ser lo que era, perdio todo el arranque idealista,
filoséfico o espiritual que tuvo en sus origenes, y fue reprimida hasta convertirla en una psicologia soviética
de signo materialista histérico—dialéctico. El idealismo de Chelpanov fue sojuzgado (enviando a Chelpanov
Siberia) y triunfé el materialismo de Bechterev que creia en planteamientos materialistas que explicaban
causalmente el comportamiento por medio de la teoria de los reflejos. El espiritualismo idealista desaparect
da paso a la nueva psicologia soviética que abarca de 1922 a 1991, con la caida del régimen de las republi
socialistas y soviéticas.

* Vygotsky

Vygotsky es considerado un psicélogo del desarrollo y, también, un psicélogo del lenguaje. Sin embargo, el
contadas ocasiones se ha reconocido la proyeccion antropoldgica y socio—histérica de su teoria. Como
psicélogo del desarrollo, Vygotsky al igual que Wallon, considerd que la ontogénesis humana estaba marca
por el cambio en lugar de la continuidad. Vygotsky era marxista consider6 gque esa suma de pequefos
acontecimientos traia inexorablemente un salto cualitativo, de modo que cada estadio del desarrollo
representaba la negacién dialéctica del estadio anterior. La teoria vigotskiana, en su conjunto, presenta un
rasgo de novedad frente a otras teorias de desarrollo. Rompe con la idea de continuidad para agudizar la
dimensién de ruptura y revolucion, que viene dada por la interiorizacién de la cultura en el sujeto en
desarrollo.

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores son el resultado de la transformacion de funciones
psicobioldgicas mas basicas, a través de la interiorizacion devienen formas de mediacion diferentes (sentid
significado) que, actuando unas veces aisladamente y otras en un estrecho juego dialéctico, determinan
distintos tipos de realizaciones cognitivas y linglisticas. Podemos decir, en suma, que Vygotsky aporta a la
psicologia una teoria y un método con capacidad de concebir el desarrollo psicol6gico mas alla de los
planteamientos solipsistas que en las ultimas décadas hemos conocido.

3.2,3.2.1, 3.2.2,3.2.3 Luria

Alexander Luria sostiene la funcién unitaria del cerebro, pero no estructurada en hemisferios, sino en bloqu
En concreto para Luria si es el cerebro es algo, es fundamentalmente un todo unitario, pero que funciona el
regiones especializadas: los procesos fundamentalmente sucesivos, que tendrian lugar en las regiones
temporales; los procesos simultaneos, fundamentalmente en las regiones occipitales y parietales; y finalme
las regiones frontales en cuanto que serian las elaboradas de planes y toma de decisiones.

Basada en esta estructura del cerebro, DAS, KIRBY y JARMAN, elaborarian el modelo de funcionamiento

mental denominado proceso secuencial-proceso simultdneo—proceso compuesto, que ha permitido la
construccion de una de las ultimas baterias de evaluacion de la inteligencia, los test K-ABC y KAIT.

« Influjos actuales de la Psicologia rusa en el panorama psicolégico actual
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Estos influjos son basicamente Sechenov y Bechterev:

» Sechenov (1829-1905). Inicia estudios de reflexologia tratando de hacer de la psicologia una
filosofia de los reflejos cerebrales. 1863 Los reflejos cerebrales. Fuerzas politicas obligaron a
proponer y defender una psicologia materialista, opuesta a la idealista. Sechenov propuso una
psicologia basada en el concepto fisioldgico de reflejo, una reflexologia materialista. La inteligencia
depende de la estimulacion.

» Bechterev (1857-1927) Continuador de Sechenov, promueve psicoreflexologia > reflexologia.
Elimina introspeccion. Institucionalizacion de la psicologia: 1886, Laboratorio experimental de Kazan
y, 1895 San Petersburgo.1896, Revista de Psiquiatria, Neuropatologia y Psicologia
Experimental.1896. Sociedad Rusa de Psicologia normal y patoldgica.

1897, estudia reflejos humanos y movimientos corpor. Observables.

TEMA 6: EL PSICOANALISIS

» Origenes de la teoria psicoanalitica
* Fisiologia y darwinismo

A Freud le atraia mucho la teoria de Darwin porque prometia una gran comprension del mundo. Fue gracia
Darwin por lo que Freud se inscribi6 en la Facultad de Medicina. Tras su ingreso en la Universidad de Vien:
empez6 a realizar diversos cursos que no estaban centrados en medicina: botanica, mineralogia, fisiologia

Claus y Briicke fueron junto con Brentano los profesores que mas influyeron en Freud inscribiéndose en
asignaturas como fisiologia, zoologia

Su primer trabajo de investigacion lo realizé con Claus, en dicha investigaciéon estudié a las anguilas. Freud
decia que nadie habia encontrado nunca una anguila adulta macho, asi que se dispuso a investigarlo.Disec
400 anguilas para ello pero no encontré ninguna prueba para solucionar el problema. Jones valoré este prir
trabajo de Freud en el que fracaso6 pues poco después se descubrieron anguilas macho.

Este trabajo estd muy relacionado con las teorias de Darwin sobre los caracteres sexuales de los peces.

Bricke influyé mucho en Freud al ayudarle a lelegir su especialidad en la carrera y al concederle la beca pe
estudiar con Charcot en Paris.

Con Brucke, Feud estudiaba fisiologia y el primer trabjo que hizo con el fue el de diferenciar entre el SN de
los animales superores e inferiores. Lo primero que tuvieron que estudiar fue la medula espinal, CFreud
descubre que hay una gran continuidad entre las células nerviosas de animales inferiores y las de superiore
este gran descubrimiento hizo que fuera publicado en el Boletin.

Como hemos podido comprobar Freud tiene mucha influencia de Darwin y también de la fisiologia.

» Neuropatologia

Pero debido a que las investigaciones no le daban para alimentar a su familia tuvo que abandonar el
laboratorio fisiol6gico.

Meynert era un psiquiatra que estudiaba sobre todo el cerebro, leyé uno de los trabajos de Freud y le abrio

puertas de su laboratorio. A Freud no le hacia mucha gracia tener que estudiar las enfermedfades nerviosa
pero lo hizo. Sin embargo, en esos meses termino por interesarle esta ciencia. Aunque no acababa de gust
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el Hospital General y decide alcanzar el grado de docente e irse a Paris con Charcot.

En este momento Freud solo queria hacer algun descubrimiento que le llevara al éxito y poder tener algun
reconocimiento en Viena. Ese descubrimiento consitia en colorear con cloruro de oro el tejido nervioso pare
asi poder analizarlo. Esto le dio un poco de éxito.

* Del hipnotismo al método catartico

En 1885 Freud se va a Paris para ampliar sus estudios con Charcot. Un dia le escuché de decir que su
traductor aleman habia muerto y que le haria falta uno nuevo, Freud, se ofrecié voluntario. Lo primero que
tradujo fue Nuevas conferencias, Charcot en esta época trabajaba sobre la histeria a trves de sesiones
hipnéticas.

Antes de Charcot, se consideraba la histeria como un trastorno de la imaginacién, a menudo se trataba
extirpando el clitoris, pero gracias a Charcot la histeria se convirtié en una enfermedad del SN muy respeta
Descubrid el origen de esta enfermedad a través del hipnotismo.

Freud volvio entonces a Viena y alli tuvo que dar una conferencia sobre todo lo que habia aprendido con
Charcot (era un requisito de la beca) pero no tuvieron mucho éxito.

Como hemos dicho antes, el hipnotismo era un método muy utilizado. Era una herramienta psiquiatrica en |
gue se establecia una relacién entre el hipnotizador y el hipnotizado.

Freud vio a Liebavet de realizar la terapia y quedé sorprendido de que no siempre era posible hipnotizar a |
enfermos y de que no siempre se podia hipnotizar tan profundamente como el médico creyese conveniente

Pero lo que realmente hizo a Freud abandonar el método de la hipnosis fue el caso de Ana O. ella misma
realizaba auto—hipnosis de la que se despertaba como si tuviese una doble personalidad.

Todo esto hizo que tanto Freud como otros personajes emplearan otro método mas adecuado, el método
catartico.

Tras algunos afios de silencio Freud se separa de Charcot y comienza a usar el hipnotismo pero no como
método sino para obtener un relato mas coherente de las dolencias de los pacientes. En realidad la que
descubri6 el método catartico fue Anna O. pues la hipnotizaron y asi pudieron descubrir el trauma que
provocaba esa doble personalidad.

Posteriormente Freud abandonaria el hipnotismo y el método catartico para ir haciendo su propia técnica
psicoanalitica. Este término (psicoandlisis) sera utilizado por primera vez en francés y en aleman el 5 de
febrero de 1896.

« Kart Marx como el gran rechazo

Destaca la obra de La psicologia de las masas y andlisis del yo ,1921.

La guerra del Bolchevigue propici6 la 2° guerra mundial. En Europa destacan dos movimientos: el
comunismo y el nazismo. Destacan autores como Ortega y Gasset y Lebon entre otros porque estudiaron I:
dindmica de los distintos grupos sociales. En 1932 aparecio la obra de Nuevas lecciones introductorias del
psicoanalisis. Freud redact6 este tipo de paginas y las llamé Censura Rusa. El estructura en estas 2 obras
argumentos en contra de Marx que son los siguientes:

» 1° Argumento: La naturaleza y su evolucion social es un proceso dialéctico (presupone Marx, es la
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implantacién del comunismo).

» 2° Argumento: La economia es lo determinante en la sociedad. Freud en relacion con esto dice: que
quiere trabajar la relacion de la dependencia econémica con la libertad.

» 3° Argumento: La concrecion del Marxismo dogmatico es de tipo religioso. A esto Freud opina que €
psicoanalisis debe ser ateo.

« 4° Argumento: Acabar con los idealismos de un nuevo idealismo. Freud dialoga con G. Lebon y le
dice que con la promesa de ir al cielo, tiene a la gente explotada.

» 5% Argumento: Las dudas respecto al éxito final del Marxismo. Freud dice: el marxismo cayé por
culpa de sus contradicciones internas.

En los textos de Freud hay continuos alegos al marxismo. A Freud le repelian el totalitarismo.
« Influjo radical de Kant y Brentano

Estos son 2 autores que cita Freud continuamente. Kant intenta una taxonomia del sujeto pensante. Basan
esta taxonomia en: sensibilidad, entendimiento y razoén.

« La sensibilidad guiada por una forma que son el espacio y el tiempo; siendo el espacio la geometria
el tiempo las matemaéticas.

» Entendimiento a priori. Son las leyes que se relaciona con la fisica

» Razon: lo relaciona con las ideas del: Ego, Mundo y Dios.

Wundt también defiende mucho a Kant y Freud habla de él muy bien. Lo mismo que hizo Kant con el sujetc
pensante (filos6fico) quiere hacer Freud con las tdpicas (psicoldgicos).

Brentano: fue profesor de filosofia para médicos. Le eligen en 4 seminarios. Este comenta ampliamente y €
varias ocasiones a los siguientes autores: Aristoteles, Descartes y a los psicofisicos alemanes del momentc
obra fundamental es: La Psicologia desde el punto de vista empirico. Ya que dice que hay dos modos distir
de hacer Psicologia:

« Externa o descriptiva
» Genética o psiconogsia

* Primera tépica freudiana

Freud emplea el término "tépicas" (del griego topos = lugar),en sentido metaférico, para indicar que no

se puede comprender el psiquismo humano sin un modelo espacial que nos represente distintas regiones
( o sistemas dispocisionales ) con su modo propio de funcionamiento y sus mutuas relaciones : ésta
division y ordenamiento se lo habia impuesto su experiencia clinica.

Freud elabora su "primera tépica" en los ultimos afios del siglo XIX, la cual revisara nuevamente en 1920
.Freud llamé "Sistemas", en su primera elaboracion, a los procesos psiquicos; en su elaboracién revisada;
prefiere llamarles "Cualidades".

Dentro de la primera topica encontramos : el inconsciente, el preconsciente, y el consciente.

El inconsciente : Es la zona realmente descubierta y en parte explorada por Freud, la cual el explica de la
siguiente manera : "Denominaremos inconsciente a aquellas representaciones latentes de las que tenemos
algun fundamento para sospechar que se hallan contenidas en la vida animica...", mas adelante Freud
profundiza afirmando : "Una representacion inconsciente sera entonces una representacion que no percibin
pero cuya existencia estamos, sin embargo, prontos a afirmar, basandonos en indicios y pruebas.". Partient
del hecho clinico de la resistencia que mostraban sus pacientes al concienciar ciertos contenidos
representativos de los que no tenian la menor idea, Freud explica : "Nuestra cotidiana experiencia personal
Nnos muestra ocurrencias cuyo origen desconocemos y resultados de procesos mentales cuya elaboracién
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ignoramos. Todos éstos actos conscientes resultaran faltos de sentido y coherencia si mantenemos la teori
gue la totalidad de nuestros actos psiquicos ha de sernos dada a conocer por nuestra consciencia y, en cat
guedaran ordenados dentro de un conjunto coherente e inteligible si interpolamos entre ellos los actos
inconscientes deducidos.". Freud va captando progresivamente las caracteristica extrafias que presentan Ic
contenidos de ese oculto sistema, especie de escenario fantasmal ("la otra escena”, en contraposicion al cz
de la consciencia) donde los representantes ideaticos de las Pulsiones instintivas, a las que se les prohibi6
normal expresiéon consciente, han sido condenados a vivir su muerte oficial en ese antro oscuro. Freud lo
explica de la siguiente manera : "El psicoanalisis nos ha revelado que la escencia del proceso de la represi
no consiste en suprimir y destruir una idea que representa a la pulsién sino en impedirle hacerse consciente
Decimos entonces que dicha idea es inconsciente y tenemos pruebas de que, aun siéndolo, puede produci
determinados efectos, incluyendo algunos que acaban por llegar a la conciencia. Todo lo reprimido tiene gL
permanecer inconsciente; pero queremos dejar sentado desde un principio que no forma por si solo todo el
contenido de lo inconsciente. Lo reprimido es, por tanto, una parte de lo inconsciente."”

Por lo tanto las caracteristicas mas importantes del inconsciente serian:

* Sus contenidos estan constituidos por representaciones de las pulsiones instintivas, en forma de fantasias
ideas, deseos.

* No existen alli coordenadas espacio tiempo que rigen la l6gica de las representaciones de loas
representaciones de la realidad, en el &mbito consciente, ni sigue su légica normal, sino mas bien las del de
pulsional; no hay alli, en definitiva, ni negacion ni principio de contradiccién, ni matizaciones dubitativas.

* Estos contenidos estan cargados de energia instintiva, dotada de gran movilidad: por una parte, se produ
desplazamientos (de esta forma su carga energética pasa de una representacion a otra), y condensaciones
muchas en una sola; y, por otra parte, se empefian en retornar a la conciencia, tropezando entonces con la
barrera de la censura defensiva, no pudiendo acceder a los sistemas preconscientes y conscientes sino
"disfrazados" (en forma de compromiso o transaccion) entre dos impulsos optativos inconciliables.

* El inconsciente pareceria como estratificado (en distintas capas mas o menos profundas), estando entre |
mas profundas los contenidos reprimidos en la infancia, en torno a un nucleo ultimo (especie de esquema
pre-individuales, productores de protofantasias que informarian las vivencias sexuales infantiles).

Freud expone, en sintesis, lo siguiente: "Resumiendo, diremos que los caracteres que esperamos encontra
los procesos pertenecientes al sistema INCONSCIENTE, son la falta de contradiccion, el proceso primario

(movilidad de las cargas), la independencia del tiempo y la sustitucion de la realidad interior por la Psiquica
El preconsciente: es el sistema situado entre el inconsciente y el consciente, separandole de aquél, la cens

A pesar de que sus contenidos no estan dotados de conciencia, se diferencian de los estrictamente
inconscientes por una serie de caracteristicas, a saber:

* No tienen prohibido el paso a la conciencia, en cuanto que no han sido rechazados o expulsados de ella |
la represion, ni existe una censura de caracter inconsciente.

* Se rigen por el proceso secundario, lo mismo que ocurre respecto a los del sistema consciente, y sus
representaciones estan ligadas a las palabras, es decir, el lenguaje verbal.

* El normal almacenaje de informacion en la memoria se haria en el preconsciente, mientras que las huella
de ciertas experiencias vivenciales que han sido objeto represioén se inscribirian en el sistema inconsciente.
El consciente: dice Freud: "No es necesario caracterizar lo que denominamos consciente, pues coincide co
conciencia de los filésofos y del habla cotidiana."

» Segunda toépica freudiana

En la segunda tépica, la definitiva, Freud presenta un caracter mas antropomorfico del "aparato psiquico”; <
trata de tres instancias de la personalidad, que se relacionan entre si, casi como si fueran, tres sujetos en u

25



Estas tres instancias son las gue él denomina: el ELLO, el YO, y el SUPERYO.

El ello: Seria la primera expresién psiquica todavia impersonal de lo instintivo, habiéndose por un extremo
los propios procesos somaticos y estando en secreta complicidad, por el otro extremo, con aspectos del YC
del SUPERYO. Sin embargo, ante la conciencia del sujeto sus contenidos aparecen extrafios, desconcertal
a veces: un impulso una ocurrencia, una fantasia, un miedo angustioso, un deseo o "ganas de". Como si
procediesen de un mundo oscuro, cadtico y contradictorio, y ante los cuales el sujeto puede sentir horror,
fascinacién o ambas cosas a un tiempo. Segun Freud, el ELLO- a pesar de ser todo inconsciente—— solo u
parte del mismo contiene elementos reprimidos, teniendo los demas caracter hereditario e innato. Todos ell
regidos por el principio de el placer.

EL YO: Es la instancia central y mediadora dentro de el aparato psiquico, abierta a la realidad de el mundo
exterior, ante el cual representa a todo el sujeto, de alglin modo, pues debe dar cuenta racional de su cond
Ademas de su conciencia y de aspectos preconscientes, tiene una parte defensiva inconsciente, presenta
determinados aspectos de su funcionamiento: conocimiento objetivo— deformacién de la verdad,
razonamiento—— racionalizacion o satisfaccién pulsional— defensa compulsiva contra los impulsos
inconscientes.

En el origen del YO, Freud adopta dos puntos de vista: el primero — mas fisiologista naturalista, explica su
emergencia de forma evolutiva como una parte diferenciada del ello por su contacto con la realidad exterior
estimulante ( una especie de piel o superficie con érganos perceptivos y protectores de el aparato psiquico,
su necesidad de adaptacién al entorno, organizandose asi como mediadora entre este y el ello. El segundo
psicolégico y estructural, ve la psicogénesis del YO como un largo proceso que, partiendo de la imagen
corporal y de el cuerpo vivido, en un campo de relaciones interpersonales, se va organizando mediante
sucesivas identificaciones, introyecciones, y diversos procesos de simbolizacién integradora.

El superyé: Se trata de la instancia critica del pensamiento. Es la expresion de las prohibiciones, leyes y
normas parentales y de la sociedad, en general: ejerce asi su dominio "sobre" el YO, "castigandolo"” con el
sentimiento de culpabilidad y desaprobacién cuando intenta transgredir dichas normas, ahora interiorizadas
como resultado del Complejo de Edipo.

El factor principal de su origen parece ser la identificacién parental, sobre todo con la figura del padre, no s
en cuanto al individuo particular, sino como representante o simbolo cultural: esto produciria en el YO
naciente en una ulterior "diferenciacion” ( "divisién") que se organizaria como instancia propia, con dos
aspectos: como instancia critica y prohibidora, por un lado; y como Ideal del YO (modelo a imitar, por el otre
Por sus conexiones con el ELLO, recogeria también el SUPERYO, sobre todo en cuanto ideal de YO ("lo
gue la biologia y los destino de la especie humana han creado y dejado en el ELLO"), presentando asi una
relacion con las adquisiciones filogenética del individuo ( su herencia).

En sintesis, estableciendo una relacion entre la primera tépica y la segunda, diriamos que: el ELLO es lo
totalmente inconsciente; el YO tiene partes inconscientes, preconscientes y conscientes; y el SUPERYO pe
preconscientes e inconscientes.

* Tercera topica freudiana

Esta topica es la referida a Eros y Tanatos. Son las obras de Freud del afio 30. Freud, ademas, emplea dis
metaforas para explicar lo de Eros y Tanatos.

Por ejemplo: cuando habla de pulsiones de vida se refiere a las pulsiones de la muerte.
Si le vienen enfermos a Freud, este siempre usa la 1° tépica. Su hija se dedicé al estudio del yo. A las may:

muertes de esa época, Freud culpa al marxismo, al totalitarismo y al nazismo, ya que segun él, es lo que pe
gue le ha podido pasar a la cultura europea.

TEMA 7: La psicologia de la Gestalt

» Fundamentos tedricos de la Gestalt
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» Consideraciones metodolégicas

La Gestalt se oponen al asociacionismo de las corrientes del: conductismo y estructuralismo. Las posicione
clasicas son las que siguen a Mill, ya que cuando empez6 la psicologia naciente (1869) dijo que la psicolog
era como la quimica mental. Otro autor norteamericano fue Alexander Bain (1855) que escribié Los sentido
y el intelecto. A su vez aparecen en Europa otras escuelas como el funcionalismo inglés. Las obras de Jam
Ward (1886) se oponen al asociacionismo y se encarga de criticar a las escuelas escocesas. Cree en las id
evolucionistas y Darwinistas y hace una psicologia parecida a la de William James. Las ideas que sostenia
James Ward era de que la psicologia es la ciencia de la experiencia del sujeto. Sabiendo que hay 3 tipos d
experiencias del sujeto que son:

« Alto: cognicion (atencién involuntaria dirigida a los cambios continuos de la atencién sensorial).
« Sentimiento: agrado o desagrado de lo que se va conociendo.
« Libre albedrio: atencién voluntaria provocada por las modificaciones del continuo motor.

En Francia destacé A. Binet (que era médico y psicélogo) que quiso empezar trabajando el tema del
pensamiento con los correlatos fisiol6gicos (media el tamafio de los cerebros!!!). En torno a 1896, sacé un
concurso de ideas, para arreglar la escolarizacion obligatoria y el gobierno exige que se clasifiquen los
alumnos en clases. Binet se une con Simon y sacaron los 1° test psicotécnicos en el libro titulado Escala
métrica de la inteligencia. Aqui se media aritmética, geometria, memoria, lenguaje, compresion, etc.) Binet
llegdé como un funcionalista con matices evolucionistas. Y por Gltimo destacar que Alemania se encuentra
representada por la escuela de Wiirzburgo, dénde se encuentra la escuela de la Gestalt.

» Oposiciones a la cuantificacion

La Gestalt entiende los procesos humanos mas complejos como la memoria, percepcién y pensamiento. Se
puede hacer estudios cuantificadores provisionales pero estos tendran que ser clarificados por el objetivo q
se esta planteando el sujeto en ese momento.

* La gestalt fisica

Los gestalticos presentaran sus investigaciones con campos vectoriales y representaran como las realidade
fenoménicas se podran representar como realidades fisicas. Lo que ellos van a presuponer que el espacio
psicolégico se puede representar como campo fisico.

 Teoria neurologica

La Gestalt va a tener una clara concepcién del cerebro. El funcionamiento del cerebro tiene su teoria del to
0 nada 6 también llamada la teoria del cierre. El cerebro s6lo emite hipétesis. Esta teoria se aprecia bien er
ley Figura—fondo. Todo esto se encierra en la psicologia del pensamiento de Kdehler.

* Isomorfismo entre los fendbmenos fisicos y psicolégicos

La relacién parte-todo, la tendencia a la restauracion del equilibrio, la tendencia al cierre, a la simetriay a |
regularidad, rigen tanto los fenémenos fisicos como los psicoldgicos.

El principio del isomorfismo se basa en que el orden en que se experimentan los fenémenos psicol6gicos
puede considerarse como una verdadera representacion de un orden correspondiente en los procesos de I
que depende la experiencia. En otras palabras, el orden experimental en el tiempo es siempre estructuralm
idéntico a un orden funcional de la secuencia de procesos cerebrales correlativos.

La gestalt es tanto fisica como mental; la ley de Praegnanz se aplica al mundo fisico y a como lo experimer
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el individuo.
» Concepto de campo psicoldgico

Puesto que las funciones del cerebro representan un campo dinamico, la conducta manifiesta de los humar
también constituye un campo dinamico (la esencia del principio del isomorfismo).

El campo dinamico de la experiencia psicoldgica es el individuo y su ambiente y su interaccion dentro del
campo forma el contenido de la conducta. Este campo es un campo de fuerzas que tiende a establecer el n
equilibrio posible, la configuracion mas simétrica, estable y simple. Las leyes de la gestalt, y la de Praegnar
se aplican en este campo. El ambiente tal como es percibido en su conjunto por el sujeto percibiente,
constituye el campo psicoldgico. El desequilibrio entre organismo y ambiente origina tensiones y activa
fuerzas que se dirigen a la restauracion del equilibrio. Asi las emociones se produciran, segun Koffka, cuan
aparezca en el campo un objeto con una poderosa valencia positiva y el sujeto vea impedida su consecucic
Las barreras impenetrables originan una fuerte tensién que afecta al area del yo, a la que seguird una cond
emocional explosiva.

» Sus aportaciones a la Percepcién. Aprendizaje y Pensamiento.
» El fenédmeno (fi)

En 1890 Christian von Ehrenfels introdujo la idea de gestalt, o forma, hechura, estructura. Este cay6 en la
cuenta de que las mismas notas, ordenadas de distintas manera, podian dar lugar a una tonada diferente. /
igual que distintos ladrillos podrian ser ordenados de modos diferentes y dar lugar a estructuras diferentes.
1912, Max Wertheimer llevé a cabo una serie de experimentos sobre la percepcion del movimiento, con la
ayuda de Kurt Koffka y Wolfgang Kéehler. Comenzaba por una linea vertical expuesta dos veces, en la
segunda ocasion se hallaba situada n poco mas a la derecha o ala izquierda que en la primera exposicion.
Cuando el tiempo transcurrido entre ambas exposiciones era de un quinceavo de segundo, el sujeto
experimental veia una linea moviéndose hacia la derecha o hacia la izquierda. Siempre se repetia este
experimento, con varias modificaciones, se producia la impresién de movimiento. Wertheimer lleg6 a la
siguiente conclusién: Si dos lineas separadas son expuestas a una corta distancia una de otra y en rapida
sucesion temporal, el observador las percibira como una linea Gnica que se mueve desde la posicion de la
primera linea hacia la de la segunda. A esto se le denominé fenédmeno fi 6 fendmeno de movimiento aparer

* Las leyes de la Gestalt
Estas son:

» Proximidad: nos sentimos mas unidos a algo / alguien por su proximidad

« Semejanza: tendemos a uniformar

« Cierre: tendemos a completar las figuras. Ejemplo triangulo que le falta cachitos.

« Continuidad: tendemos a prolongar los acontecimientos. Somos animales de costumbres.

» Familiaridad: la experiencia previa de los sujetos es el efecto determinante de la interpretacion de lo
acontecimientos.

» Estado: segun el estado mental, fisiolégico del sujeto, la percepcién se modifica (Michote). Para est
se pasan a los enfermos los test proyectivos: al sujeto se le ponen 10 manchas de tinta y el sujeto n
dice que es lo que ve (Test de Rorschach, Zullinger y Tat). Con estos test se espera que los sujetos
vuelquen su mundo interior.

Los trabajos sobre la percepcién de la Gestalt son de los mas conocidos. Ej.: Rubin (las figuras que tienen
doble cara, como la figura en la que aparece una cara y una vieja...). Ademas, los trabajos de la Gestalt
también sirvieron para explicar los fendmenos de la vida cotidiana. Ej.: cine, imprentas, carteleras,
movimientos arquitectdnicos.
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« Aprendizaje por perspicacia

La psicologia de la gestalt introdujo a la teoria del aprendizaje el término perspicacia (Einsicht). Kéehler
experimentd con chimpancés en las islas Canarias, donde desafié a las teorias del aprendizaje por la pruet
error y por el condicionamiento. Los chimpancés de Koehler abordaban nuevas situaciones, mostraban ungz
orientacion en el aprendizaje y bastante inteligencia. No intentaban ciegamente todas las conductas posible
su conducta ponia de manifiesto que el aprendizaje incluia un considerable volumen de actividad dirigida a
fin. Los chimpancés se encontraban en una jaula y se colocaba a un platano a una cierta distancia de ella. |
animales experimentales utilizaban cuerdas, palos y cajas para conseguir el platano; al parecer percibian d
alguin modo la situacién y empleaban la perspicacia para resolver el problema.

En lugar de la recompensa introdujo el concepto de meta. Mientas la actividad sea incompleta, cualquier
nueva situacion creada por ella todavia es para el animal una situacién de transicién; por el contrario, cuant
el animal ha alcanzado su meta, ha llegado una situacion que, para él, es una situacion final.

Puesto que el individuo y su ambiente constituyen un campo psicolégico, la perspicacia consiste en la
percepcion del campo y en su gradual reestructuraciéon. Sélo se puede hablar de inteligencia y aprendizaje
mandan tares incompletas. La perspicacia nos va a exigir unos pasos para poder solucionar el problema:

» Ensayo o examinacién del problema.

* Reflexion o titubeo >> Atencion concentrada.

» Prueba de modo de respuesta (Hipoétesis 1). Si te resuelve el problema, aqui se acaba pero si no, pasam
la siguiente fase que seria de nuevo todas las fases 1,2 y 3 pero con la hip6tesis 2.

» Momento critico

« Por lo tanto tendremos una mejora en repeticion mental correcta

« Notable aptitud de una mejora de descubrir y resolver el problema.

» Aprendizaje y percepcion.

El principio mas general del aprendizaje es la Praegnanz o tendencia teleolégica a restaurar el equilibrio. E
aprendizaje tiene lugar cuando existe una tensién o un desequilibrio de fuerzas en el campo psicoldogico; el
proceso del aprendizaje elimina la tensién y, por consiguiente, esta dirigido por el principio de Praegnanz. L
leyes adicionales del aprendizaje son las mismas vistas en el apartado 2.2:

* Proximidad
* Semejanza
 Cierre

« Continuidad
» Familiaridad
» Estado.

Varios experimentos gestalticos indicaron que en aprendizaje tienen lugar tres procesos:

« Nivelacién o cambio en el sentido de la simetria y de la distribucién apropiada.

» Agudizamiento: consiste en la acentuacion de los elementos esenciales de un figura, lo que la hace
facilmente distinguible.

» Normalizacién: relacionado con la claridad y simplicidad de la figura percibida.

Los tres procesos corresponden a la ley general de Praegnanz. Se trata de la perspicacia teleolégica
productiva, en oposicién al condicionamiento reproductivo.

* Pensamiento productivo
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El pensamiento productivo se ocupa de las relaciones todo—cualidades y parte-todo mas de del analisis de
particulas y de sus asociaciones. Este pensamiento busca la verdad estructural mas que la verdad fragmer
decia Wertheimer. Unas de las ideas mas importantes sobre la teoria del pensamiento productivo se refiere
enfoque y al reenfoque. En el enfoque, se produce un cambio o transicién desde un punto de vista subjetivc
personal a un punto de vista mas independiente con una aprehensién objetiva de la situacién total y de los
requisitos estructurales y funcionales. Esta operaciéon da lugar a la neutralizacién de la interferencia de las
propias creencias y experiencias personales. El reenfoque consiste en la obtencion de una perspectiva nue
penetrante.

Wertheimer ponia en duda la repeticién: ya que decia que es Uutil, pero que en un momento dado podria sel
peligrosa debido a que esta nos crea habitos y hace que funcionemos de forma mecanica, de forma que ya
nos hace falta pensar a la hora de abordar un problema. El pensamiento esta dirigido a un fin y es perspica
creando nuevas gestalts. La escuela de Wiirzburg propuso el estado y el fin 0 meta. Los gestaltistas
atribuyeron una actividad intencionada a la naturaleza y a los hombres, actividad conducente a una gestalt
perfecta.

» Valoracion critica de la Gestalt

Los gestalticos trabajaron la psicologia cognitiva. Los campos fundamentales que trataron fueron la atencié
percepcion, psicologia del pensamiento (pensamiento productivo, concepto de marco...), procesos de
aprendizaje con enfoque, distinto de los conductistas (aunque estos también tienen un fundamento cognitiv
Aqui destaca Thomas Leahey con su obra Aprendizaje y cognicion.

En cuanto a la psicologia aplicada debemos a los gestalticos la clarificacion cientifica del cine, ademas de ¢
ellos lo usaban para la divulgacion cientifica. Los temas mas habituales eran el espacio vital, la psicologia c
la percepcion, aprendizaje, etc. También hacen cuestionarios relativos a la percepcion, atencion... Los
gestaltico participaron en la propaganda y disefios arquitectonicos. Sus tipicos disefios eran de figura y fon
difuminado, ademas, jugaban con el blanco y el negro.

Al terminar la Il Guerra Mundial nadie quiere ser gestaltico, ya que tenia apices nazis.

TEMA 8: La Psicologia Norteamericana.

« Introduccién: Las constantes en la Psicologia norteamericana
« La labor de los pioneros G. Stanley Hall y W. James y 1.2 Las constantes del espiritu norteamericano.

Desde 1848 existia una asociacion americana llamada AAAS, aqui se encontraban todas las ciencias
existentes. En 1882 se cred la seccidn de psicologia. En 1883 los bidlogos también crean su propia seccior
algunos de estos colaboran con la asociacion de Darwin. Ademas, habia revistas que difundian la psicologi
popular ( libros de autoayuda). En 1887, Stanley Hall funda la revista American Journal of Psychologist. En
julio de 1892 tiene una reunién con los psicélogos que participaban en la revista y estaban al tanto del avar
de la ciencia. Aqui se decide crear una asociacion independiente de psicologia. Esto tuvo lugar en Worcest
por lo tanto se toma este afio como el afio fundacional de la APA. Su primera reunién anual de esta asociac
fue en diciembre de 1892, en la universidad de Pennsilvania. La persona mas influyente en esta reunién fue
James, aunque el pionero de esta idea fuera Hall.

A James lo nombran presidente de la APA, la cudl ésta abarca la psicologia escolar, psicologia clinicay la
psicologia industrial (test de seleccién de personal). Otra aportacion de James fue que quiso conectar la
psicologia con otras organizaciones. Mientras tanto, van haber fuertes disputas contra Titchener en el camy
de la ensefianza (este mientras tanto abrié 20 laboratorios en Estados Unidos).

APA = American Psychological Association. Es la multinacional de revistas de psicologia en todo el mundo.
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Aqui acogen a los miembros, extranjeros, graduados, médicos, abogados... interesados por la Psicologia.
Ademas, se encargan de ir organizando congresos por todo el pais. Quieren convertir la psicologia en una
ciencia aplicada. Aqui se van a crear el principal instrumento de los psic6logos, los tests. Estos tests llegan
Espafia desde Estados Unidos (ya que la sede de los tests se encuentra alli) y nosotros lo tnico que hacen
traducirlos.

* Los origenes de la Nueva Psicologia en Ameérica
» Afios fundacionales de la APA (este punto, es exactamente el mismo que el punto 1)

* Los Doctorandos norteamericanos en W. Wundt

Benjamin encontré 33 doctores de psicologia que atravesaron el Atlantico para hacer su doctorado con Wu
Nombres destacados:

» J.M. Catell. Nombre de su Tesis: Investigaciones psicométricas 1886. Abre la 1° clinica de psicologi
El fue un gran creador de test, principalmente psicotécnicos en Estados Unidos.

» Frank Angell. 1891, defiende su tesis dedicada Estudios sobre estimacion e intensidad del sonido. F
un gran psicofisico

* Scripture, 1891. Su tesis la dedicé a: Pensamientos y sentimientos basada en la motivacion y la
emocion actual.

» Witmar, 1892, escribid: Valores estéticos y variacion en las proporciones. Fue un gran especialista ¢
percepcion y experto en estética y arte.

« Historiografia de los laboratorios norteamericanos de Psicologia

El laboratorio que va a servir como arranque va a ser el de Titchener en Leipzig de Wundt. Sus temas
principales de investigacion fueron:

* Psicofisica: sensacion y percepcion.

» Aprendizaje: Este se dividia en: animal y humano. Los laboratorios alemanes se encargan de los
humanos y los norteamericanos de los animales.

* Psicologia Social: La llegada de Kurt Lewin a Estados Unidos en 1945 hizo que crearan un centro d
investigacion llamado Research Center for the dynamic group. Sobre este laboratorio esta inspirado
pelicula 12 hombres sin piedad.

» Fisiologia y Neuraciencias

* Los tests marcando los limites entre la sensacién y la ciencia

Los tests se difunden rapidamente en Estados Unidos para combatir el espiritualismo, aunque son invento
europeos Yy éstos tienen medidas antropométricas (Galton). Binet también se encarg6 de hacerle un buen u
esta magnifica herramienta, como son los tests. En Inglaterra, Spearman construye test haciendo baremos,
correlaciones y andlisis factorial (1904-1914).

La gran difusién de los test se debe a los Estadounidenses. William James cuando estructura la APA: esco
clinica e industrial hizo que los test se clasificaran de la misma forma (1910); de aqui proceden las normas
éticas para la construccion de tests. El terreno de los tests fue tan amplio que incluso en la psicologia alem:
llegaron los tests industriales e hizo posible que Hugo Mustenberg creara un sistema ferroviario. Otis disefi
el ascensor e incluso los test servian para la seleccién de soldados.

Thurstone fue un personaje muy importante en esta época, ya que fue ingeniero eléctrico, y trabajé en

Chicago como seleccionador de personal (General Electric). En Estados Unidos hay 200 editoriales de test
mientras que en Espafa s6lo hay 2 y se encargan basicamente de traducir y adaptar los test americanos.
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« William James y el arte de comprender el entendimiento humano

James pretendia el arte de comprender y aclarar el entendimiento humano por eso pretendié unir sus
conocimientos de Medicina y Filosofia con la Psicologia. Como tenia condicién pragmatica (poseia cierto
mandato), dijo que la psicologia debia estar en la calle y no sélo en los laboratorios. Estuvo trabajando en €
New York Times aclarando los problemas de la vida cotidiana (asesinatos), por lo que se puede decir tambi
gue abarc6 el campo de la psicologia juridica. Ademas habla sobre la conciencia, ya que decia que le servi
para aclarar los distintos tipos del yo. Los niveles del yo para James eran: el yo material (fisico), el yo
psicolégico (intelectual) y el yo espiritual.

* El papel de difusion de los textos introductorios a la Psicologia

Titchener 1904

Spencer (principios de psicologia)
James (principios de psicologia)
Hamilton (The human mind), 1883
Textos conductistas

Skinner y Holland, 1960

* & & & o o

Aparece la revolucién cognitiva de Miller. El de Titchener junto al de Thorndike (1905) fueron unos de los
textos mas representativos. Con estos textos se pretenden dar disciplinas a cualquier persona que se quier
introducir al mundo de la psicologia.

* Lecciones histdricas en la Ciencia de la Psicologia en Norteamérica

Se les pasa unas encuestas a los psiclogos americanos actuales y sus respuestas son los 3.1, 3.2, 3.3, 3.
y 3.6.

« Las investigaciones sobre la memoria a corto plazo
Segun Atkinson y Shiffrin hay 3 tipos de memoria:

* Memoria sensorial
« Memoria corto plazo
« Memoria largo plazo

El primer tratado de la memoria fue On memory, de Ebbinghous, se hizo en 1904. Ebbinghouse trabajo la
memoria de palabras, de nimeros, de silabas, de frasesY se dio cuenta que la memoria actuaba de la sigu
forma: Si le das a un sujeto 40 nombres de piedras y le dices que lo memorice, el sujeto no lo recuerda tan
bien como si se lo das en forma de esquema, ordenadas. Es decir, que recordamos mas palabras si nos de
clave para recordarlas, es decir, si las ordenamos con sentido, clasificando por ejemplo las piedras del ejen
anterior en piedras preciosas, minerales

Para recordar los nimeros actuamos como monos de repeticién. Los nimeros son mas dificiles que record
gue las palabras. Y las silabas mas dificiles también que las palabras. Aunque las frases las recordamos m
y los parrafos también son mas faciles.

Para memorizar algo, hace falta primero atencién. Tenemos tantos registradores sensoriales como sentido:
(memoria sensorial). Hay que destacar que si la memoria a corto plazo dura mucho y la retenemos, se
convierte en memoria a largo plazo y asi lo recordamos.

Los estudios de Terman sobre la genialidad (1920-1950)
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Stern plantea el cociente de inteligencia que es el siguiente:

Edad mental/Edad cronoldgica = 1

ATENCION CODIFICACION RETENCION RECUERDO

Modelo medacional de procesamiento de informacion (Mahoney, 1974).

* Los estudios de Terman sobre la genialidad

Sus estudios se basan en aplicar la formula Cl: Edad Mental : 1

Edad cronolégica

Siendo CI: cociente de inteligencia. Galton, Binet y Spearman dedican gran parte de su obra a la inteligenci
« Los estudios de Tolman sobre la habilidad para aprender

Tolman se pregunta: ¢ Qué es aprender? Sign gestatten expectancies, esto quiere decir que aprender signi
expectativas de signos y sefiales. Este autor estudia la psicologia cognitiva y sostiene ideas como la
elaboracion de mapas cognitivos para aprender mejor.

Tolman no esta de acuerdo con las afirmaciones que se han hecho a cerca de que aprender consiste en
habituarse, ya que hicieron un experimento en el que se ponia en una especie de laberinto a unaratay al ¢
extremo la comida, la rata tenia que pasar por todo el laberinto para llegar a la comida, después de repetir ¢
durante mucho tiempo, le quitaron el laberinto y la rata no hacia el mismo recorrido que anteriormente, sino
que iba a por la comida directamente.

 Kurt Lewin y la psicologia social

A partir del campo de la psicologia nos movemos como vectores fisicos por lo tanto los psicélogos hacemo
analisis de fuerzas de grupos. Podemos destacar a Kurt Lewin como el gran analista de grupos y
organizaciones.

« La psicologia comparada y la etologia

Los origenes del conductismo estan en la psicologia animal. Los etélogos se van a unir con los psicélogos
conductistas formando asi la psicologia comparada que dice que hay una linea evolutiva que va de los
animales al hombre.

» B.F. Skinner: sobre la prediccion y el control

Este apartado se ve en el tema 9

» Aspectos mas destacables en la aplicacién préctica

4.1 Propuestas para una Psicologia segunda

La 1° psicologia fue filoséfica mientras que la 2° fue practica

4.2 La Psicologia en torno a la infancia (Psicologia escolar: Psicologia escolar, Psicologia educativa,
Psicologia del desarrollo, etc.)
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4.3 Los tests mentales y su evolucion

Estos tests ya hablados en otro apartado anterior, se dan basicamente en Reino Unido y no en Estados Un
4.4 Nuevos caminos para la teoria psicoanalitica

Este apartado se trata en la Gltima parte del psicoanalisis del tema 6

4.5 Amplios caminos en la psicologia clinica

Los caminos que tenemos son:

* Psicologia clinica conductista

* Psicologia clinica psicoanalista

« Psicologia clinica Humanista (Rogers)
» Terapias Gestaltistas

» Terapias Cognitivas

« Racional Emotiva conductual (Ellis)

4.6 Novedosas intervenciones en la psicologia social
Gracias a la herencia de Kurt Lewin hace que tengamos dentro de la APA en el marco de la psicologia soci

« Comunitaria
* Politico—Social
» Paz psicologica

TEMA 9: Las Psicologias de la Conducta:

» Supuestos tedricos confesados por B.F. Skinner para iniciar su propia investigacion

» Las posiciones tedricas de J.B. Watson (1878-1958) y el externalismo que inauguraba para la
Psicologia naciente.

» El enorme éxito alcanzado por los estudios de Thorndike (1898-1911) y de Pavlov (1900) sobre
condicionamiento

* Los trabajos sobre los tropismos y habitos en los organismos, fundamentalmente los de H.S. Jennin
J. Loeb (1910).

 Clima intelectual adecuado, dependiente inicialmente de B.Russel y posteriormente del positivismo
I6gico del circulo de Viena.

« Principios fundamentales de la posicién Skineriana sobre el aprendizaje

Primera: Asociacién por contigliidad temporal entre los estimulos y las respuestas, o0 entre las repuestas y |
reforzados, como la variable inicial en el aprendizaje asociativo.

Seqgundo: Refuerzo y/o reforzamiento como fortalecedor de las conexiones E-R o de la probabilidad de
ocurrencia de las respuestas.

Tercero: Universalidad y generalidad de los principios del aprendizaje, estudiados en un nimero muy
reducido de especies animales

Cuarto: Total pasividad del organismo en el proceso del aprendizaje, considero como un mero receptor de |
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conexiones E-R que se le instauran.

« Investigaciones conductistas sobre aprendizaje que no han confirmado el 1° supuesto tedrico de
Skinner (Contiguidad temporal)

« Papel de la contingencia entre E.C y E.I frente a la contiglidad.

« Estudio del condicionamiento de estimulos compuestos, un particular ante el fenémeno del bloqueo
« El estudio de los fenbmenos de inhibicién latente y precondicionamiento sensorial

« El estudio del condicionamiento aversivo gustativo.

* Investigaciones conductistas que no han confirmado el 2° principio teérico

« El estudio del fenébmeno del autoshaping (automodelamiento)

« El principio de Premack y sus aplicaciones terapéuticas. Si de dos modos de comportamiento, uno
mas frecuente que otro, mediante refuerzo del primero se puede elevar la probabilidad de la aparicic
del segundo (Premack, 1959 y 1971: Timberleke y Allison, 1974, Timberleke, 1981)

« La aparicion de conductas supersticiosas durante la investigacion

« El aprendizaje de evitacion

» El fendmeno de la indefension aprendida

 Paulatina incorporacién de las teorias cognitivas del incentivo y de la emocién

« Investigaciones conductistas que no han confirmado el 3° supuesto teérico fundamental
(Universalidad y generalidad de los principios del aprendizaje)

» Necesidad de la paulatina aceptacién de la importancia de los factores cognitivos y biolégicos en el
aprendizaje

» Condicionamiento clasico visto como proporcionador de informaciéon que nos ofrece una probabilida
de respuesta.

» Aproximaciones del condicionamiento clasico y del operante a las teorias de representacién del
conocimiento.

« Investigaciones conductistas que no han confirmado el 4° supuesto teérico fundamental (Pasividad
del organismo en el proceso de aprendizaje)

» Demostracioén de la existencia de multiples formas de variables biolGgicas.

» Toma en consideracion de la importancia de la dotacidn genética.
« Estudios sobre los cambios biol6gicos intra individuales de tipo ciclico (ritmos biolégicos).

TEMA 11: | a Psicologia Cognitiva

* Introduccién: Contexto del descubrimiento de la Psicologia Cognitiva

Su origen se puede ver desde estos 2 puntos de vista:

« Constantes cognitivas : destacan los siguientes:
¢ Wundt: con los procesos psiquicos superiores
¢ Escuela de Wirzburg: contenidos del pensamiento, lo que en la actualidad se conoce como
psicologia cognitiva.

¢ La Gestalt: le interesaban la percepcion y el aprendizaje unido a la cognicion.

¢ Vygostky: trabaja pensamiento y lenguaje (psicologia cognitiva).
¢ Luria: trabaja los procesos psicologicos superiores.
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¢ Piaget: habla de la sensomotricidad, por lo tanto habla de la génesis del pensamiento. La
sensomotricidad se divide en: sensomotriz, oposiciones concretas y formales—légica.

« Cognitivismo como una fecha: desde 1913-1930 crece el conductismo en EEUU; desde 1930-195C
reina el conductismo; y desde 1950-1960: desaparece el conductismo debido a sus contradicciones
internas.

 Factores influyentes en el mismo

Destacan Shannon (1948) con la teoria de la informacion. Toda la informacién tiene que pasar por una seri
de filtros, pasar a un canal, de nuevo pasar por unos filtros y después se descodifica para ser mas facil su
recepcion.

EMISOR: INFORMACION CANAL DESCODIFICACION: RECEPTOR

Morris fue un colaborador de Shannon. Estas ideas inciden en un psicélogo britanico llamado Broadbent
(1958) estudiaba la psicologia de la memoria. Toda la informacidon puede traducirse en Diagramas de flujo.
igual que los informaticos:

¢ La informacién nos entra por los sentidos.
¢ Esfiltrada por la atencién, motivacién y aprendizaje (a cada persona le filtra de un modo
distinto).

¢ Canal perceptual de capacidad limitada.

¢ Memoria de los sujetos.
« La ingeniera de las comunicaciones
Los trabajos de Shannon se aplican a la informéatica y a la telefonia. Se empiezan a usar los términos
Hardware y Software. Esto provoca en la psicologia que empecemos a pintar diagramas de flujo. Otra idea
gue cogen los psicélogos fue las simulaciones
» La nueva ergonomia

Esta empez6 siendo un tema de ingenieros. En 1895, Taylor disefia la cadena de montaje para Henry Ford
el que el operador humano se adapta a la maquina.

« La teoria general de sistemas

Esta se debe a Bertalanffy (1950,1952) dice que en la ciencia, las cosas nunca estan aisladas, siempre tier
marco ecolégico. La teoria general de sistemas va a dar una vision no mecanicista de la conducta humana.

* Cibernética
El mundo de la cibernética ha ido avanzando muy rapidamente. Esto se puede observar perfectamente con
desde la maquina de escribir hemos llegado a los ordenadores. Para llegar hasta aqui hemos tenido que pe
antes por: Las maquinas de escribir Rémington, Royal, IBM y de ahi ya pasamos a los ordenadores.
* La ciencia de los ordenadores

 La primera informatica se llama mecanica. Esta provocé diversas curas de humildad. Se cred un gre

ordenador llamado GPS (General Problem Solver); su informacion era reiterativa, es decir, que
siempre tenia la misma informacién almacenada, y al conocerse su contenido ya no servia
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practicamente para nada.

» La segunda informatica imita los procesos de pensamiento de un operador humano. A esto se le llal
Sistema experto. Ejemplo: un sistema experto de robética consiste en que tiene que se tiene que ve
que partes del coche soporta mejor los accidentes.

* La linguistica

Aqui destaca el libro de Skinner Verbal Behaviour (1956).Decia que la conducta verbal se aprendia con el
esquema E—-R. Esto dio lugar a las peliculas de Tarzan. Washoe se encargé de desarrollar esta pelicula;
incluso se llegd a hacer un experimento que consistia en que los nifios convivieran con monos durante 12
afios.

Detras de la linglistica se encuentra el tema del pensamiento. El libro de Skinner fue alabado por todos me
por Chomsky. Chomsky era un ingeniero—-informatico que computé los diccionarios, frases cortas y el
lenguaje emocional; aunque esto Ultimo no le funcioné muy bien, debido a que la intencién de las frases no
podian definir, ya que los humanos usamos la ironia, el chiste, etc.

Chomsky con las 28 letras del abecedario consiguio introducir o analizar en el ordenador trillones de palabr
El significado de las palabras dependen de su contexto (lingliistica cartesiana).

Los nifios con pocos meses, saben distinguir y discriminar la linglistica familiar. Por ejemplo: Si a un nifio
aleman le pones una cinta en chino, probablemente el nifio llorara. En los nifios pequefios predomina un
lenguaje eliptico ( faltan muchas palabras en la frase en la que dicen), y tu tienes que traducir lo que te esté
intentando decir. Esto pasa en todas las culturas.

La psicologia del lenguaje va a trabajar los temas semanticos. (Libro de Miller). Dependiendo del grado de
educacion o estudios, hablaremos y dictaremos de forma distinta. La linglistica trabaja las redes semantica
Aqui destacan los trabajos de Abelson y Schank. Por ejemplo: cuando te dicen pajaro seguidamente tu
piensas: gorrién u otro pajaro con el que tu estés familiarizado. Las redes de c6digos semanticos estan
conectados a la memoria de cada sujeto.

Asi la linguistica ha pasado de ser conductista a cognitiva.

3.1 Conexionismo

Los siguientes autores son conexionistas: Norman, McGelland y Rumelhart. Estos decian que los canales ¢
entrada funcionan con los 9 sentidos humanos. El proceso humano de almacenamiento de informacion en
nodulos se convierte en red. Los conexionistas trabajan los procesos psiquicos desde abajo a arriba.

S

R

Nosotros mismos nos hacemos esquemas mentales de las cosas. Por ejemplo, cuando escribimos con un
teclado para ir mas rapido nos hacemos un esquema mental de donde esta cada tecla en el teclado.

3.2 Computacionismo simbdlico
Los sujetos humanos procesamos la informacién en funcién de sus redes semanticas. Trabajan los topicos

siguientes: Lenguaje (autor: Fodor), Conciencia (autor: Dennet; este tema es el mas trabajado en la Psicolc
contemporanea), Intencionalidad ( autor: Searle; en funcién de este computamos la informacién del sujeto).
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3.3 Neurociencias

Destacan en terrenos como: el lenguaje, emocion, pensamiento, memoria. Estos estan estrechamente
relacionado con las maquinas de Rayos X, que le precederian las siguientes maquinas: Resonancia Magné
(MRI) y ya como ultima generacion, la maquina llamada PET; la cual funciona inyectandose en vena un
isétopo de gas, lo que hace 31 cortes de un drgano concreto y sale en una pantalla las imagenes de cada ¢
Cada departamento usara una sustancia inyectada distinta como 02, H, Cl.

Edelman (premio Nébel de Biologia) dice que las ciencias del cerebro debe reusar la metafora de ordenadc
La adquisiciéon del lenguaje, depende de tu codigo personal. Decia que las emociones y estados de animo |
era s6lo concepto psicoldgicos sino también fisioldgicos ya que depende de cdmo estés, una palabra la
tomaras de una forma u otra, dependiendo de tu cdigo personal.

La Psicologia esta conexionada con las Neurociencias.

MEMORIA A

LARGO PLAZO

MEMORIA A

CORTO PLAZO

REGISTRADOR

SENSORIAL
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