» . Qué es la psicologia?
» Raices

La psicologia se ha nutrido de raices internacionales y de las ciencias de biologia y filosofia. Su desarrollo
empieza ya en la antigliedad con algunos fil6sofos griegos y, continla a lo largo de la historia de la siguient
forma:

» 300 a.C. Aristételes: intent6 dar respuesta a preguntas sobre la emocién, la personalidad Segun él ¢
centro de la personalidad era el corazén que acumulaba unos gases producidos al comer.

» S. XVII Filésofos britanicos: introducen el método cientifico en los estudios de psicologia. Ej.: Locke

» S. XIX Darwin: da un enfoque biolégico e introduce la teoria evolutiva en la psicologia. La psicologic
cree que el comportamiento se va modificando por la evolucién adoptandose conductas o
perdiéndolas para la supervivencia de la especie.

Wundt: era un fisiélogo—fil6sofo que fue el precursor de los experimentos en psicologia. Traté de medir los
procesos mentales como el tiempo que transcurria entre un estimulo y su respuesta entre otros.

» S. XX Paulov: este fisidlogo ruso fue el creador de la teoria del aprendizaje animal.
Freud: fue el creador de la teoria de la personalidad. Era medico.
Piaget: este bidlogo desarrollo la teoria del desarrollo de los nifios.
James: este fil6sofo fue el autor de los primeros escritos de psicologia.
 Evolucién de la psicologia
El primer campo de estudio de la psicologia fue el de los procesos mentales y tan solo hasta Wundt y
sobretodo en los afios comprendidos entre 1920 y 1930 con los psicélogos americanos empiezan a estudia
conducta observable llegando incluso a perder toda importancia o no observable como los sentimientos. A
partir del 60 resurge en interés lo no observable de los procesos mentales, se empieza a estudiar el
funcionamiento de la mente y el almacenamiento de informacién. Tras esta evolucion se ha llegado a auna
estos dos conceptos de lo observable y o no observable.
« Definiciones de términos psicolégicos
« Conducta: es todo aquello que un ser humano puede realizar y ser registrado. Ej.. comer, taquicardi
* Procesos mentales: son las experiencias subjetivas, internas, que pueden ser deducidas de la cond

Ej.: sensaciones, suefos, percepciones, pensamientos, sentimientos, creencias

* Perspectivas en psicologia
* Neurociencia:

El objeto de estudio es como crean el cuerpo y el cerebro los recuerdos, las emociones y las experiencias
sensoriales.

* Psicologia de evolucion:

El objeto de estudio es como favorece la seleccion natural aquellos rasgos que permiten la perpetuacion de
genes.



» Genética de la conducta:

Como objeto de estudio tiene la investigacion de en que proporcion influyen los genes y el ambiente en la
conducta.

» Conductista:
El objeto de estudio es comprender como realmente llegamos a aprender respuestas observables.
» Cognitiva:
Su objeto de estudio es como procesamos, almacenamos y extraemos informacion.
* Sociocultural:
El objeto de estudio es como varia la conducta y el pensamiento en diferentes situaciones y culturas.
 Especialidades en psicologia
***|_a psicologia es una ciencia muy criticada por su dispersion tedrica—
* Investigacién basica:
Los especialistas que trabajan en este campo son:
* Biosicélogos: estudian los lazos entre el funcionamiento cerebral y la mente.

* Psicélogos del desarrollo: estudian nuestras capacidades desde el momento en que nacemos.
* Psicélogos de la personalidad: investigan los rasgos internos de los humanos.

« Investigacién aplicada:

Disefian estudios cientificos con el objetivo de solucionar problemas practicos. Los especialistas de
este campo son:

¢ Psicoélogos industriales: estudian las circunstancias para mejorar el rendimiento en una
empresa, seleccionar al personal mas adecuado Son los llamados de recursos humanos.

¢ Psicologia clinica:

Trata de dar salida y solucidn a trastornos psicolégicos, es donde existe esa gran cantidad d
teorias.

¢ Diferencia entre psiquiatria y psicologia

Es importante saber la diferencia entre psiquiatria y psicologia puesto que tiene puntos en
comun y en divergencia. La diferencia basica ente estas dos ciencias es que la psiquiatria
utiliza el método freudiano de psicoanalisis y un apoyo farmacoldgico en tanto que los
psic6logos se basan en un gran numero de teorias ademas de la del psicoanalisis y no pued
utilizar apoyo farmacoldgico.

¢ Hitos en psicologia
O Wundt (1879): creador del primer laboratorio de psicologia en la universidad alemane
de Leipzig.
O G. Stanley Hall (1883): fundé el primer laboratorio americano de psicologia



(discipulo de Wundt).

¢ H. Ebbinghaus (1885): realiz6 los primeros experimentos acerca de a memoria.

¢ Thorndke (1898): fue el primero en investigar con animales.

O Freud (1900): creador de la teoria psicoanalista y de las teorias de a interpretacion d
los suefios.

¢ Binet y Simon (1905): fueron los creadores de los primeros test de inteligencia en
nifos parisinos.

O Paulov (1906): creador de los estudios y teorias sobre aprendizaje animal.

¢ Psicologia cientifica

Normalmente pensamos que la psicologia no es cientifica pero en realidad se basa en el
método cientifico para proponer sus teorias. En el siguiente punto se relatan las limitaciones
del sentido comun para entender porque ese método no es valido.

¢ Limitaciones del sentido comun y de la intuicion
¢ Sesqo retrospectivo

Consiste en dar por supuesto un resultado a posteriori, fenémeno de saberlo ya.

¢ Sesqo de confianza

Consiste en la tendencia a pensar que sabemos mas de lo que en realidad se sabe.

¢ Sesgo de confirmacion

Es la tendencia del ser humano a buscar informacion que confirme nuestras ideas omitiendo
la que las desmiente.

¢ Caracteristicas del método cientifico
Se plantean teorias a partir de la observacion que permite plantear hipotesis.
Teorias
Observacion Hipotesis

Una teoria va a estar siempre ligada a la observacion y dentro de la psicologia va a explicar
través de un conjunto de principios que organizan y predicen la conducta o los
comportamientos observables.

¢ Métodos de la investigacion cientifica en psicologia
¢ Descripcion de la conducta: se basa en técnicas de observacion.

[(Estudio de casos: es el método mas antiguo, consiste en el estudio en
profundidad de una o varias personas para luego encontrar principios
universales que los relacionen. Existe un sesgo en este método que es el de |
tendencia del ser humano a emitir juicios y generalizar.

[Encuesta: se usa tanto en la descripcién como en la correlacion. Este método
estudia los casos de forma mas superficial y consiste en recoger la opinion de
la gente para diversos temas, este sistema tiene un sesgo puesto que
dependiendo del planteamiento de la pregunta puede cambar la respuesta.

*** Muestreo: la muestra de un estudio como la encuesta ha de ser representativa por lo que



ha de ser:

*— Amplia: tiene que abarcar mas o menos 100 sujetos seleccionados al azar en el que estél
representantes de ambos sexos y de todas las edades para evitar el no evaluar a una grupo
reducto que posiblemente tenga ideas parecidas.

*— Debe evitar el efecto del consenso falso: consiste en la tendencia a sobreestimar hasta qt
punto los demas comparten nuestras creencias.

[Dbservacién natural: consiste en la observacién y registro de la conducta en
situaciones naturales sin intentar manipular ni controlar la situacion.

¢ Prediccion de la conducta a través de estudios de correlacion: darnos cuenta de la
aparicion de ciertos rasgos siempre facilita la prediccién, cuando aparecen rasgos
juntos se ice que estan correlacionados. Estudio de correlacion es la medida
estadistica que indica hasta que punto dos o mas factores, sintomas o rasgos varian
unisono y por lo tanto poder predecir la aparicién de alguno de esos rasgos. Las
correlaciones tiene un valor numérico entre 0 y 1, donde a mas se aproxime a 1 mas
importancia tiene, y pueden ser positivas, indica correlacion abierta o directa ++, 0
negativas, indica correlacion inversa +-. Permite diferencia ciertas relaciones que
realmente no son importantes o que en realidad no existen (correlaciones ilusorias) y
reconocer otras que se pensaban que eran azarosas.

¢ Establecimiento de relaciones causa—efecto a través de la investigacion: este punto ¢
realiza a través de la experimentacién: para poder aislar las causas de los efectos se
realizan experimentos que permiten centrarnos en los posibles efectos de uno de los
factores gracias a que manipulamos factores que nos interesan y la segunda que
mantenemos constantes otros. Los componentes de un experimento son:

[Variables: existen dos tipos de variables:

 Variable independiente: es el factor experimental que se manipula y
la variable de la que se estudia el efecto.

« Variable dependiente: es el factor experimental que se esta midiendo
(en psicologia la conducta o los procesos mentales) y el que puede
cambiar en respuesta a la variacién de la variable independiente.

[(Condiciones experimentales: consiste en las tareas, las condiciones
ambientales, el lugar, etc. del experimento. Estos datos han de ser disefiados
y escritos con total exaustividad antes del experimento.

[(Condiciones de control: son las tareas, las condiciones ambientales, el lugar,
etc. que sirven de comparacion para evaluar los efectos del tratamiento,
sirven como linea base y han de ser evaluados antes del tratamiento.

[(Muestra: tiene que ser representativa y la asignacion en dos grupos, uno de
control y otro experimental, ha de ser aleatoria; este método minimiza las
diferencias preexistentes que existian en la muestra.

Existen varios tipos de experimento que son:

¢ Experimento de doble cebo: hay dos grupos de personas que participan en la
investigacion y ambos desconocen si son grupo de control o experimental.
¢ Experimentos con placebo: un placebo es una sustancia inocua e inerte que se
suministra en vez de la materia experimental. Este tipo de experimentos se realizan
sobretodo con farmacos y los participantes no saben si estan tomando el medicamen
o el placebo y muchas veces se suele ocultar la existencia de este.
El método de investigacién puede ser de varios tipos:

¢ Descriptivo: el objetivo es observar y registrar conductas, se realiza mediante los



estudios de caso, encuestas y observaciones naturales y no se manipula nada.

¢ Correlativo o de estudio: detecta relaciones que aparecen de forma natural y evallian
con que exactitud una variable predice a otra. Se realiza con complicados métodos
estadisticos y en ocasiones con encuestas.

¢ Experimental: el objetivo es explorar relaciones causa—efecto, se hace manipulando
una serie de factores y utilizando la asignacién aleatoria.

¢ Neurociencias y genética de la conducta

Intenta enlazar la conducta con el funcionamiento cerebral visto desde el punto de vista
biolégico y psicolégico. Todo lo psicolégico va a ser a la vez biolégico, es decir, todo lo que
hacemos a tener una accion bioldgica y viceversa, esta relacion ha sido muy estudiada desd
antiguo.

En el S. XIX apareci6 la frenologia que era una teoria médica (de Hall) que estudiaba los
bultos del freno en el craneo, considerandolos la razéon de los cambios entre los seres
humanos. Aunque esta teoria se descarto, senté la base para el estudio de las zonas
localizadas del cerebro en determinada funcion.

+ El encéfalo
+ Tronco del cerebro:

Es la zona mas antigua en interna del cerebro y arranca desde donde se ensancha la médul
espinal, es decir, el bulbo raquideo donde se controla la respiracion y el ritmo cardiaco hasta
el tAlamo que es una zona de forma oval que funcionan como centralita del cerebro y
especialmente de las neuronas sensoriales donde va a dirigir los impulsos sensoriales de la
corteza al cerebelo y al bulbo raquideo. Otra estructura del tronco cerebral es la formacién
reticular que consiste en una red de neuronas en forma de dedo que va desde la médula
espinal hasta el talamo y que cumple la funcién de controlar procesos como la excitacion.

¢ Cerebelo:
Va a estar pegado a la parte trasera del bulbo y coordina los movimientos musculares.
¢ Sistema limbico:

Va a estar relacionado con procesos como la memoria, las emociones y los impulsos
(sexuales, el hambre, la sed). Esta formado por distintas estructuras o centros neuronales:

¢ La amigdala: esta formada por dos ndédulos neuronales y va a tener relacion con las
repuestas como la agresién y el miedo.

O El hipotadlamo: se encuadra por debajo del tAlamo y va a estar relacionado con
funciones como el mantenimiento del cuerpo, la gratificaciéon placentera y el control
del sistema endocrino.

¢ Hipocampo: va a estar relacionado con la memoria.

0 Médula espinal:

Se compone de una via de fibras neuronales que van a viajar hacia y a partir del
cerebro y controlan reflejos simples.

¢ Cuerpo calloso:



Lo componen fibras de axones y conecta en entre si los dos hemisferios.
¢ La pituitaria:

Es una glandula endocrina.
¢ El cerebro:

Esta formado por dos hemisferios cada uno con funciones especificas, el izquierdo
funciones principalmente del lenguaje y el derecho funciones motoras, estos
hemisferios se dividen en cuatro areas geograficas cada uno:

[Frontal: situada detras de la frente.

[(Parietal: parte superior del craneo.

[(Occipital: situado en la parte posterior de la cabeza.

[(femporal: se sitda en la zona de detras de las orejas.
Cada hemisferio va a estar recubierto de la corteza cerebral que es una red de célula
neuronales unidas entre si que forman el principal centro de control y procesamiento
de la informacion.

Cada uno de los l6bulos de la corteza va atener funciones diferentes e incluso para
algunas funciones se van a coordinar varios a la vez. Existen tres tipos de funciones
de la corteza:

[(Funcién motora: se sitla en la corteza motora que se extiende en un arco que
va de oreja a oreja desde la parte trasera de los l6bulos frontales y es donde ¢
controlan todos los movimientos voluntarios.

[(Funcién sensorial: se sitla en la corteza sensorial que esta en el hemisferio
izquierdo (recibe la informacion del lado derecho del cuerpo) y localizada en
la parte posterior de los parietales donde se procesa toda la informacién de
todas las sensaciones.

[Funciones asociativas: son las encargadas de las funciones mentales mas
elevadas como el lenguaje, el aprendizaje, la memoria y el pensamiento; van
a conformar las tres cuartas partes de la corteza cerebral de la siguiente
manera:

« Areas asociativas de los l6bulos frontales: van a permitir que
elaboremos juicios y podamos planificar. Una lesién en el |6bulo
frontal no afectaria ni a los recuerdos, ni a la inteligencia pero
seriamos incapaces de planificar ni prever y afectaria a la
personalidad.

« Area asociativa del I6bulo temporal derecho: permite el
reconocimiento de las caras. Una lesidn en esta zona mantendria
intacta la capacidad de describir los rasgos faciales pero nos
imposibilitaria el reconocer una cara.

« Area de Broca: esté situada en el area del |6bulo frontal izquierdo, va
a estar implicada en el control de movimientos musculares del habla.
Una lesidon en esta zona impediria que la persona pudiera hablar.

« Area de Wernicke: situada en el I6bulo temporal izquierdo esta
implicada en la comprensién del lenguaje. Una lesién de esta zona
implicaria que podriamos hablar pero lo hariamos sin sentido.

*** Afasia: es un trastorno del lenguaje provocado por una lesion del hemisferio
izquierdo en las areas de Broca o de Wernicke.



***|nstrumentos para valorar las funciones cerebrales:

O Electroencefalograma (EEG): mide las ondas de actividad eléctrica del cerebro,
consiste en una grabacion ampliada de esas ondas a través de unos electrodos
situados en el cuero cabelludo.

¢ Tomografia axial computerizada (TAC): son fotografias de rayos X tomadas desde
distintos angulos que el ordenador combina, se utiliza cuando hay duda de dafio
cerebral.

0 Tomografia por emisién de positrones (TEP): consiste en la presentacion gréfica de |
actividad cerebral detectada por donde pasa una formula radioactiva de glucosa y se
hace siempre mientras el individuo realiza una tarea. Trata de medir las areas mas
activas del cerebro.

¢ comprobacién de imagenes por resonancia magnética (IRM): esta técnica utiliza
ondas magnéticas y ondas de radio para producir imagenes que permiten distinguir
tejidos blandos, se utiliza cuando puede existir algun tipo de tumor.

¢ Genética de la conducta

Tras como esta configurado el cerebro se encuentran las instrucciones que disefian |
rasgos del ser humano y sus atributos.

En el ADN aparecen ciertos genes que predisponen a ciertos comportamientos, esto
lo estudian los psicologos de la evolucion que ademas buscan conductas universales
gue sean heredadas y rasgos que de alguna manera contribuyan a la supervivencia
la especie.

Para ver hasta que punto van a ser importantes los rasgos genéticos, se usan distint
tipos de experimentos:

¢ Experimentos de gemelos criados juntos:

Se usan para averiguar la importancia de la genética al mantenerse las circunstancia
ambientales constantes y solo se varia la carga genética. Para este tipo de
experimentos se usan tanto gemelos monocig6ticos como dicigoéticos.

O Experimentos de gemelos criados separados:

En este experimento lo que se mantiene constante es la carga genética y no el
ambiente, con este tipo de estudios se averigua la incidencia ambiental y educativa.

¢ Estudios de adopcién:

Observan si el hijo adoptado se parece mas a los padres biol6gicos o a los adoptivos
para ver si el ambiente puede cambiar a una persona.

Gracias a estos tres tipos de experimentos se identifica la probabilidad de herencia d
rasgos y de enfermedades tanto fisicas como mentales. Ejemplos de conductas que
pueden ser heredades son la obesidad, la necesidad de suefio y posiblemente la
homosexualidad masculina.

Actualmente frente a la polémica entre genética y ambiente se utiliza una postura
integradora que se llama enfoque biopsicosocial y trata de ver que los genes van a
actuar junto a las condiciones ambientales porque estas aceleran la incidencia de la



genética. Este enfoque permite la busqueda de genes que pondrian a una persona e
riesgo de padecer cierto tipo de trastornos como en alcehimer, el alcoholismo, la
esquizofrenia y actualmente esta abierta una linea para la incidencia de la genética e
el trastorno bipolar.

¢ El desarrollo humano

¢ Distintas teorias del desarrollo

El estudio del desarrollo observa como se va combinado a medida que aumenta la
edad, como se va cambiando de forma sistematica y por que esta evolucién es
siempre la misma. Los estudiosos del desarrollo provienen de distintas ramas de la
ciencia y para estudiar mejor el desarrollo se separa en distintos hitos que son:
fisico—-motores, cognitivos y emocionales—personales.

¢ Puntos de discusion
[Hasta que punto influye la genética y hasta que punto el ambiente.
[5i el desarrollo es continuo o se puede dividir en etapas.
[La importancia de los primeros afios en el desarrollo.
[Distintas teorias

Teorias psicoanalistas: enfatizan que todo lo que hacemos va a estar
dirigido por el inconsciente que el inconsciente los forman una serie
de impulsos y conflictos que son la base de la conciencia. Para estas
teorias todas las experiencias de los primeros afios van a ser muy
importantes, significativas y perdurables. Para esta teorias el
desarrollo se explica porque paramos por unos estadios psicosexuale:
donde surgen esos impulsos, los estadios son el oral, el anal, el falico
y el genital.

Teorias del aprendizaje: creen que el objeto de estudio deberia de ser
la conducta (que se puede observar y medir) y las condiciones
ambientales. Van a estar muy interesados en estudiar las relaciones
entre los sucesos y las reacciones y explican todo segun formas
distintas de aprender que son: el aprendizaje basado en el
condicionamiento (se basa en asociar) que puede ser de dos tipos el
clasico y el operante, y el aprendizaje social que reconoce que
aprendemos por modelo.

Teorias cognitivas: creen que los procesos del pensamiento van a
tener un efecto importante en la conducta y en el desarrollo. El
precursor de esta ideas fue Piaget que dijo que el ser humano
desarrolla +esquemas que son formas generales de pensar y que se
van modificando.

Teoria sociocultural: explica el desarrollo en funcién del apoyo y de

la estructura que la cultura nos aporta, el maximo responsable de esta
teoria fue Vygotsky.

Como conclusion ninguna de estas teorias va a explicar por si sola el
desarrollo humano por lo que diferentes aspectos se tratan con diferentes
teorias.

T. Cognitivas
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[Periodos del desarrollo
* 0 - 2 afios:
¢ Aspectos fisicos: nada mas nacer ya tenemos todas las

células cerebrales, sin embargo el sistema nervioso va a estar
inmaduro, es decir, que las redes neuronales no van a estar
fortalecidas, pero desde el momento del nacimiento va a irse
desarrollando de forma vertiginosa.

El proceso de crecimiento va a seguir una serie de cambios bioldgicos

establecidos genéticamente, esta secuencia de cambio va a ser comun a todc

los seres humanos aunque se sabe que va a influir mucho en el retraso de es

proceso las carencias extremas y los malos tratos pero si estas situaciones sc

subsanadas el desarrollo sigue su curso normal.

La falta de conexiones cerebrales explica por gue no guardamos recuerdos
anteriores al tercer afio y es porque no se desarrolla esta capacidad hasta qu
no se tiene una madurez biolégica del cerebro, esta madurez también es
necesaria para poder aprender a andar, controlar los esfinteres o tener una
habilidad motora. Las partes del cerebro que mas se desarrollan son la
sensorial y la motora y las que permiten el perfeccionamiento de las
habilidades motoras.

Segun se vallan pasando los hitos, se pueden ver patologias que pueden este
englobadas dentro de lo que se llaman trastornos graves del desarrollo como
el autismo o el asperger. Aunque los dos primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo de estos trastornos no se van a poder
descartar hasta el periodo posterior que va de los 2 a los 6 afios.

Las cuatro primeras semanas de vida van a marcar el periodo de vida
neonatal donde pasa a ser mas independiente en sus funciones vitales, al
principio los bebes pueden llagar a perder hasta un 10% de su peso al nhacer
debido principalmente a la perdida de liquidos y no empezamos a ganar peso
hasta mas o menos el quinto dia de vida.



El tamafio al hacer va a estar relacionado con el tamafio en la infancia y este
depende de varios factores como el sexo y si es primogénito donde el bebe
sera mas pequefo que si es no es el primero.

La cabeza del bebe en el momento del nacimiento se adapta a la salida y estc
se da gracias a que el craneo es cartilaginoso y no esta totalmente cerrado y
no lo hace hasta los 18 meses.

Al nacer el sistema circulatorio, el sistema respiratorio y el gastrointestinal se
van haciendo independientes paulatinamente de la madre.

¢ Sistema circulatorio: el latido del corazén es muy
rapido e irregular y la presién sanguinea no se
estabiliza hasta los diez dias.
¢ Sistema respiratorio: la respiracion del bebe es
independiente desde el momento del nacimiento y si
no es asi en menos de 5 minutos se produce anoxia
que puede producir dafio cerebral.
¢ Sistema gastrointestinal: nada mas nacer se tiene un
reflejo de succion para asegurase la comita y se
empiezan a segregar fluidos intestinales.
Los primeros minutos, horas o dias son determinantes en el nifio y se le hace
examenes fisicos incluso hasta en el paritorio al minuto de nacer y cinco
minutos mas tarde mediante el test de Apgar.

(El test de Apgar: valora numéricamente una
serie de factores que son:

* Frecuencia cardiaca: se valora con un 2 si el bebe tiene més de 100
pulsaciones/minuto, con un 1 si tiene menos de 100
pulsaciones/minuto y con un 0 si no hay latido.

» Respiracion: se valora con un 2 si la respiracion del bebe es normal,
con un 1 si la respiracién es irregular para el bebe y con un 0 si no
hay respiracion.

* Movimiento: se valora con un 2 si el bebe es activo, con un 1 si tiene
poco movimiento y con 0 si es casi inexistente.

« Color de la piel: se valora con 2 si la piel esta rosadita, con 1 si las
extremidades estan moradas y O si la piel esta cianética.

* Reacciones reflejas: se valora el llanto de la siguiente forma, 2 si el
bebe llora a pleno pulmoén, 1 si tiene lloro normal y 0 si no llora.

Tras estas mediciones se suman todas las puntuaciones y se obtiene un
numero del 0 al 10, si el resultado es entre 0 y 7 y luego en el examen
posterior mejora el bebe esta bien, si el resultado del primer examen es de 0 :
3 puede implicar riesgo de lesion cerebral o de cualquier otro trastorno, si el
resultado es menor de 7 en el segundo test implica la posibilidad de la
necesidad de una ayuda y si es menor de 4 implica un gran riesgo para el
bebe.

El bebe va a nacer con unas capacidades sensoriales y unos reflejos que
facilitan la interaccién con el adulto y que aseguran la alimentacion. Los
reflejos van a ser ideales para la supervivencia como el reflejo de bisqueda
para a asegurarse el alimento ademas de todas las capacidades sensoriales
como la vista, el olfato y el oido.

10



Los recién nacidos alternan periodos de suefio con la vigilia y la actividad
pero dedican la gran mayoria del tiempo a dormir. Los patrones de suefio
vana ser fundamentales para el desarrollo y se dan al principio ciclos cortos
de suefio interrumpidos por las frecuentes tomas, a los tres meses se necesit:
comer con menos regularidad por lo que los periodos de suefio van a ser mas
largos y a partir de los seis meses la mayoria de los nifios son capaces de
dormir la noche entera.

El crecimiento fisico va a ser muy rapido en los tres primero afios de vida y
va a estar influenciado por la herencia, el sexo, la raza y por factores
ambientales como la nutricion y los cuidados de salud.

La aparicién de los dientes se produce a partir de los cinco meses y el
primero ha de salir entre esa edad y los nueve meses y suelen ser l0s incisivc
seguidos después de los colmillos.

Todos los reflejos primitivos del bebe van a desparecer cundo el control
involuntario de la zona subcortical ceda el paso al control voluntario de la
corteza, el tiempo para la desaparicién de esos reflejos indica si hay un
desarrollo normal.

O Aspectos motores: nada mas nacer el bebé tiene la
capacidad de poder voltear la cabeza y si esta
bocabajo puede levantar un poco la cabeza para
girarla, a los cuatro meses puede mantener la cabeza
derecha si se le ayuda o si se le mantiene sentado.

En relacién con la locomocion los bebés van a poder sentarse sin apoyo entre
los cinco y los seis meses y adoptan esa posicidn mas tiempo dos meses ma:
tarde. A los seis meses los nifios ya se pueden mover arrastrando el estomag
0 sentados. A los seis meses algunos bebes pueden tirar de las manos de un
adulto para levantarse para a los diez meses ya soltarse y al afio mas o menc
ya haber aprendido a andar debido a la maduracion biologica. En este periodc
se desarrolla también el control de las manos y las destrezas manipulativas.

Para el desarrollo motor van a ser fundamentales las condiciones ambientales
y si son pobres pueden desembocar en un retraso motor.

O Aspectos emotivo—sociales: se creia que los bebes

no tenian emociones pero actualmente se ha

demostrado que si las tienen, la primera

manifestacién de esto es el llanto que sirve como

medio de comunicacion con el adulto, la segunda

manifestacién es la sonrisa que primero nace como

un reflejo y después evoluciona intencionalizandose

y asociandose al placer y como una forma de obtener

atencion del adulto.
Hasta los dos o tres meses no existe una preferencia por estimulos humanos
en el intervalo entre los dos y los ocho meses van a empezar a mostrar una
preferencia por los rasgos ordenados de la cara e identifican ya caras
humanas de manera global, esta etapa coincide con el desarrollo del miedo a
los extrafios.
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La focalizacion de la cara es en | zona de la frente en nifios de cero a dos
meses, en los 0jos en nifios de dos a tres meses y en la boca a partir de los
cuatro meses, para esto es necesario un desarrollo normal fisico, cognitivo y
neuroldgico.

El establecimiento de lazos afectivos se empieza a producir en esta épocay |
llamamos apego, se basa en la necesidad primaria del contacto fisico y esta
acompafado de una serie de conductas reflejas que lo facilitan que son: el
reflejo de prension, el reflejo del moro o del abrazo, el reflejo de blsqueda y
el reflejo de succién. Estos lazos afectivos es necesario que se produzcan en
esta época, para estudiar el apego, Ainsworth, disefié un experimento que
consistia en observar el comportamiento de un nifio cuando jugando en una
habitaciéon con su madre, entraba una desconocida, salia su madre y luego
regresaba y con los resultados dijo que habia cuatro tipos de apego:

¢ Apego seguro: se incluyen todos los nifios que
protestaban cuando la madre salia y cuando
regresaba buscaban su proximidad y ella conseguia
calmarles de forma sencilla y rapida.
¢ Apego inseguro o evitativo: son los nifios que no
protestaban ni daban muestras de malestar cuando la
madre salia y cuando volvia no buscaban su
proximidad ni contacto.
¢ Apego inseguro ansioso: son los nifios que
protestaban cuando la madre salia y cuando vuelve
se aferran a ella pero esta no conseguia calmarles
facilmente.
¢ Apego desorganizado: los bebes mostraban
aturdimiento y confusion al irse y al volver la madre.
El apego mas adecuado es el seguro y para que se consiga son necesarias u
serie de conductas bidireccionales:

[Conductas del nifio:

« Conductas cuyo objetivo es
conseguir contacto corporal (reflejos
innatos).

« Conductas que manifiesten
preferencia por estimulos sociales.

» Conductas relacionadas con la
comunicacion social (el llanto, la
sonrisa y otras expresiones de las
emociones).

[Conductas de los padres:

 La tendencia del ser humano a
establecer contactos mas intimos
con los nifios.

* El mantenimiento de una corta
distancia entre el adulto y el bebe

« Conductas para evita situaciones
biolégicas negativas (cambiar al
nifio, darle de comer).

» La situacién especial que se produce
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cuando se amamanta debido a la
proximidad fisica, el roce, la mirada,
el olor
« Lenguaje especial del adulto,
adecuacion del lenguaje y de los
gestos por parte del adulto.
« Aspectos cognitivos:
¢ Capacidades perceptivas: los nifios ya nacen con capacidades
perceptivas y reflejos, los primeros sonidos no van a ser
aprendidos sino solo los que tienen un significado para el
bebé. Los bebes aprenden todo aquello que ven, huelen,
tocan, gustan y oyen, para ello necesitan dos destrezas que
son la conceptual y la intelectual. El habla no va a ser solo
una cuestion de aprendizaje sino también va a implicar una
maduracion cerebral ya que necesita una coordinacion
motora.
¢ Teorias de Piaget: segun Piaget el periodo 0-2 se denomina
periodo sensoriomotor, porque los nifios van a experimentar
el mundo casi exclusivamente a través de los sentidos y de la
actividad motora.
¢ Conceptos:

[Concepto de permanencia del objeto:
consiste en la conciencia de que una persona
0 cosa continta existiendo adn cuando no la
veamos; sirve para darnos cuenta que
objetos y personas estan separados. Es
fundamental para comprender el tiempo, el
espacio y la multiplicidad de objetos. Existe
una relacion entre los avances de cada
estadio de desarrollo y los cambios en la
mociona del objeto.

[Concepto de causalidad: en el
reconocimiento de que ciertos hechos son la
causa de otros, explica que a los diez meses
les guste jugar con luces y que a partir de los
diez meses les guste los juguetes que hacen
algo.

Pese a la presencia de estoas conceptos en este periodo van atener una
capacidad de representacion limitada porque la capacidad de representar
objetos y acciones en la memoria no va a aparecer hasta la siguiente etapa.

¢ Subetapas:

[(Estadio 1: va del cero hasta el primer mes, se
caracteriza por el uso de los reflejos innatos.
Ejercita los reflejos innatos, no coordinan la
informacién de los sentidos y no han
desarrollado todavia la permanecia del
objeto.

[(Estadio 2: va del primer mes hasta el cuarto,
se denomina periodo de reacciones
circulares primarias (RCP). Cosiste en una
tendencia a repetir acciones
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sensoriomotoras, primero por casualidad y
después se repiten porque son conductas
placenteras, estas conductas estan centradas
en el propio cuerpo y tienen como finalidad
descubrir cosas nuevas. En este estadio
todavia no esta desarrollada la permanencia
del objeto, ejemplos de conductas son:
arafiarse, sacar la lengua

[(Estadio 3: va de los cuatro a los ocho meses,
se denomina periodo de reacciones
circulares secundarias (RCS). Son conductas
gue empiezan a interesarse por el ambiente,
va a repetir acciones que dan resultados
atractivos y prolongan experiencias
interesantes, no son acciones intencionadas
ni estan dirigidas por un propdsito. Van a
tener un concepto de permanencia parcial de
los objetos, es decir que van a buscar un
objeto parcialmente escondido.

[(Estadio 4: va de los ocho meses al afo, se
denomina periodo de coordinacién de
esquemas secundarios (CES). Se caracteriza
porque la conducta va a ser mas deliberada y
con cierto propésito debido a que el nifio va
coordinando esquemas previamente
aprendidos, por ejemplo ya pueden mirar y
abarrar un objeto; también pueden
anticiparse a eventos y al final de esta etapa
empiezan a andar. Con respecto al concepto
de objeto, en esta etapa van a poder buscar
un objeto escondido, pero siempre van a
buscarlo al primer sitio donde lo encontraron
aunque cambies de sitio el objeto delante de
ellos.

[Estadio 5: va de los doce meses a los
dieciocho meses, se denomina periodo de las
relaciones circulares terciarias. El nifio ya
puede explorar de forma activa al poder
andar y muestra curiosidad a medida que
avanzan sus acciones con el propésito de ver
Sus reacciones, va a desarrollar actividades
nuevas por el método del ensayo—error y por
este mismo método resuelve problemas
aungue todavia sin planificacién. Respecto
al concepto de permanencia del objeto, van a
seguir movimientos de objetos pero no
pueden imaginar el movimiento que no ven.

[Estadio 6: va de los dieciocho meses a los
dos afios, se denomina periodo de
combinaciones mentales. El nifio ya camina,
ha desarrollado un sistema de simbolos
primitivos como lenguaje para representar
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hechos que permite pensar sobre un evento o
suceso y anticiparse por lo que ya existe la
planificacion, el nifio ya no va a estar
limitado por el método ensayo—error para la
resolucion de problemas, en esta etapa a
parece el juego simbdlico que no es tan
motor como en la etapa anterior y van a ser
capaces de pensar realizando combinaciones
mentales.
¢ Desarrollo del lenguaje: el primer medio de
comunicacion del nifio va a ser el llanto, luego los
balbuceos gque evolucionan a las primeras
consonantes a los seis meses, a los once meses usan
las palabras papa y mama como nombres y pueden
responder a ordenes de una sola palabra y a gestos.
Al afo ya suelen decir una o dos palabras como
estructura y al afio y medio pueden generar frases
cortas y con pronombres indiscriminados, a partir de
entonces el vocabulario va expandiéndose.
Antes del lenguaje van a aparecer unos componentes preverbales como: el
respeto a los turnos y una serie de gestos que van a ser los protodeclarativos
(sefialar objetos) y los protoimperativos (conseguir que el adulto haga algo
por medio de gestos). Esta comunicacién es necesaria para que aparezca el
lenguaje y si no apareciera seria un indicador de la existencia de un trastorno
grave del desarrollo, también seria un indicador la no aparicién en el estadio
6 del juego simbdlico y de la representacion mental.

* 2 - 6 afios:
¢ Aspectos fisicos: el crecimiento en esta etapa es mas lento,
los cartilagos se van a volver huesos creando una estructura
fisica mas firme y ello conlleva un desarrollo de las destrezas
motrices. En este periodo los nifios pierden las redondeces
propias del periodo anterior y aunque la cabeza sigue siendo
un poco grande, el resto adopta una proporcion adecuada.
Aproximadamente a los tres afios ya tienen todos los dientes de leche y a
aproximadamente a los seis afios empiezan a cambiarlos por las piezas fijas,
la aparicion de la dentadura posibilita que la dieta sea mas sélida.

Acercandose al final de este periodo las exigencias nutritivas disminuyen por
lo que comen menos.

A los dos afios y medio pueden empezar a controlar la orina diurna aunque el
control por la noche no se conseguira totalmente hasta los cinco afios, esto e
posible gracias a una maduracion en la vejiga, estos logros aunque no se
consigan en estas edades no se considera aneuresis hasta mas o menos los
siete afios (*** Aneuresis: no control de la orina y Encopresis: no control de
las heces; estos trastornos son predominantemente masculinos) el tratamient
habiéndose descartado antes un causa fisica es psicoldgico.

¢ Aspectos motores: en este periodo van a lograr grandes

progresos sobretodo en las destrezas de los misculos
gruesos. Podemos sefalar los avances segun los siguientes
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periodos:
¢ 3 afos: son capaces de caminar en linea recta, de subir
escaleras sin ayuda alternando los pies, de saltar aunque los
saltos van a ser irregulares, pueden correr pero al no haber
todavia un control fino de los movimientos no pueden hacer
una parada subita.
¢ 4 afos: el control del movimiento al correr se ha
perfeccionado tanto para iniciar la carrera como para parar,
ya van a poder bajar escaleras alternando los pies pero
todavia necesitan ayuda y van a poder dar saltos con un solo
pie.
¢ 5 afos: ya saltan facilmente, bajan escaleras alternando los
pies sin ayuda y pueden iniciar y parar la marcha sin
problemas.
Todas estas conductas motrices son posibles debido a la maduracion de area
sensoriales y motrices del cortex.

En este periodo va a haber diferencias segun el sexo del nifio:

¢ Niflos: van a tener mas fuerza, mejor coordinaciéon
en musculos gruesos, son mejores tirando cosas,
escalando, subiendo
¢ Nifas: tiene mejor coordinacion en la musculatura
fina y en las extremidades y van a ser capaces de
mantener mejor el equilibrio.
Esta etapa va a ser la pictérica y del disefio, en el dibujo a los dos afios y
medio van a garabatear cogiendo la pintura en pufio y sin ningln sentido
geomeétrico, a los cuatro afios se empieza a dibujar formas como tridngulos o
cruces y a los seis afios el dibujo ya es representativo.

¢ Aspectos cognitivos: Piaget dividi6é en su lista un periodo
que va de los dos a los doce afios llamado periodo
operacional concreto que se divide en dos periodos que van
de los dos a los seis y de los seis a los doce afios.

» Subetapas segun Piaget: el periodo que comprende de los dos a los
seis afios se llama subperiodo preoperatorio y es el segundo periodo
mas importante del desarrollo.

En este periodo los nifios van a ser capaces de pensar haciendo uso de
simbolos, pero van a estar limitados por la incapacidad de usar la l6gica. Van
a poder utilizar representaciones mentales para objetos y personas que no va
a estar fisicante presentes, a esto se le denomina funciones simbdlicas.

¢ Funciones simbdlicas: tiene tres manifestaciones.

¢ Imitacion diferida: es imitar una accion que el nifio
ha visto y que realiza tiempo después cuando ya no
puede verla.

¢ Juego simbdlico: dota a un objeto de una
representacion adicional, los autistas carecen de esta
habilidad.

¢ Lenguaje: es el uso del lenguaje para representar
cosas ausentes y tiene ya una intencién
comunicadora.
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El nifio a esta edad comprende y reconoce que ciertas cosas pueden
permanecer iguales aunque cambien de forma.

Los nifios a esta edad ya pueden utilizar recuerdos de reconocimiento, el
recuerdo va mejorando y van a poder pensar de forma creativa.

¢ Limitaciones:
¢ Tienen Unicamente un pensamiento egocéntrico, no
pueden imaginar lo que otra persona piensa.
0 No van a ser capaces de pensar de forma logica.
O El pensamiento esta ligado a la percepcion.
¢ Estan limitados por la irreversibilidad.
¢ Van a ser incapaces de entender como se trasforma
la materia, como cambian las cosas de un estado a
otro.
¢ En este periodo se desarrollan dos conceptos:
¢ Clasificacion: la forma de clasificar la materia no va
a seqguir un criterio de semejanza, sino que van a
utilizar factores figurales que lleva a que puedan
cambiar de criterio por lo que el resultado va a ser
una clasificacion no légica sino una figura compleja
con o sin significado.
¢ Seriacién: consiste en la ordenacion de mayor a
menor o viceversa un conjunto de objetos, en este
periodo van a poder ordenar en grupos de dos o tres
elementos y no van a llegar a construir una seriacion
completa, en este periodo existen dificultades para
seriar.
 Desarrollo del lenguaje: a los tres afios pueden dar y seguir érdenes
sencillas, van a poder nombrar partes del cuerpo ya que existe un
esquema corporal, es frecuente el uso de los plurales y tiempos en
pasado. Con cuatro o cinco afios las oraciones van a ser de cuatro o
cinco palabras y van a ser capaces de utilizar las preposiciones; con
cinco o seis afos las oraciones van a tener de seis a ocho palabras,
van a poder definir algunas palabras y ya existe una conversacion
gramatical aunque es normal que descuiden las excepciones, en este
periodo empiezan a usar las conversaciones privadas en voz alta
(lenguaje autodirigido) sin intencién comunicativa y se utilizan para
el control de las propias acciones.
¢ Aspectos sociales: aunque el contacto social se busca desde
el nacimiento, este va evolucionando influido por el
ambiente y por el desarrollo cognitivo.
Uno de los grandes logros en este periodo viene dado por la teoria de la
mente, que consiste en la capacidad para representar la conducta de los
demas en funcién de sus pensamientos, deseos o intenciones, esta capacida
no la tienen los autistas. Antes de los cuatro afos, los niflos van a entender
aspectos parciales de la mente como por ejemplo para que sirve, pero no van
a poder imaginarse los pensamientos de los otros. Para el establecimiento de
esta teoria se realizé un experimento que se denominé Tarea de la falsa
creencia y que fue desarrollada por Utha Frith, que consistia en que una nifia
introducia una canica en una caja mientras otra nifia lo ve y la primera nifia se
va de la habitacién y la otra nifia cambia la canica de la caja a una cesta,
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después entra la primera nifia y se le pregunta a la que ha cambiado de sitio |
canica donde buscard la otra nifia la canica y esta responde que en la cesta,
este experimento se utilizé para saber que piensa un nifio de los estados
mentales de los otros.

El grupo socializador de los primeros afios va a ser la familia, si embargo,
segun avanzamos en edad va adquiriendo mas importancia el grupo de
iguales, que suelen ser los compafieros de clase porque es con ellos con los
gue se mantiene un contacto diario que aumenta la competencia social. El
concepto de amigo en el periodo de cinco a siete afios es el de alguien con el
gue se juega por lo que los amigos cambian constantemente y tiene una
relacion temporal (se establece y termina muy rapidamente).

Los juegos cambian segun el desarrollo cognitivo y son una potente arma de
adaptacion, los primeros juegos aparecen con el control sobre el propio
cuerpo y son de caracter motor; en el periodo de dos a seis afios empiezan a
ser juegos de interaccién, que son mas participativos y activos y estan
centraos en el presente, al los dos afios y acompafiados del desarrollo menta
los juegos empiezan a ser de ficcion y en el periodo de seis a siete afios
surgen los juegos de reglas que se basan en esquemas anteriores del area
motora y cognitiva.

En esta etapa aparecen los miedos y las fobias, los primeros miedos se
denominan miedos evolutivos como el miedo a la oscuridad, a las tormentas,
a los monstruos o a la posibilidad de que los padres se marchen (este Ultimo
miedo se desarrolla a los cinco afios), la apariciéon de estos miedos es normal

* 6 — 12 afios:
¢ Aspectos fisicos: son mas altos, delgados y empiezan a
comer mas debido a que aumentan las necesidades
nutricionales.
En el desarrollo fisico hay diferencias entre nifios y nifias puesto que las
nifias crecen en esta etapa mas que los nifios pudiendo incluso a superarlos ¢
altura.

¢ Aspectos motores: van mejorando la coordinacion, el
equilibrio y las habilidades motrices lo que permite que
puedan tomas parte en un mayor niumero de actividades cada
vez mas complejas.

¢ Aspectos cognitivos: Piaget lo denomind, dentro del periodo
operacional concreto, subperiodo de las actividades
concretas. En esta etapa van a poder realizar operaciones
mentales (accion interiorizada reversible que se puede
combinar con otras para formar estructuras de conjunto) que
permiten concebir la realidad de nuevas formas. Coordinan
dos dimensiones, pueden representar series ordenadas y
clases, pueden adoptar otros puntos de vista, diferencia entre
apariencia y realidad y son capaces de captas causalidades
fisicas. En relacion con la clasificacion, no solo clasifican
por semejanzas sino también por diferencias. Comprenden la
transformacion de forma y cantidad, a los siete u ocho afios
comprenden la conservacion de la sustancia, a los nueve o
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diez afios comprenden la conservacion del peso y a los once
o doce afios comprenden la conservacion del volumen.
¢ Aspectos sociales:

« Se desarrollan varios conceptos importantes que son:

« Autoconcepto: va a ser el conocimiento de lo que hemos sido y de
los que hemos hecho, la funcién de este concepto es guiarnos para
poder decidir en un futuro, también nos ayuda a conocernos a
nosotros mismos y a regular la conducta. Se divide en:

* Autoconciencia: es el sentido de si mismo, comienza en la infancia
porque se cree que los bebes de dieciocho meses se reconocen en ur
espejo.

 Autodefinicién: identificar las caracteristicas que el nifio identifica
como importantes para describirse, hasta el momento en el que se
desarrolla este concepto se guian por patrones externos para
describirse. Este concepto les capacita para diferencia la imagen real
de la ideal.

« Autoestima: se desarrolla principalmente en esta etapa, consiste en
tener una imagen positiva de si mismo y depende de si se van
alcanzando las expectativas sociales. La opinidn que los nifios tienen
de si mismos va a tener un gran impacto en el desarrollo porque
influye en como el nifio se enfrentara a futuros retos incluso el
autoestima en esta etapa influira en el autoestima en la edad adulta.
En el autoestima de esta etapa influyen sobretodo dos factores:

* Los padres: influyen en como es su estilo de educacion se adapta a
las necesidades del nifio.

» Los compafieros: influyen también en el autoconcepto. Los nifios
mas populares suelen ser los que mejor autoestima tienen y los que
tienen un autoconcepto positivo, en cambio, los nifios con problemas
sociales en estas edades tienen tendencia a baja autoestima.

***Autoestima en adultos: las influencias son mucho mas complejas que en

el nifio y dependen entre otros de factores como: los vinculos (identidad,
amigos, familiares, pareja), los pensamientos (si son positivos 0 negativos),
las valoraciones (si son positivas 0 negativas, si son objetivas o subjetivas), la
irracionalidad (tendencia a generalizar y extrapolar, tendencia al
perfeccionismo, pensamientos bipolares, necesidad de aprobacion) y la
autovaloracion (gustos, preferencias, saberse especial).

« Concepto de amigo: a los ocho afios los amigos son gente que nos
ayuda, con lo que se convierte en una relacion reciproca y ya no solo
de juego. A los once afios el concepto cambia y los amigos son
personas que se comprenden y se compenetran, que comparten
sentimientos y que son compatibles en intereses y personalidad.

¢ Desarrollo moral: se desarrolla durante toda la vida. Este
desarrollo se refiere a una postura constructivista, no se
pueden tangir; no va ser una mera interiorizaciéon de reglas y
normas, sino que va a ser una construccién activa que el
sujeto realiza en relacién con el medio.
A partir de los estadios de Piaget, Kohlberg describe una secuencia de tres
estadios de desarrollo moral que a su vez se dividian en dos niveles.

¢ Nivel preconvencional: se cree que en este periodo
se encuentran la mayor parte de los nifios hasta los
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nueve afios. La moralidad viene dada por normas
externas que dictan los adultos, el concepto de
bien—-mal viene dado por las normas de los adultos y
la obediencia a la autoridad se asocia con premios y
castigos. Este periodo se caracteriza por una
obediencia ciega a las normas. Se divide en :

[Etapa 1. hacen referencia a los aspectos
fisicos y no se cuestiona ningln tipo de
intencionalidad, solo se va al hecho puntual.

[(Etapa 2: esta mas orientada a los intereses y
deseos y a la satisfaccion de las necesidades.

¢ Nivel convencional: se sitian la mayor parte de los
adolescentes y algunos adultos. Las normas sociales
se aceptan porgue sirven para mantener un orden
social, el bien va a estar en funciéon de la
conformidad y el mantenimiento de las normas. Se
divide en:

 Etapa 3: se caracteriza por una conformidad de las imagenes sociales
se busca la aprobacion y se valora la intencion.

» Etapa 4: se centra mas en los aspectos que garantizan el orden en el
lugar donde vivimos.

¢ Nivel postconvencional: se sitlan a los adultos a
partir de 15 afios y no todos llegan al dltimo estadio.
La moralidad va a estar determinada por principios y
valores universales, las reglas vienen determinadas
de manera universal y por ello van a poder ser
criticadas y revisadas, se priman los valores morales
de la persona. Existe una validez de los principios
por encima de la autoridad. Se divide en:

» Etapa 5: el comportamiento se define en términos de derechos
generales, lo correcto y lo incorrecto va a depender de valores
personales y de opiniones, y existe la posibilidad de cambiar las
normas.

» Etapa 6: hace referencia a principios universales de justicia (igualdad
de derechos), principios éticos elegidos y a valorar la dignidad de las
personas.

Esta secuencia es invariable pero van a existir diferencias individuales por lo
gue no se puede establecer canones de edad ni esta presupone un nivel de
desarrollo que ya no es exclusivo de un desarrollo intelectual. Para llegar a
los estadios superiores de moral se necesita una capacidad de pensamiento
I6gico, modelos de referencia morales, haber tenido experiencias con el
medio, estar en un medio adecuado, unas buenas relaciones sociales, un bue
autoconcepto y poseer ciertas aptitudes y valores, por lo que no todos los
individuos llegan a los niveles superiores.

***Pruebas de valoracion del nivel de desarrollo:

[Escalas: son instrumentos de medicion del desarrollo evolutivo, permiten
establecer comparaciones en funcion de los logros de un individuo
comparandolos con un grupo de normalidad. Son pruebas estandarizadas y
permiten establecer diferencias por edades, cronoldgicas y/o psicoldgicas.
Ej.: la escala Brunet-Lezine, sirve para medir el nivel de desarrollo hasta los
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seis afios; la escala Bayley, mide el desarrollo hasta los seis afos; el
Curriculo Carolina, valora el nivel de desarrollo de cero a veinticuatro meses;
y la Escala de Aptitudes y Psicomotricidad para nifios de McCarthy (MSCA)
que mide el nivel de desarrollo de los dos afios y medio a los ocho afios y
medio.

Onventarios: no son pruebas estandarizadas por lo que al no existir un baremo
no vamos a poder comparar con un grupo de normalidad. Son (tiles para
valorar la evolucién porgue siguen el desarrollo evolutivo en todas las areas.
Ej.: el inventario PEI (Programa por la Estimulacion del Desarrollo Infantil),
la guia Portage que va de los cero a los seis afios y el inventario de desarrolic
CIT.

* 12 - 20 afios:
¢ Aspectos fisico-motores: esta etapa esta marcada por la
adolescencia que comienza cuando termina la infancia y es el
periodo de transicion a la edad adulta.

Antes de que finalice la infancia se inician una serie de
cambios fisicos en el nifio para convertirlo en una persona
sexualmente madura, a este periodo se le llama pubertad que
puede durar de dos a cuatro afios. La pubertad se superpone
en el final de la infancia y en la primera mitad de la
adolescencia, a los nifios segln estén cronoldégicamente
dentro de la pubertad se les llama prepuberes, puberes o
preadolescentes.

El periodo de adolescencia comienza propiamente cuando los
cambios fisicos ya se han producido y los 6rganos sexuales
comienzan a funcionar, concretamente en las nifias comienza
con la menarquia a los trece afios y en los nifios comienza
con la primera polucién nocturna a los catorce afos.

Todos los cambios de esta etapa estan producidos por dos
glandulas endocrinas: las gonadas y la hipéfisis que esta
situada en la base del cerebro y produce dos hormonas que
son la hormona del crecimiento y la hormona gonadotrépica
(controla el crecimiento y activacion de las gbénadas). A
medida que se va entrando en la pubertad la cantidad de estas
hormonas, siempre controladas por el hipotalamo.

En esta etapa se producen los siguientes cambios:

¢ Tamano corporal: dos afios
antes de la madurez sexual
en indice de crecimiento se
dispara creciendo hasta diez
0 quince centimetros y
aumentando el peso de
cuatro kilos y medio a nueve
quilos en un afo, una vez
llegada la madurez sexual el
indice va bajando
concretamente las nifias
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dejan de crecer a los
dieciocho afios y los nifios a
los diecinueve o veinte afios.
¢ Cambios en las
proporciones corporales: las
desproporcionalidades
caracteristicas de la infancia
aumentan en ciertas zonas y
disminuyen en otras, hasta
que la pubertad no llegue a
su fin las proporciones no
van a ser como las adultas,
estos cambios corporales
son tanto externos como
internos.
¢ Caracteres sexuales
primarios: en los chicos los
testiculos no van a estar
preparados para funcionar
hasta los catorce afios y en
las chicas aunque tengan la
menarquia, la produccion de
ovulos maduros no esta
preparada y tardan entre
unos meses a dos afos, esta
época en la que los érganos
sexuales no son funcionales
se llama esterilidad
adolescente.
¢ Caracteres sexuales
secundarios: son los que
fisicamente distinguen los
sexos, se desarrollan al
mismo tiempo que los
primarios y alcanzan la
madurez en el primer o el
segundo afo de
adolescencia. Son el vello
en el rostro y en el cuerpo,
el desarrollo de los senos, el
aumento de grasa en las
caderas, el cambio de voz, el
aumento del desarrollo
muscular e incluso el cambo
de textura de la piel, estos
cambios suelen finalizar a
los dieciséis o diecisiete
afios.
El concepto de adolescencia es muy nuevo y solo esta
aceptado en el occidente desarrollado porque en el siglo XIX
los nifios pasaban de la infancia a la madurez puesto que
comenzaban a trabajar muy pronto y ya se les consideraba
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practicamente adultos.

» Aspectos cognitivos: segun Piaget
esta etapa se llama periodo
operacional formal. Este periodo
posee las siguientes caracteristicas:
se puede comenzar a trabajar con
abstracciones, podemos promover
hipétesis y ver distintas
posibilidades, podemos analizar
doctrinas filosoficas y politicas e
incluso se puede llegar a crear las
propias, se comprende que hay
preguntas sin respuesta y podemos
aplicar todos estos logros a , todos
estos cambios internos y externos se
combinan para lograr la madurez
cognitiva.

¢ Caracteristicas del
pensamiento:

¢ Caracteristicas
funcionales: hace
referencia a que
tenemos en cuenta
todas las
posibilidades
porgue vamos a
manejar
combinaciones (
imaginamos todas
las posibilidades y
sus relaciones),
vamos a ser capaces
de utilizar de forma
sistemética el
razonamiento
cientifico de
caracter
hipotético—deductivo
y nuestro
pensamiento tiene
caracter
proposicional (se
puede operar con
datos)

¢ Caracteristicas
estructurales: hacen
referencia a una
forma de operar que
se llama Grupo
INRC o Grupo
Klein, que trabaja
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en base a cuatro
operaciones con
proposiciones:
(dentidad:
esta
operacién
no cambia
nada en la
proposicion
sobre la que
se ejecuta.
[(Negacion:
esta
operacién
ocasiona
una
transformacion
en las
proposiciones
que hace
que cambie
todo, la
afirmacion
a negacion
y viceversa,
yla
conjuncion
en
disyuncion
y viceversa.
[Reciproca:
esta
operacién
modifica las
afirmaciones
convirtiéndolas
en
negaciones
y viceversa,
pero no
cambia ni
las
conjunciones
ni las
disyunciones.
[(Correlativa:
esta
operacién
cambia las
disyunciones
en
conjunciones
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y viceversa,
pero no
maodifica ni
las
afirmaciones
ni las
negaciones.

« Aspectos emotivo—sociales: uno de
los mayores problemas de la
adolescencia es el desarrollo social
porque han de asimilar todos los
cambios fisicos y psicoldgicos que
se producen a la par y de forma
inesperada.

Se aprecian cambios en las relaciones y en esta etapa el
grupo de referencia va a ser siempre los amigos que ya no
son solo compafieros de juego, sino que las relaciones son
mas estrechas, se basan en la intimidad, se comparten
problemas, se busca el apoyo psicoldgico, se busca seguridad
y se asocian conceptos como lealtad y confianza. A partir de
los diecisiete afios la amistad se vive de una forma mas
relajada y aparecen las primeras relaciones de pareja. Los
grupos de amigos primero van a ser solo del mismo sexo y
luego se acepta que sean mixtos.

Con respecto al juego se hace mas imaginativo, se emplean
juegos de reglas complejas en los que se ponen a prueba
destrezas intelectuales y cobran un papel muy importante los
juegos de rol y de ordenador.

En esta etapa el deporte adquiere una gran importancia
porque se incluye ademas de las reglas una estrategia.

« 20 afios a muerte: este periodo se
llama edad adulta.
Antiguamente se creia que no se producian cambios, pero
actualmente se sabe que si se produce aunque es muy dificil
generalizar.

¢ Aspectos fisico-motores: la
capacidad fisica tiene su
punto algido en los primeros
anos de la edad adulta,
aproximadamente a los
veinticinco afos es cuando a
nivel fisico mejor nos
encontramos, los musculos,
los reflejos, los sentidos y
hasta el coraz6n pasan por
Su mejor momento, a partir
de ese momento comienza
el declive y los primeros
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sintomas que son muy leves

y progresivos. Hasta la

mitad de la edad adulta, la

fuerza fisica no va a estar

relacionada con la edad sino

con habitos alimenticios y

de salud. Al igual que en la

adolescencia estos cambios

fisicos van a acarrear

también cambios

psicolégicos que provocan

impactos emocionales

dependiendo de como la

persona lo vaya asimilando.
En las mujeres el deterioro se produce antes que en los
hombres y el primer signo evidente es la menopausia, que
elimina la capacidad reproductora, elimina la menstruacion y
sus sintomas, disminuye la produccién de hormonas
estrogenos, llega aproximadamente a los cincuenta afios de
una forma brusca.

En el hombre no se produce nada parecido a la menopausia
(descenso brusco) sino una bajada progresiva en el nimero
de espermatozoos, en la cantidad de hormonas, en la
velocidad de ereccion que puede afectar al hombre
psicolégicamente. El deterioro de los hombres es menor pero
la esperanza de vida es mas baja que en las mujeres.

En general los cambios fisicos son en todos los sexos:

¢ Deterioro en las
habilidades
sensoriales: se
produce una pérdida
de la agudeza visual
(esto provoca
muchos accidentes),
la adaptacion a los
cambios de luz se
vuelve mas lenta, se
deteriora la fuerza
muscular, se
deteriora el oido,
aumenta el tiempo
respuesta y de
reaccion, disminuye
la capacidad de
evaluar distancias y
el cristalino pierde
transparencia y la
pupila se contrae
por lo que necesitan
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mas luz para ver.
¢ Deterioro de la
salud: se debilitan
las defensas por lo
gque aumentan las
probabilidades de
padecer neumonia o
cancer pero a la vez
se han ido
acumulando gran
cantidad de
anticuerpos por lo
que se enferma
menos de
enfermedades
comunes.
¢ Deterioro cerebral:

el procesamiento
neuronal es mas
lento, se tarda mas
tiempo en
reaccionar, en
solucionar
problemas de
percepciony en
recordar. La pérdida
de velocidad
neuronal se hace
mas evidente en
tareas complejas, se
produce una atrofia
de ciertas regiones
cerebrales
relacionadas con la
memoria y una
perdida minima de
masa cerebral
aproximadamente
un 8% al llegar a los
ochenta afos.

Todo este deterioro es menor si la persona ha sido activa

cognitivamente y lo sigue siendo porgue se han creado

muchas conexiones neuronales.

Las enfermedades propias del deterioro cerebral son:

[(Demencia:
con la edad
es una
enfermedad
normal.
Consiste en
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una pérdida
sustancial
de células
neuronales
gue provoca
lesiones que
afectan a la
actividad en
todo tipo de
funciones,
la demencia
puede darse
por
apoplejias,
alcoholismo,
tumores
cerebrales o
trombosis.

CAlzehimer:
tiene unos
sintomas en
el inicio de
la
enfermedad
como un
envejecimiento
normal o
una
depresién
por lo que
es dificil el
diagnéstico
precoz. Lo
primero que
se deteriora
esla
memoria,
luego la
capacidad
de
razonamiento,
y por ultimo
el lenguaje.
La duracion
de la
enfermedad
es de hasta
veinte afios
dependiendo
de la edad
de inicio de
la
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enfermedad.
Se cree que
en las
ultimas
fases de la
enfermedad
se pierden
las
capacidades
emocionales,
también son
presas de la
desorientacion
y padecen
de
incontinencia.
Lo que
subyace en
esta
enfermedad
es aln
desconocida,
pero si se
sabe que se
produce una
disminucion
y deterioro
de neuronas
qgue
producen un
neurotransmisor
llamado
acetilcolina
gue esta
relacionado
con la
memoria 'y

el
razonamiento.
Actualmente
se alude a
causas
genéticas,
neuronales

y a bases
guimicas
para

explicar la
causa de la
enfermedad
y ya se han
identificado
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una serie de
elementos
que
predisponen
a padecer
alzehimer.
¢ Aspectos cognitivos: una de
las cuestiones mas
problematicas en este campo
es ver si el deterioro fisico
es paralelo a un deterioro de
las capacidades cognitivas
como la memoria, la
creatividad o la inteligencia,
para sacar conclusiones se
han realizado varios
estudios:

O Experimentos para
evaluar el impacto
del envejecimiento
en la memoria: los
primeros afios de la
edad adulta van a
ser los mejores para
aprender y aplicar la
memoria, para
evaluar este punto
se realizaron dos
tipos de
experimentos:

[CExperimentos
con adultos:

* 1990:
se
plantearon
la
siguiente
tarea,
aun
grupo
de
unas
mil
y.
pico
personas
se
les
pidié
que
recordaran
el
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nombre
de
catorce
personas
qgue
fueron
garbadas
en

video
presentand
y
diciendo
algun

tipo

de
informacior
adicional,
se

les
presento
esta

cinta

tres
veces

y se

le

pidid

que
anotasen
cuantos
nombres
recordaban
todos
recordaron
gran
cantidad
de
nombres
pero
habia
una
pequefia
diferencia
entre
adultos
jovenes
gue
recordaban
mas

gue

los

mas
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mayores.
Este
experiment
evaluaba
la

memoria
significative
1996:

este
experiment
fue

igual

qgue

el

anterior
pero

esta

vez

se

les
presentaba
una

lista

de
veinticuatrc
palabras,
en

esta
experiencia
se

vio

una

gran
diferencia
entre
adultos
jovenes

y. .

viejos
porque
estos
ultimos

no
recordaban
tantos
nombres.
Este
experiment
evalla

la

memoria
remota.
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Las conclusiones que se sacaron de los dos experimentos
fueron: en tareas de reconocimiento los adultos mayores
demuestran un buena memoria, la capacidad de memoria de
los adultos mayores depende de que reconozcan lo aprendido
donde se produce una pérdida minima y de que recuerden sin
gue les den pistas donde la pérdida es mas acusada. Cuando
se trata de informacion significativa las personas mayores
van a disponer de una rica red de conocimientos adquiridos
que les ayudan a recordar mejor por lo que en esta memoria
la perdida es menor y en cambio es mayor en la memoria
remota.

[Experimentos
con
universitarios:
se realizé
tanto con
profesores
como con
adultos.

» 1990:
los
profesores
adultos
presentan
un
menor
deterioro
cognitivo
y
tiene
una
mayor
capacidad
de
reconocimi
se
cree
gue
de
alguna
manera
al
estar
en
contacto
con
alumnos
tienen
que
estar
activos
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¢ Experimentos para evaluar el impacto del

mentalmen
Estos
mismos
estudios
sacaron
datos
respecto

a

los

adultos
estudiantes
qgue
pueden
presentar
un

ritmo

de

trabajo
mas

lento

pero

sus
resultados
suelen

ser

mas

altos
debido
posiblemen
a

una

mayor
experiencia
y
motivacion
ya

unos
objetivos
mas

claros.

envejecimiento en la inteligencia: se realizaron dos

tipos de experimentos:

[(Pruebas longitudinales: consisten en ver o
comparar los resultados que obtiene una
misma persona a lo largo del desarrollo en
pruebas de inteligencia como la escala de
Wechsler. En estas pruebas concluyeron que
la inteligencia permanece estable llegando

hasta una edad avanzada e incluso

mejorando en algunos casos.

[(Pruebas trasversales: comparan los
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resultados en las escalas de inteligencia entre
personas de diferentes edades. Segun estas
pruebas se obtuvo la conclusion de que la
inteligencia podia disminuir con la edad
dentro de un proceso normal de
envejecimiento, debido a que los adultos
joévenes obtuvieron mejores resultados que
los adultos viejos.
Los resultados contradictorios de estas pruebas se deben
principalmente a tres factores: ninguno de estos estudios
tiene en cuenta aspectos como la educacion, las experiencias
vitales o los datos socioecondmicos; las dos experiencias
tienden a considerar a la inteligencia como un rasgo simple
en vez de complejo; y la mayor parte de las pruebas de
inteligencia se valoran con tiempo.

Se sabe que los adultos mayores en pruebas de vocabulario y
conocimientos generales y en todas aquellas pruebas en las
gue se tenga que poner en marcha la experiencia, obtienen
buenos resultados.

Como conclusion se diferencian dos tipos de inteligencia:

* Memoria cristalizada: se refiere a los
conocimientos que una persona ha
acumulado y a sus capacidades , esta
inteligencia parece que aumenta con
la edad.

* Memoria fluida: hace referencia a la
capacidad de razonar de forma
rapida y abstracta, este tipo de
inteligencia parece que disminuye
con la edad.

¢ Aspectos socio—emotivos:
es en esta area donde mas
diferencia va ha haber con la
edad y especialmente en las
relaciones laborales y
familiares.
Algunos psicélogos plantea que la edad adulta e un periodo
de estabilidad con algunos periodos de crisis, las razonas de
las crisis se deben a dos factores:

¢ Acontecimientos
vitales.

¢ La necesidad de
intimidad
(necesidad de
establecer
relaciones mas
estrechas) que se
une a la necesidad
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de generatividad
(necesidad de
sentirse competente
y realizado). Es el
trabajo la fuente
mayor de sensaciéon
de competencia.
Con respecto a las
relaciones
familiares estas se
ven afectadas por la
muerte de familiares
(conyuge o hijos)
normalmente por
enfermedades
terminales o
muertes tragicas,
esto produce en la
persona una
sucesion de cinco
etapas:
¢ Negacion: es una negativa a aceptar que ha ocurrido
el accidente o el diagnostico.
¢ Enfado
¢ Negociacion con dios o con los médicos: se hace
para tener mas tiempo.
¢ Depresion: implica que la persona ya es consciente
del hecho.
¢ Aceptacion pacifica de lo ocurrido
Todos estos estados son distintos en cada persona por lo que
es necesaria la existencia de profesionales que trabajan con la
familia y los pacientes terminales.

Se sabe que con el paso del tiempo las emociones se
moderan pero esto no significa que no se vallan a tener
momentos de felicidad que dependen de la actividad fisica y
cognitiva, de unas buenas redes sociales y una buena fuente
de ocio e intereses que favorecen a la sensacion de sentirse
atil.

Procesos mentales

La sensacion

Consiste en la deteccién de la energia fisica del entorno y en
la codificacidn de esta en sefiales nerviosas. Es distinto a la
percepcion que es la seleccibén, organizacién e interpretacion
de las sensaciones.

En la experiencia diaria, sensacién y percepciéon van a estar

entremezcladas, de hecho se cree que todo el procesamiento
de la informacidn se realiza en dos procesos: un proceso
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ascendente relacionado con el analisis sensorial y que se
inicia en los receptores sensoriales que concluye con el
siguiente proceso que es descendente que consiste en integral
todas esas sensaciones en el cerebro para poder crear
experiencias. No podemos interpretar algo sin que haya
habido una estimulacién sensorial previa.

¢ COmo se produce la estimulacion
¢ Los umbrales: pese a que podemos percibir una

cantidad enorme de energia, no vamos a ser capaces
de detectarla toda, nuestros sentidos solamente nos
van a permitir ser conscientes de una zona
restringida de la estimulacién, a esa zona se la
denomina umbral absoluto.
[(Umbral absoluto: es la estimulacion
necesaria para detectar el estimulo la mitad
del tiempo que dura el estimulo, es la
estimulacion minima necesaria.
Muchas veces la deteccion del estimulo no solo va a
depender de la fuerza o la intensidad del estimulo, sino que
también va a depender del estado psicoldgico, de las
expectativas (si esperabas es estimulo), de la atencién, de la
experiencia, del cansancio y de la motivacion.

La teoria de la deteccion de sefiales ha demostrado que pese
a que solo hay un umbral absoluto para cada estimulo la
deteccion del estimulo puede variar.

¢ Estimulacion subliminal: son aquellos estimulos por
debajo del umbral absoluto, o aquellos que no son
detectados mas del 50% del tiempo de duracion.
Para determinar su influencia se disefiaron dos tipos de
experimentos:

[CExperimentos en cines: se introdujo beba
coca cola y compre palomitas en una
pelicula de forma subliminal pero no dio
resultado.

[(Experimentos en TV: se introdujo
subliminalmente llama ya en la
programacion y luego se pidié que si habian
visto algo lo comunicaran pero nadie
respondié lo que ponia.

Tras estos estudios se determino que los estimulos
subliminales se pueden detectar pero de una forma tan fugaz
y sutil que no llega a dar un efecto a nivel de consciencia.

¢ Umbrales de diferencia: para funcionar con eficacia
necesitamos umbrales absolutos lo suficientemente
bajos como para poder detectar imagenes, sonidos,
texturas, sabores, etc. pero también el cerebro
necesita detectar pequefias diferencias entre los
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estimulos. El umbral de diferencia es la diferencia
minima que una persona puede detectar entre una
pareja de estimulos el 50% de las veces, los
umbrales de diferencia aumentan con la magnitud
del estimulo. La ley de Weber establece que para
percibir las diferentas entre dos estimulos, estos
deben diferir en un porcentaje minimo constante.

¢ Adaptacién sensorial: consiste en que la sensibilidad
disminuye ante un estimulo constante porque tras la
estimulacion constante la excitacion de las células
nerviosas disminuye. La adaptacién sensorial se
produce en todos los sentidos menos en la vista ya
gue el ojo esta en continuo movimiento y la
estimulacion no es siempre constante.

¢ Los sentidos: la vista y el oido son los sentidos mas
importantes a nivel cerebral.

¢ El tacto: aunque a nivel cerebral el tacto tiene menos
representacion que la vista y el oido, va a ser muy
importante para el desarrollo del ser humano.

El sentido del tacto va a ser una mezcla de cuatro sentidos
epidérmicos:

[Presion

[Calor

[Frio

[Dolor
Pese a la existencia de cuatro sentidos no existe una relacion
entre cual sentimos y un lugar especifico, tampoco van a
existir receptores especificos e identificables salvo para la
presion.

El resto de sensaciones que detectamos son variaciones de
estas cuatro dandose casos de mezclas como por ejemplo
caricias en una zona donde sentimos frio produce sensacion
de humedad.

** Es importante el sentimiento de dolor, se dice que es una
forma en la que el cuerpo nos informa de que algo no
funciona, el dolor no solo es propiedad exclusiva de los
sentidos ni de las zonas en donde nos duele, sino que
depende directamente del cerebro. Para el dolor no va a
existir un nervio determinado sino multitud de ellos, ni un
Unico estimulo que produce dolor ni siquiera receptores
especiales. El estimulo de dolor en baja intensidad puede
producir otras sensaciones como frio, calor o aspereza. No
existe una teoria explicativa del dolor, se habla de la teoria
de los porticos que esta a caballo entre la biologia ya la
psicologia, opina que la medula espinal contiene unos
porticos nerviosos que bloquean o permiten que llegue al
cerebro las sefiales de dolor, cuando la médula contrae las
fibras cortas se abren los pérticos y sentimos dolor y cuando
la médula activa las fibras largas cierra los porticos
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desapareciendo el dolor, en esta teoria se basan las terapias
del dolor crénico que consisten en estimular (mediante
estimulos eléctricos, masaje o acupuntura) las fibras largas,
esta teoria explica por que el hielo disminuye el dolor. Con
respecto a la experiencia de dolor se saben cosas como que
para disminuir la experiencia de dolor es preferible ir
disminuyendo progresivamente el dolor a eliminarlo
bruscamente porque prevalece el recuerdo final y no el
tiempo. Otro fenébmeno relacionado con el dolor es la
habituacion al dolor que consiste en que al ser expuestos al
estimulo que causa dolor de una forma continua dejamos de
responder al estimulo y sobretodo si no estamos atentos a sea
situacion de dolor.

¢ El gusto: igual que el tacto, el gusto se compone de 4
sensaciones bésicas:

[Dulce

CAgrio

[Balado

[Amargo
No existen nervios conocidos especializados es estas cuatro
sensaciones. El gusto va a ser un sentido quimico, las
prominencias de la lengua y especialmente las de la parte
superior y laterales van a contener 200 o mas papilas
gustativas lo que indica que a muy pequefia cantidad vamos a
percibir si es salado o dulce, esos receptores se regeneran
casi semanalmente pero su nimero disminuye con la edad
por lo que las personas mayores no detectan bien los sabores,
también influye es la disminucién de papilas gustativas el
alcohol y el tabaco.

No solo las papilas van a ser esenciales para el gusto si no
gue también este sentido esta muy ligado al olfato de tal
forma que paladeamos con la informacién adicional del olor.

¢ El olfato: vamos a percibir el olor cuando las
moléculas de una sustancia trasportadas por el aire
alcanzan las regiones olfativas, existen 5.000.000
células olfativas pero el sentido del olfato no va a ser
un sentido muy agudo. Los detectores olfativos
identifican los olores uno a uno, es un sentido
guimico pero no lo vamos a poder dividir en
sensaciones basicas, la mayor capacidad de
discriminacién de olores se alcanza en los primeros
afios de la edad adulta y desde entonces va
disminuyendo. El olfato desde el punto de vista
psicolégico es una llave al recuerdo pese a que no
podamos describir verbalmente un olor.

¢ La vista: la labor de este sentido es recibir toda la
estimulacion, traducirla en sefales nerviosas y
enviaras al cerebro. Los o0jos reciben la energia
luminosa y la trasforman en impulsos, desde el punto
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de vista biol6gico no llegan colores y formas sino
ondas electromagnéticas que tiene principalmente
dos caracteristicas:
¢ Longitud de onda: es la distancia que existe entre el vértice
de una onda y la siguiente, es la caracteristica responsable de
la tonalidad.

¢ Intensidad de onda: es la amplitud de onda, esta relacionada
con la intensidad y el brillo de los colores.

El espectro de ondas es muy grande y cada organismo es
sensible a determinadas partes, nosotros podemos ver la parte
que se llama de luz visible.

Las longitudes de onda cortas (alta frecuencia) son
responsables de los colores azulados, las longitudes de onda
larga (baja frecuencia) son las responsables de los colores
rojizos.

La amplitud de onda grande da colores brillantes y la
amplitud de onda pequefia da colores apagados.

[Receptores del ojo: en le ojo existen dos
células nerviosas especificas, los conos y los
bastones que se diferencian en: la cantidad:
hay menos conos (6.000.000) que bastones
(120.000.000); en la situacion en la retina:
los conos estan en el centro de la retina y los
bastones en la periferia.; en la sensibilidad a
la luz: los conos tienen baja sensibilidad
(necesitan mucha luz) y los bastones tienen
baja sensibilidad ( necesitan poca luz); y en
la sensibilidad al color: los conos son
sensibles al color y los bastones no.

[Procesamiento de la informacion visual: se
realiza a través de varios niveles:

* Nivel de entrada: en este nivel la
informacién para por dos lugares:

* Retina: es la que procesa la
informacion antes de enviarla a la
corteza, las células de la retina no
solo trasmiten los estimulos sino que
ayudan a codificarlos y analizarlos.
Las células de la retina son tan
sensibles que hasta la presion las
estimula.

¢ Células ganglionares: son
las que forman el nervio
Optico, responden a
contrastes de luz y
oscuridad lo que permite
detectar a cerebro los
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bordes.

* Nivel de la corteza cerebral: los
receptores neuronales responden a
las caracteristicas especiales
(dngulos, bordes), la informacion
resultante de dicha estimulacion se
combina para que pueda ser
interpretada a nivel cerebral, es decir
gque todas las subdivisiones de la
vision (color, profundidad,
movimiento y forma) se procesan de
forma separada y simultaneas
(procesamiento en paralelo).

O Percepcioén del color: existen varias investigaciones
y teorias para explicar la percepcion del color, las
teorias mas importantes son:

» Teoria tricromatica de Young -
Helmholtz: plantea que la retina
tiene tres tipos de conos, cada uno
sensible a una longitud de onda
determinada, por lo que van a existir
tres colores basicos que son el rojo,
el verde y el azul por lo que una
persona que tena visién deficiente a
un determinado color es que carece
de conos de esas longitud de onda.

 Teoria del proceso opuesto: explica
cosas como por ejemplo que el
sistema nervioso va a codificar la
informacién del color en parejas de
colores opuestos que son
rojo—verde, azul-amarillo y
blanco—negro, segln esta teoria,
cuando se produce el agotamiento de
los conos para un color determinado,
se activan los del complementarios.
La experiencia del color no solo depende de la longitud de
onda sino también del contexto.

O El oido: la audiciéon va a estar muy adaptada a
nuestras necesidades, vamos a poder oir una gama
muy alta de frecuencias y especialmente las que se
corresponden con sonidos humanos.

Al igual que en la vista las ondas tienen dos caracteristicas
gue determinan que clase de sonido es, de esa forma decimos
gue la longitud de onda es responsable del tono (a mas
longitud de onda mas bajo es le tono) y la amplitud de onda
es responsable de la intensidad del sonido (la onda corta da
sonidos mas altos).

O Teorias sobre la audicién: son:
» Teorias del lugar: relaciona el tono
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con el lugar de la membrana de la
céclea, esta teoria explica por que
oimos tonos elevados pero no
explica los tonos bajos.

* Teoria de la frecuencia: hace
referencia al ritmo de los impulsos
nerviosos que viajan por el nervio
acustico y lo relacionan con la
frecuencia de las ondas, con esta
teoria se explican los tonos bajos
pero no los altos.

La explicacion de cémo oimos se hace mezclando las dos
teorias.

¢ Patologias: existen dos tipos de sordera:

« De origen conductivo: es cuando el
timpano resulta perforado perdiendo
su capacidad para vibrar.

* De tipo nervioso: esta relacionado
con los cambios nerviosos fruto del
envejecimiento o provocado por
estar dispuestos a sonidos muy
intensos de forma prolongada lo que
genera destruccion de tejido que no
se puede regenerar.

¢ La percepcion
+ Conceptos
¢ Atencioén selectiva: tiene que ver con que el cerebro
no puede centrarse en dos aspectos a la vez, las
percepciones aparecen una detras de la otra de
manera que cuando una percepciéon aparece la otra
desaparece.
¢ Efecto de la fiesta multitudinaria: el cerebro pese a la
atencion selectiva es capaz de discriminar una
estimulacion que nos interesa aunque esté rodeada de
otros estimulos, es la capacidad para poder prestar
atencion a una voz entre otras.
¢ : siempre gue halla discrepancia entre lo que ice la
vista y la informacidn del resto de los sentidos el
cerebro va a dar mayor importancia a lo visual.

¢ Organizacion perceptiva

Para que la informacién sensorial tenga sentido
debemos organizarla, debemos percibir los objetos
aislados del entorno, debemos verlo como si tuvieran
una forma constante, debemos percibir las cosas con
sentido y se debe distinguir también el movimiento y
la distancia. Las reglas cerebrales para determinar
estos parametros a veces constituyen ilusiones
engafnosas.

[Reglas cerebrales
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e Cuando el ser humano recibe varias
sensaciones las organiza en una

gestalt.

» En la percepciodn el conjunto puede
eclipsar a la suma de las partes.
» Percepcion de la forma:

[Las relaciones entre fondo y figura son
reversibles, aunque siempre organicemos los
estimulos en una figura para que contraste
con el fondo, un ejemplo de relacién fondo y
figura demuestra que un mismo estimulo
puede ser mas de una percepcion.

[Existen algunas caracteristicas esenciales
gue se vana procesar de forma automatica
como por ejemplo el color, el movimiento y
el contraste de luces, para que tengan los
objetos una forma o un borde el cerebro
agrupa la informacion siguiendo unas

normas:
¢

Principio de proximidad:
consiste en que agrupamos
las figuras mas proximas en
el mismo conjunto.

Principio de similitud:
consiste en que agrupamos
en figuras similares.
Principio de continuidad:
consiste en que percibimos
mejor los trazos continuos
que los discontinuos y estos
ultimos los trasformamos en
continuos.

Principio de cierre: es la
tendencia a unir espacios en
blanco para formar objetos
completos.

Principio de conexion:
plantea que cuando las
manchas, lineas o areas son
uniformes y estan unidas, la
tendencia es a percibirlas
como si fueran unidades.

» Percepcion de la profundidad: lo que
hace el cerebro es organizar
percepciones en tres dimensiones a
través de imagenes bidimensionales
(captadas por la retina), la
percepcion de la profundidad
permite también calcular distancias,
estas habilidades son practicamente
innatas (aparecen entre los 6 y los 14
meses). El cerebro convierte las
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pistas en dos dimensiones en tres
dimensiones gracias a:
[Pistas binoculares: son las que vienen de los
dos ojos.
¢ Disparidad retiniana: las
retinas tienen entre ellas una
distancia de unos 6 cm. lo
gue hace que las retinas
tengan imagenes distintas y
el cerebro lo que hace es
comparar las dos imagenes,
esta caracteristica es
imprescindible para crear la
distancia.
¢ Convergencia: consiste en
una pista neuromuscular que
se desarrolla a partir del giro
que produce el ojo hacia el
interior cuando acercamos
un objeto, en funcién del
angulo de convergencia el
cerebro calcula la distancia
hasta que logramos enfocar.
[Pistas monoculares: vamos a necesitar las
pistas de un solo ojo cuando las distancias
son grandes porque la disparidad retiniana se
convierte en insignificante y cuando
hablamos de una perspectiva lineal.
¢ Tamano relativo: consiste en
que si asumimos dos objetos
con el tamafio parecido
percibimos el que reproduce
imagenes retinianas mas
pequefias como mas
pequefio.
¢ Interposicion: consiste en
gue si tenemos dos objetos y
uno tapa parcialmente al
otro se percibe como si
estuviera mas cerca.
¢ Luminosidad relativa: como
la luz de los objetos llega a
través de la atmosfera
percibimos los objetos
borrosos como si estuvieran
mas lejos que los claros.
¢ Gradiente de textura:
consiste en el cambio
gradual de una textura
rugosa, a una fina. Las
texturas rugosas hacen que
la impresion sea de mas
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distancia ademas de que los
objetos parecen mas
pequefios y mas densos.

¢ Altura relativa: el ser
humano va a percibir los
objetos mas altos como si
estuvieran mas lejos, esta
proporcion se invierte si
tomamos como referencia la
linea del horizonte, eso
explica por que el cerebro
percibe las lineas verticales
como mas altas y las
horizontales més cortas.

+ Movimiento relativo:
cuando nos movemos los
objetos estaticos parecen
desplazarse en funcion de
nuestro desplazamiento, si
nos movemos Yy fijamos la
vista e un punto los objetos
de alrededor dan la
impresion de retroceder a
mas cerca mas rapido y si
nos fijamos en los objetos
por detras del punto de
fijacion parecen moverse a
una velocidad cada vez mas
lenta.

¢ Perspectiva lineal: consiste
en gue las lineas paralelas
parecen converger en la
distancia, las lineas a mas
convergencia halla parece
gue la distancia es mayor,
esta pista es la mayor causa
de accidentes ferroviarios y
ademas cuanto mas grande
es el objeto mas es la
percepcion de lentitud del
observador.

» Percepcion del movimiento: si
solamente fuéramos capaces de
percibir el color, la formay la
profundidad tendriamos problemas
para poder realizar acciones como
escribir, comer El cerebro construye
el movimiento basandose
parcialmente en:

[La superposicion.
[En la idea de que los objetos mas pequefos
se alejan y los de mayor tamafo se
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aproximan.

[Los movimientos estroboscoépicos: consisten
en que el cerebro si se le presentan seguidos
una serie de imagenes que cambian
ligeramente, se produce la idea de
movimiento, para ello es necesario 24
imagenes/segundo.

[El fendmeno Phi: consiste en que el cerebro
genera el movimiento a partir de luces
estéaticas y adyacentes que se apagany se
encienden sucesivamente. Ej.: rtulos
luminosos.

« Constancia perceptiva: se refiere a
que por muchos cambios que se
produzcan, el cerebro va a tender a
considerar constantes ciertas
caracteristicas, estas caracteristicas
de lo que ve y las compara con las
gue ya tiene almacenadas y las
reconoce como objetos conocidos.

[Constancia de forma y tamafo: en funcién
del angulo visual a veces los objetos parecen
cambiar incluso de forma, la constancia
perceptiva permite ver objetos conocidos
como si tuvieran formas constantes aunque
existan cambios en las imagenes retinianas,
esto explica que exista una relacion entre el
tamario y la distancia.

[Constancia de tamario y distancia: la
constancia perceptiva va a permitir explicar
dos ilusiones 6épticas a cerca de la longitud:
la ilusion de Ponzo que consiste en que al
tener imagenes retinianas de idéntico tamafio
el cerebro va a crear la percepcion de que la
mas alejada tiene que ser de mayor tamafio y
la ilusion de Miller-Lyer, es la experiencia
de que esquinas se van apercibir mayores si
terminan en angulos exteriores que Si
terminan en angulos interiores, esta ilusién
solo se da en personas criadas en entornos
con angulos.

[Constancia de luminosidad: es la tendencia a
percibir los objetos como si tuvieran una
luminosidad constante aunque cambie su
iluminacion. Se sabe que cuando el sol
ilumina al negro a pleno sol este refleja 100
veces mas que el blanco.

La constancia perceptiva se puede aplica a todos los
sentidos.

¢ Los estados de consciencia
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Consciencia desde el punto de vista de la psicologia
es darse cuanta de lo que hace uno mismo y del
entorno, el nivel de consciencia va a depender de la
atencion.

¢ Niveles de procesamiento

Dentro del procesamiento de la informacién la
consciencia es solo la punta del iceberg, vamos a
poder recibir estimulos de manera inconsciente,
cuando el procesamiento de la informacion es
inconsciente o subconsciente va a tener lugar de
forma simultanea (paralela) y cuando es consciente
se procesa secuencial mente (en serie) y tiene una
capacidad limitada.

¢ Niveles de consciencia
¢ El suefio:

[Los ritmos del suefio: es ser humano esta
sincronizado con una serie de funciones
biolégicas entre las que se encuentra el
suefo. El suefio esta sincronizado en ciclos
diurnos y nocturnos o ritmo Circadiano.

El ciclo Circadiano esta relacionado con el que halla
gente que rinda mejor a horas distintas, hay ciertas

cosas que pueden altera este ciclo como los vuelos
transcontinentales (efecto jet lag).

El ciclo que se sigue mientras estamos durmiendo
esta formado por cinco fases y dura entre 90 y 100
minutos, para saber la actividad en el suefio se miden
cosas como la actividad de las ondas cerebrales, los
movimientos de los ojos y la tensiébn muscular. Las
fases del suefio son:

[Fase 0: en esta fase todavia no estamos
dormidos, se caracteriza porque a nivel
cerebral vamos a tener ondas , esta fase
esta asociada al estado consciente pero eso
no significa que no estemos relajados.

[(Fase 1: empezamos con las fases mas
profundad del suefio, se caracteriza por que
el ritmo respiratorio se ralentiza, las ondas
cerebrales empiezan a ser de formas
irregulares, es un estado de suefio muy ligero
y va a durar unos minutos. En esta fase se
pueden tener sensaciones similares a las
alucinaciones (imagenes fantasticas,
sensaciones de caer, de estar flotando) y
todavia podemos incorporar datos a la
memoaria. La relajacion contindla y pasamos
a la siguiente fase.
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[Fase 2: dura aproximadamente 20 minutos,
esta fase se caracteriza por la aparicion de
husos del suefio que son explosiones de
actividad cerebral de forma rapida y ritmica.
En esta fase es facil despertar pero se puede
decir gue ya estamos dormidos, el hablar
mientras uno esta dormido puede darse en
esta fase o en cualquiera de las posteriores.

[Fase 3: es una fase de transicion, dura pocos
minutos y las ondas cerebrales van a ser .

[(Fase 4: es la fase del suefio refundo, se
caracteriza porque va a haber una actividad
de ondas lentas y amplias (fase de onda
lenta), esta fase va a durar unos 30 minutos,
en esta fase se produce el sonambulismo y
los que padecen eneuresis hacen pis entre
otras afecciones.

Al rededor de una hora después de habernos dormido
ya hemos terminado la fase 4 pero después en vez de
pasar directamente a la fase 5 se pasa a la 3, luego a
la 2 y vuelta a empezar ya hasta la fase 5.

[Fase 5 o fase REM: dura 10 minutos, es la
fase que tiene mas interés desde | punto de
vista de la psicologia y de la biologia, se
caracteriza porque el ritmo cardiaco se
acelera mucho, la respiracion se vuelve
rapida y entrecortada y los ojos se mueven.
Es en esta fase en la que sofiamos, en la fase
REM no es facil despertar y cuando lo
hacemos es cuando uno consigue acordarse
de lo que ha sofiado aunque eso no significa
gue si te despiertas en otra fase no tengas
sensacion de haber sofiado.

En una noche el ciclo completo del suefio se repite
varias veces desde la fase 2 pero la fase 4 se acorta 'y
la 5 se alarga.

[(Funciones del suefio: la falta de suefio
acarrea somnolencia, malestar general,
bajada del sistema inmunolégico,
disminucion de la concentracion,
irritabilidad, disminucién del rendimiento e
incluso disminucién de la percepcion al
realizar tares monatonas. Los efectos de la
privacion del suefio tienen menos
repercusion fisica si es debido a que uno
realiza tareas motivantes.

El suefio contribuye a la regeneraciéon de tejidos
especialmente los del cerebro, la bajada de

temperatura corporal que se produce durante el
suefio ayuda a conservar la energia para el dia
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siguiente y contribuye al crecimiento ya que la
glandula pituitaria produce mas hormonas mientras
dormimaos, esto tiene que ver con que al envejecer no
producimos muchas hormonas por lo que no tenemos
tanta necesidad de suefio.

[Patologias o trastornos del suefio: el nUmero
de horas de suefio necesarias se ajusta a cada
personay a la edad, de recién nacidos
pasamos 2/3 del dia durmiendo y en la edad
adulta no pasa de 1/3.

Onsomnio: se habla que entre un 10 y un 15%
de la poblacién son personas que no pueden
quedarse dormidas, el insomnio es distinto a
no poderse quedar dormido por nervios sino
porque no aparece la fase del suefio. Esta
enfermedad es muy problematica porque
degrada la calidad de vida de la persona y el
tratamiento es practicamente nulo. Lo
normal es que a partir de cierta edad se
duerma de una forma interrumpida sin que
esto sea patoldgico.

El tratamiento para el insomnio es paliativo centrado
en los somniferos normalmente hipnéticos como el
Orfidal y el alcohol. El alcohol afecta a la fase REM
haciendo el suefio leve e incluso puede agravar el
problema y el somnifero solo se puede usar en
periodos de 8 0 10 dias, deteriora las fases del suefio
y crea adiccién. Las alternativas son las técnicas de
relajacion antes de ir a la cama, evitar el abuso de
estimulantes como minimo a partir de las 6 de la
tarde, evitar las comidas pesadas, tomas leche
caliente antes de ir a la cama para que produzca
serotonina, comer hidratos de carbono, tomas
verduras rojas, no hacer deporte intenso por la tarde,
generar una rutina la acostarse y levantarse a la
misma hora independientemente de lo que se halla
dormido y disminuir la actividad a partir de 30
minutos antes de ir a acostarse.

[(Narcolepsia: se caracteriza por atagues
incontrolados de suefio, se duermen en
segundos y van directamente a la fase REM.
No hay tratamiento porque se desconoce la
causa.

[Apnea del suefio: son interrupciones
temporales de la respiracion durante el suefio
lo que te despierta subitamente para reiniciar
la respiracion, esta relacionada con algunas
alteraciones neuroldgicas.

[Terrores nocturnos: son mas frecuentes en
nifos, se caracterizan por una gran
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excitacion y aspecto facial de terror durante
el suefio, no se suelen dar cuenta de lo que
sufren porque no lo recuerdan, a diferencia
de las pesadillas los terrores nocturnos se
dan en las dos primeras horas del suefio
coincidiendo con la fase 4 y las pesadillas
tienen lugar en la fase REM. Con la edad se
disminuye la posibilidad de sonambulismo y
terrores nocturnos debido al acortamiento de
los ciclos.

[Los suefios: aunque podemos tener
pensamientos conscientes durante cualquier
fase del suefo, cuando una persona recuerda
nitidamente un suefo es porque se ha
despertado en la fase REM.

La mayoria de las veces los suefios va a tratar obre
acontecimientos ordinarios; desde la teoria de Freud,
el argumento de los suefios se denomina contenido
latente y Freud consideraba que en iban claves para
comprender los conflictos internos y que eran
versiones censuradas del contenido latente y
complacian deseos inconscientes dependiendo de
cada psique.

Actualmente se cree que los suefios forman parte del
procesamiento de la informacion debido a:

[Ayudan a procesar la informacién recavada
durante el dia y a fijarla en la memoria.

(Cumplen una funcién fisioldgica.

[5on el reflejo de los esfuerzos que hace el
cerebro para enlazar las alucinaciones
periddicas provocadas por explosiones de
actividad en la corteza visual y convertirlas
en argumentos.

Los suefios van a versar al menos durante_las las
horas sobre acontecimientos ordinarios pero también
influyen sobre el suefio estimulos sensoriales durante
la noche (ruidos, olores).

Actualmente se cree que el suefio y en concreto la
fase REM cumple una funcién importantisima tanto
desde el punto de vista del mantenimiento fisiolégico
como del procesamiento de la informacion.

Después de un periodo de privacién del suefio surge
lo que se llama rebote REM que consiste en la
tendencia a aumentar la fase REM.

¢ Relacion entre drogas y

consciencia: las drogas
psicoactivas so productos
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guimicos que modifican
percepciones y estados de
animo a menudo las drogas
provocan sintomas de
abstinencia que alteran a
consciencia y pueden
generar dependencia fisica o
psiquica, existen varios
tipos de drogas psicoactivas:
CEl alcohol, los barbitdricos, la heroina y los
narcoéticos: actiian disminuyendo el
funcionamiento neuronal lo que provoca
efectos placenteros pero con un alto precio
ya que perjudican memoria y consciencia
[La cafeina, la nicotina, las anfetaminas y la
cocaina: estimulan el funcionamiento
neuronal, van a actuar en la sinapsis e
influyen en la produccion de
neurotransmisores, este tipo de drogas
afectan a la consciencia dependiendo de la
personalidad, las expectativas y la dosis.
[Los alucinégenos y la marihuana:
distorsionan la percepcién el tiempo y en
funcién de la situacion pueden alterar
sensaciones, percepciones y en el caso de la
marihuana la memoria.
¢ Hipnosis: aunque se asocia
la hipnosis con el
oscurantismo, actualmente
esta tomando mucha
importancia en la
investigacién y se lo
considera como un estado
de excesiva
sugestionabilidad, el grado
de sugestién va a depender
de la facilidad para creernos
las indicaciones del
hipnotizador y que influyen
mucho en la capacidad para
recordar, no todo el mundo
va a poder ser hipnotizado.
La hipnosis se estudia como técnica terapéutica
especialmente en las terapias contra el dolor donde
se intenta conseguir mediante la hipnosis una
disociacién entre los estimulos dolorosos y el
sufrimiento emocional gracias a que sugestionamos
para centra la atencién en otra cosa.

Algunos investigadores consideran a la hipnosis

como producto de interaccién entre procesos sociales
y cognitivos y otros lo consideran como un estado

51



alterado de consciencia.

Se considera hipnosis al estado de interaccién social
en el cual una persona estimula a otra para que
perciba espontdneamente sensaciones y tenga
pensamientos o se comporte de una determinada
manera.

La amnesia posthipnética es la incapacidad para
recordar lo que se ha experimentado con la hipnosis.

El problema de la hipnosis es que tiene efectos
imprevisibles, se puede mezclar hechos reales con
ficcion.

Existe la sugestién posthipnética que consiste en la
sugestion realizada durante la hipnosis y que el
sujeto debe llevar a cabo al salir del estado
hipnético, este concepto es el que actualmente se
esta investigando mas.

Existe un estado semihipnético al que es frecuente
llegar cuando se llega a niveles muy profundos de
relajacion.

¢ El aprendizaje

Todos los animales, incluido el hombre se adaptan a
Su entorno gracias a su capacidad para aprender.

Aprendizaje es el cambio en el comportamiento de
un organismo gracias a la experiencia.

¢ Tipos de aprendizaje
[(Condicionamiento: es el aprendizaje por

asociacion, existen dos tipos:

» Clasico: consiste en aprender a
asociar dos estimulos. Ej.:
destello!rayo

Paulov fue el que explico este tipo de
condicionamiento. Se explica por la asociacion de
dos estimulos y explica la existencia de fobias.

Paulov dio con esta teoria practicando un
experimento con perros y definié una serie de
conceptos:

¢ Estimulos neutros: son los
que provocan la misma
respuesta en todos los
miembros de una especie.

¢ Estimulo no condicionado:
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es el estimulo que provoca
la respuesta no
condicionada.

Respuesta no condicionada:
es la respuesta innata que
aparece en todos los
individuos de una especie y
no es aprendida.

Respuesta condicionada: es
aquella respuesta que
aparece tras asociarse con
un determinado estimulo, es
aprendida.

A base de la asociacién se comprobd que el sonido
(EN) por si solo podia producir la salivacion (RNC)
asi el sonido pasa a ser un estimulo condicionado

ENC RNC

Comida Salivacién

ENIEC RC

Sonido Salivacién

Este experimento separ6 varios procesos:

¢ Adquisicion:

¢ El estimulo neutro
ha de aparecer antes
gue el estimulo
neutro
condicionado, esto
demuestra que la
respuesta
condicionada es
biol6gicamente
adaptativa, nos
ayuda para
prepararnos ante las
situaciones.

¢ El tiempo entre el
estimulo neutro y el
estimulo neutro
condicionado ha de
ser muy breve.

O El
condicionamiento
no dura
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eternamente.

¢ Extincion: si presentamos el
estimulo condicionado
repetidamente sin el
estimulo neutro
condicionado se produce
una bajada de la respuesta
condicionada, esa bajada es
a lo que denominamos
extincion.

¢ Recuperacién espontanea:
consiste en que si trascurren
varias horas después del
condicionamiento e incluso
después de un tiempo tras la
extinciéon se produce de
nuevo una reaparicion de la
respuesta condicionada
hasta que finalmente
desaparece completamente.

¢ Generalizacion: Paulov
encontré que un perro
condicionado a un sonido
especifico también
respondia a otros sonidos
aungue no los hubiese oido
en combinacion con la
comida. La generalizacién
es la tendencia a que
estimulos similares al
condicionado provoquen
respuestas parecidas.

¢ Discriminacion: es la
habilidad para distinguir un
estimulo condicionado de
otro que no anuncia un
estimulo condicionado.

Actualmente se ha averiguado mas cosas acerca del
condicionamiento clasico:

¢ La generalizacién no
funciona siempre ni para
todas las especies.

¢ Los principios del
condicionamiento estan
influidos cognitivamente y
limitados biol6égicamente, se
tiene que dar una cierta
predisposicion, esto explica
gue algunas especies no
condicionan ante ciertas
cosas.

54



« Operante: aprendemos mediante la
asociacion de una respuesta con las
consecuencias.

Permite al organismo asociar el comportamiento con
consecuencias, el investigador de este tipo de
condicionamiento fue Skinner que explico la Ley de

Thorndike.

¢ Términos:
¢ Toda consecuencia
positiva en
psicologia se va a
denominar refuerzo.
Los refuerzos
pueden ser:
(Primarios o
secundarios:
los
primarios
son
estimulos
reforzadores
innatos que
son los que
satisfacen
las
necesidades
biolégicas y
los
secundarios
van a ser
fruto del
aprendizaje,
los
refuerzos
secundarios
obtienen la
capacidad
de refuerzo
asociandose
a refuerzos
primarios.
Onmediatos
0]
retardados:
los
inmediatos
son los que
se dan
inmediatamente
después de
hacer algo y
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los
retardados
se producen
un tiempo
después de
la accion.
Estamos
mas
acostumbrados
alos
retardados
pero son
mas
efectivos
los
inmediatos.
¢ Toda consecuencia
negativa en
psicologia se va a
denominar castigo.
¢ Como se produce el
condicionamiento operante:
el condicionamiento
operante se basa en que todo
comportamiento al que le
siguen consecuencias
positivas tendera a aumentar
y todo comportamiento al
gue le sigan consecuencias
negativas tendera a
disminuir.
¢ Funcionamiento de los
refuerzos en funcion de la
respuesta:

DAN

QUITAN

Algo positivo
Reforzamiento positivo
Algo negativo
Reforzamiento negativo
Consecuencia positiva
Algo negativo

Castigo positivo
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Algo positivo

Castigo negativo

Consecuencia negativa

Existen programas de reforzamiento:

¢ Reforzamiento
continuo: consiste
en reforzar la
respuesta deseada
siempre y cada vez
gue esta aparezca.
¢ Reforzamiento
parcial: consiste en
reforzar la respuesta
deseada en algunas
ocasiones. Este
reforzamiento
ralentiza la
aparicion de la
respuesta pero la
hace mas resistente
a la extincion.
Existen cuatro tipos
de este
reforzamiento:
[Modelos de
cantidad
fija:
consisten en
gue se
refuerza una
respuesta
después de
un ndmero
determinado
de
apariciones.
[Modelos de
cantidad
variable: se
refuerza una
respuesta
después de
una
cantidad
imprevisible.
[(Programa
de intervalo
fijo: se
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refuerza una
respuesta,
una vez
transcurrido
un tiempo
determinado.
[(Programa
de intervalo
variable: re
refuerza una
respuesta
después de
intervalos
de tiempo
imprevisibles.
El refuerzo funciona mejor si al principio es de
forma continua y luego parcial.

¢ Funcionamiento de los

castigos: el efecto del
castigo es el contrario que el
del refuerzo y reduce la
probabilidad de aparicién de
la respuesta. El problema
del castigo es que solo
indica qué no hacer pero no
como hacerlo.

Un castigo continuado es pernicioso porque deja de

tener sentido. El castigo se emplea en todos los

ambitos de la vida cotidiana.

Actualmente se sabe que el condicionamiento
operante esta limitado biol6gicamente y también esta
limitado por aspectos cognitivos (importancia de
refuerzos, importancia de castigos).

[Aprendizaje por observaciéon o por modelo:
estos dos tipos de aprendizaje se rigen por
las leyes del aprendizaje que dan nombre al
conductismo cuyo precursor fue Watson.

Entre los animales mas complejos incluido el
hombre, el aprendizaje no tiene por que producirse
de forma directa sino también puede ser por
observaron.

Fue Bandura el psicélogo que explico el aprendizaje
por observaciéon y segun él, a modelos antisociales le
seguiran efectos antisociales y a modelos prosociales
le seguiran efectos prosociales.

Para que una persona reconozca un modelo, este
tiene que tener unas caracteristicas que son: aspecto
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similar, edad parecida y que lo que haba parezca
importante.

¢ La memoria

Para los psicélogos la memoria es cualquier indicio
de que algo se ha aprendido y se mantiene en el
tiempo, es capacidad de almacenar y recuperar
informacion.

Se denomina memoria instantanea a la capacidad de
recordar experiencias, sucesos.

La memoria se tiende a comparar con el
funcionamiento de un ordenador, para recordar es
necesario enviar informacién a nuestro cerebro
(codificacion), retener dicha informacion
(almacenamiento) y finalmente poder recuperarla
(recuperacion).

0 Cémo se produce la memoria
¢ Procesos de la memoria

[Codificacién: parte de la codificacion se
produce de manera automatica, de forma que
se libera la atencién para poder procesar
simultdneamente informacién que requiere
un esfuerzo.

Hay dos tipos de procesamiento de la informacion:

» Procesamiento automatico: la
codificacién es inconsciente es
informacién de poca importancia
gue se almacena en la memoria a
corto plazo y es del tipo del tiempo,
el espacio, la frecuencia A veces,
algunas clases de procesamiento
automatico se aprenden (Ej.: leer al
revés). Con la préactica el
procesamiento automatico se vuelve
mas automatico. El procesamiento
automatico se produce con poco
esfuerzo, inconsciente y sin
interferencias.

* Procesamiento intencionado: pasa la
informacion de la memoria a corto
plazo a la memoria a largo plazo. Se
va a codificar y retiene gran
cantidad de informacién que van a
poder ser recordadas, la calidad de la
informacion recordada va a
depender del tiempo dedicado al
aprendizaje y con la practica se
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retiene mas. Tendemos a retener
mas informacion si el aprendizaje es
a lo largo del tiempo. Se sabe que el
procesamiento esta influenciado por
el efecto de la posicion seriada que
significa que tendemos a recordar
mejor los primeros y los ultimos
elementos que los del centro, igual
gue también se ve influenciada por
el efecto de siguiente fila que
consiste en que tendemos a recordar
los elementos anteriores al dltimo.
Hay tres formas de codificar la informacion:

¢ Cadificar por el significado
o codificacion semantica:
cuando procesamos
informacién para
almacenarla tendemos a
codificar por su significado,
se le da un significado a
algo y fuera de él
recordamos menos. Es el
primer método de
codificacion.

¢ Caodificar visualizandolo o
codificacién de imagineria:
las imagenes mentales
sirven de ayuda en el
procesamiento intencionado,
especialmente si se combina
con la codificacion
semantica. Vamos a
recordar mejor todas
aquellas palabras que se
pueden recordar en
imagenes incluso que las
abstractas, la imagineria es
la base de los recursos
nemotécnicos y también
explica la tendencia que
tenemos a recordar sucesos
positivos, o a recordar
sucesos negativos o a
recordar el suceso pero no el
tiempo de duracion.

+ Coadificar organizando la
informacion: el darle un
significado y una imagen
aumenta la memoria en
parte porgue ayuda a
organizarla mejor, existen
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dos formas de organizacion:
¢ Trocear:
organizamos la
informacion de
forma mas facil para
recordarla si lo
hacemos en
unidades o trozos
con significado, este
procesamiento se
hace de forma
inconsciente y nos
ayuda a recordar
informacién que
desconocemos.
¢ Jerarquias: a medida
que la gente se
convierte en experta
en un campo, se
procesa la
informacién no solo
en trozos sino
también en
jerarquias.
El olvido como fallo en la codificacion: uno de los
motivos por los que olvidamos es porque no hemos
conseguido codificar la informaciéon de forma
intencionada.

CAlmacenamiento de la informacion: este
proceso va a ser crucial para la memoria.
Existen varias estancias de almacenamiento
gue son:

« Memoria sensorial: es el primer
registro de informacién sensorial en
el sistema de memoria, tenemos dos
tipos:

¢ Memoria representativa:
consiste en la memoria
sensorial momentanea de
estimulos visuales, es una
memoria de imagenes
fotograficas con una
duracion inferior a una
décima de segundo.

+ Memoria de eco: es la
memoria sensorial
momentanea de estimulos
auditivos, esta memoria
dura tres o cuatro segundos.

« Memoria a corto plazo: es
denominada también memoria de
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trabajo, de toda la cantidad de
informacion registrada por la
memoria sensorial, se detecta una
minima parte debido a la atencién
porque sin un procesamiento activo
ni una intencionalidad por recordar
la informacion no pasa a esta
memoria.
Los recuerdos a corto plazo tiene una duracién
limitada no solo por el tiempo sino también por la
capacidad aunque esta varia si esta o no entrenada la
memoria.

« Memoria a largo plazo: va a tener
una capacidad ilimitada. El
almacenamiento de los recuerdos no
esta claro ni respecto a como se hace
ni dénde se produce a nivel cerebral.
Actualmente las investigaciones se
han centrado en la sinapsis y en los
neurotransmisores de los circuitos
del hipocampo. Los estudios con
pacientes con lesiones cerebrales
parecen mostrar dos tipos de
memoria a largo plazo:

¢ Memoria explicita o
comparativa: parece estar
controlada por el hipocampo
y esta relacionada con
recuerdos conscientes como
hechos de cultura general,
vocabulario (memoria
semantica), y sucesos
experimentados
personalmente (memoria
episodica).

¢+ Memoria explicita 0 no
declarativa: esta procesada
por regiones mas
desarrolladas del cerebro,
incluye todos los recuerdos
no conscientes como las
habilidades motoras y
cognitivas y los derivados
del condicionamiento
clasico y del operante.

Las distintas formas de pérdida de memoria
muestran que no existe una Unica forma de memoria
sino que el cerebro procesa y almacena en distintos
niveles.

[Recuperacioén: recordar un suceso no solo
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implica la codificacién sino también el
almacenamiento y la extraccioén del
recuerdo.
Los recuerdos gue estan almacenados se extraen
gracias a las claves que estan asociadas a ese suceso.

Desde el punto de vista de la psicologia, la memoria
es cualquier cosa que hemos aprendido, de modo que
reconocer una informacién o volver a aprenderla de
forma mas rapida también implicaria memoria, la
velocidad con la que se vuelve a prender algo
demuestra que uno tiene memoria.

Las claves de recuperacion ayudan a identificar la
red de asociaciones con las que se ha almacenado,
para poder recuperar una informacion primero hay
gue identificar los caminos que van hacia ese
recuerdo, esto se denomina referimiento que es el
despertar de asociaciones, también se denomina
memoria sin recuerdo, dentro de esas claves
tenemos:

¢ Las claves nemotécnicas:

¢ Las claves utilizadas en el
momento de la codificacion:
son las mejores.

¢ Las claves de efectos del
contexto: supone una gran
ayuda ponerse en el
contexto en el que ocurrié
algo, también puede ocurrir
que el estar en contextos
similares produzca el déja
VU gue es la sensacion de
gue algo ya ha ocurrido pero
en realidad es la confusién
de dos contextos.

¢ Las claves de los estados de
animo: todos los sucesos del
pasado se asocian con
determinados estados
emocionales de tal forma
gque esos estados
emocionales facilitarian la
recuperacion por asociacion
de multiple sucesos hasta tal
punto que se cree que Si se
pudiera volver a estar en el
mismo estado de animo se
puede recordar algo se
sufrié en iguales
condiciones, el fallo de esta

63



clave es que el estado de

animo influye en la

interpretacion.
Los fallos en la recuperacion se pueden deber a dos
problemas: no se encuentran las claves para la
recuperacion; aparecen interferencias proactivas, que
es cuando el aprendizaje de algunos elementos
interfiere en la recuperaciéon de otros, especialmente
cuando se parecen, esto se produce cuando algo que
aprendimos antes distorsiona el recuerdo de algo que
experimentamos; o0 aparecen interferencias
retroactivas que es cuando nueva informaciéon
dificulta recordar algo que se aprendié
anteriormente.

¢ El olvido

Desde el punto de vista psicoanalista, a veces,
nuestra memoria censura cierta informacion
dolorosa, lo hace con el objetivo por un lado de
proteger nuestra autoimagen y por otro de minimizar
la ansiedad que nos produce. Para Freud si se le da
tiempo se pueden recuperar esos recuerdos.

O Construccién de los recuerdos

A veces construimos los recuerdos tal cual los hemos
codificado, a la mayor parte de ellos filtramos
informacién (aportamos). Nunca almacenamos cosas
exactas de lo que ha pasado, parte es de lo que
elabora la persona. A veces en la elaboracion
interviene informacién errénea e incluso la propia
imaginacién. A veces los errores no solo son los
recuerdos, equivocamos también la gente que es, la
persona que lo dijo o el lugar en que ocurrié. Se sabe
que los recuerdos que provienen de la propia
experiencia vana ser mas detallados que los que
provienen de la imaginacion.

¢ Estrategias de mejora de la memoria
[Estudiar varis veces una cosa para fomentar

el recuerdo en la memoria a largo plazo.

[Dedicar mas tiempo a la repeticion o a
pensar activamente en la materia.

[(Usar claves construir imagenes, organizar de
forma gréfica, etc. la informacion que
estamos intentando aprender.

[(Para listados de informacion usar reglas
nemotécnicas.

[A la hora de recuperar la informacion,
utilizar las claves.

[ntentar recordar los sucesos cuando sean
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recientes, antes de que aparezcan
informaciones erréneas.
[Evitar al maximo lo que son las
interferencias proactivas y retroactivas.
Or comprobando por algin sistema si lo que
aprende es de forma correcta o irregular.
¢ El pensamiento y el lenguaje
¢ El pensamiento
[Términos:

« Pensar: formar conceptos con los
gue vamos a organizar el mundo,
resolver problemas y tomar
decisiones y emitir juicios
eficazmente.

» Pensamiento o cognicién: va a ser la
actividad mental asociada al
procesamiento, a la comprensiény a
la transmision de informacion.

[CAmo se crean los conceptos: para poder
pensar en numerosos acontecimientos o
situaciones, el ser humano utiliza un sistema
que simplifica las cosas, ese sistema se
denomina concepto.

El concepto es una agrupacion mental (objetos y
conceptos) que se hace de varias formas:

» Agrupacion en jerarquias.

« Dar definiciones.

 Por prototipos, es una idea general
de un grupo de objetos y lo que hace
el ser humano es comparar y cuando
no es lo mismo nos cuesta
entenderlo.

[(Cémo se solucionan los problemas:

« Mediante el ensayo-error: es probar
de forma sucesiva.

« Mediante algoritmos: es un
procedimiento metddico que
garantiza la solucién de todos los
problemas, probando todas las
posibilidades.

» Mediante la heuristica: es mas
rapido y consiste en excluir
conclusiones imposibles, estrategias
empiricas mas rapidas, podemos
cometer errores. Los errores van a
ser dos:

¢ Sesgo de confirmacion:
consiste en buscar
informaciéon que confirme
nuestras ideas
preconcebidas con mas
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ahinco que informacién que
las desmienta.

¢ Fijacion: consiste en la
incapacidad para ver un
problema desde un punto de
vista nuevo, es dificil
restaurar el enfoque una vez
gue representamos
incorrectamente el
problema. La tendencia a
repetir soluciones que
funcionaron en el pasado se
llama fijacién mental. La
fijacion funcional consiste
en la tendencia a percibir las
funciones de los objetos
como algo fijo e invariable.

(ntuicion: a veces uno no responde ningun
problema entonces usa la intuiciéon que no s
ningun tipo de sistema sino la comprension
subita de la solucion del problema.

[(Toma de decisiones y elaboracién de juicios:
a veces las decisiones se hacen sin pensary
cometemos errores:

[Errores:

[Heuristica de representacion: es una regla
empirica para juzgar la probabilidad de las
cosas en términos de lo bien que se parece a
los prototipos especificos sin tener en cuenta
informacion relevante.

[(Heuristica de la disponibilidad: es la
estimacion en la posibilidad de que algo
tenga lugar basado en su disponibilidad de la
memoria.

[El exceso de confianza: es el uso de la
heuristica a la hora de tomar decisiones
unido al deseo de confirmar nuestras
creencias.

[Encuadre: hace referencia a la forma en
como se presentan los casos, por ejemplo no
es lo mismo 90% de éxito que 10% de
fracaso.

[Las creencias segadas de dan por varias
rezones: la perseverancia en las creencias
gue es la tendencia a aferrarnos a los que son
nuestras creencias y el que a mas razones
corroboren la certeza de nuestras creencias
més nos aferraremos a ellas. La
perseverancia no impide cambiar de opinién
y a la vez que tenemos una creencia vamos a
necesitar pruebas cada vez mas irrefutables.

A medida que os volvemos mas expertos en algo o
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mas ignoramos de él, tendemos a emitir juicios cada
vez mas rapidos y que cada vez ratifican mas la idea
gue tenemos.

¢ El lenguaje

Es el indicador mas claro del que pensamos, lo
forman palabras que se pueden escribir o hablar,
también las reglas con las que los combinamos para
pensar y el sistema de comunicacion.

Esta estructurado por unos sonidos que son los
fonemas, unidos con sentido formando morfemas
gue estan organizados por una serie de reglas que
son la gramatica que a su vez se divide en semantica
y en sintaxis.

Se sabe que las personas en la infancia aprenden un
solo conjunto de fonemas por lo que las personas van
a tener dificultades para pronuncian fonemas de otras
lenguas.

[Desarrollo del lenguaje:
El primer lenguaje es el balbuceo, hasta los cuatro
meses no hay ningun tipo de lenguajes. A los cuatro
meses pueden diferenciar sonidos aislados. Parece
gue antes que el ambiente modele al lenguaje la
naturaleza ya pone al ser humano una amplia gama
de fonemas. Los balbuceos acaban convirtiéndose en
sonidos y entonaciones caracteristicas de la lengua
materna. Todos los sonidos ajenos a la lengua
materna empiezan a desaparecer y el nifio lo que
hace es perder gradualmente la caracteristica para
diferenciar sonidos que no oimos, es una sordera
funcional.

A partir del afio en la etapa monoverval usamos
palabras aisladas para comunicarnos y la mayoria de
ellas hacen referencia a cosas que se mueven.

El segundo afio esta la etapa biverbal donde las
frases tienen dos elementos y el tipo de lenguaje es
llamado telegréfico.

[(Teorias de la adquisicion del lenguaje:
existen dos teorias:

[(Teoria conductista: cree que el desarrollo el
lenguaje se explica mediante principios de
aprendizaje de la siguiente forma: primero
asociamos imagenes con sonidos, después
imitamos la palabra y la sintaxis y por
ultimo se produce un reforzamiento que es la
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comunicacion de lo que quieres.

(Teoria lingliistica de Chomsky: el lenguaje
no es innato ni se produce por imitacién. El
nifio aprende el lenguaje del entorno pero de
una forma tan rapida que no solo basta para
explicarlo el aprendizaje y se postula que los
nifios estan predisefiados genéticamente para
el dominio del lenguaje y la gramatica, para
ellos la edad fundamental para que un nifio
sea poliglota es antes de los cuatro afios.

¢ La inteligencia

Hace mas de un siglo que en occidente se intentd
evaluar diferencias individuales especialmente en al
capacidad mental.

El primer intento fue en 1922 con Galton que estaba
convencido de que los rasgos humanos eran
hereditarios, para cuantificar la superioridad humana
intentd medir lo que el llamaba capacidad mental
innata.

Binet en 1857, en Francia disefio un test que permitia
identificar a los nifios que pudieran tener dificultades
en el aula, propuso diferenciar entre edad mental y
edad cronolégica (momento del desarrollo) y para él
la inteligencia no es innata sino un retraso en el
desarrollo.

Terman en 1911 adapté el test Binet a la poblacién
americana creando la prueba Stanford—Binet y fue el
primero en hablar del cociente intelectual (C.1.) que
todavia sigue en vigencia

edad mental

CI 100

~ adad cronol gic a
El resultado normal es al rededor de 100

¢ Concepto de inteligencia

Va a ser uno de los conceptos mas controvertidos,
mas polémicos y en el que mas se discrepa. Lo unico
en comun de todas las definiciones es que la
inteligencia es un concepto pero se discrepa si va a
estar definida culturalmente, si se trata de una aptitud
o de varias o si la inteligencia va a estar vinculada a
la velocidad cognitiva. En general se considera a la
inteligencia como un concepto de construccién

social y que refleja el resultado en tareas cognitivas.
El cociente intelectual so ha de considerarse un
resultado fijo con respecto a la inteligencia. Los
puntos de controversia son:
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[Esta o no definida culturalmente la
inteligencia: la mayor parte de los
psic6logos creen que el comportamiento
inteligente depende de la situacion, Binet
creia que capacidad de los nifios para
adaptarse con éxito a las exigencias
académicas podia ser considerado como
inteligencia.

Todos los que consideran que la inteligencia esta
influida por al propia cultura estan a favor de la idea
de que la inteligencia depende de como se adapten al
entorno.

En contra tenemos otros psic6logos que consideran a
la inteligencia como una capacidad cognitiva basica
gue ayudaria a las personas a adaptarse al cualquier
entorno.

(fenemos una inteligencia como capacidad
general o la inteligencia la compone varias
capacidades especificas: para poder describir
si existe un Unico factor de inteligencia de
capacidad general de todas las aptitudes de
una persona se disefié un método estadistico
de analisis factorial, que permitid ir
agrupando items en un test para cosas que se
referian a un factor comun. Este método
ayudé a definir el factor g (factor general) de
inteligencia. Fue Spearman quien contribuy6
a desarrollar el analisis factorial porque
estaba convencido que la existencia del
factor g que subyace a factores especificos,
planteaba que aungue la persona tiende a
sobresalir en algunos factores existe la
posibilidad de poder agrupar esos factores en
pequefios paquetes.

En contra, Gardner consideraba que la inteligencia
no se agrupaba en paquetes sino que variaba, en los
estudios que hizo desecho todas aquellas personas
que en los test de inteligencia sacaban puntuaciones
excepcionales para evitar el efecto del sabio,
proponia la existencia de mdltiples inteligencias
independientes unas de otras asi podemos tener
inteligencia musical, inteligencia para el dominio del
movimiento pero Gardener definia principalmente
tres tipos de inteligencia:

¢ Inteligencia para resolver
problemas académicos: es la
gue se evalla con los test de
inteligencia donde se
presentan problemas bien
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definidos o con una Unica
solucion.

¢ Inteligencia practica: es la
necesaria en las tareas
cotidianas en las que los
problemas estan mal
definidos y puede haber
varias soluciones.

¢ Inteligencia creativa: es la
que se demuestra en
situaciones nuevas.

¢ Inteligencia social que hace
referencia a la habilidad
para comprender situaciones
sociales y gestionarse a si
mismo con éxito, la
inteligencia social también
va a hacer referencia a la
inteligencia emocional que
es la capacidad para
percibir, expresar, entender
y regular las emaociones; las
personas que son
emocionalmente inteligentes
son las capaces de manejar
sus emociones sin tener
depresién o ansiedad y son
capaces de manejar
emociones negativas en los
otros.

[La inteligencia de alguna manera esta
relacionada con la velocidad cognitiva y se
puede medir neurolégicamente: algunos
autores como Galton pretendieron medir la
inteligencia en términos de simples medidas
cerebrales, actualmente decimos que estos
esfuerzos por encontrar correlaciones
anatémicas han vuelto a resurgir y se han
encontrado cosas como que existe una ligera
correlacion entre el tamafio de la cabeza en
proporcion al cuerpo y las puntuaciones en
los test de inteligencia, una correlacion en
gue las personas con capacidades elevadas
requieren menos energia en forma de
glucosa durante la ejecucion de tareas
cognitivas y también se ha encontrado que
las personas con capacidades elevadas tiene
mayor rapidez en la entrada de informacion
y en las respuestas.

[Evaluacién de la inteligencia

« Desde el punto de vista de la
psicologia diferenciamos dos tipos
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de pruebas:
* Los test de aptitudes: estan
destinados a predecir y miden
resultados futuros.
Los test de logro: estan destinados a
reflejar lo aprendido, son los que
evallan resultados actuales.
Las caracteristicas de un test de
inteligencia para que pueda ser
aceptado como instrumento clinico
son:
Estar normalizado: tener varemos
para comparar los resultados con los
con el grupo varemos. Para crear el
varemos y que este sea significativo,
los constructores lo pasan a una
muestra representativa con la que
definen puntuaciones significativas,
a este proceso se le llama
normalizacion.
« Ser fiable: para ello los resultados
deben ser coherentes, para
comprobar la fiabilidad los
investigadores pasan la prueba dos
veces a una personay si es fiable los
resultados han de ser iguales o0 no
diferenciarse mucho. Otro sistema
para comprobar la fiabilidad es
comparar los resultados con otra
prueba que mida lo mismo vy si
ampos resultados son parecidos hay
correlacion positiva, y a mas
correlacion mas fiabilidad.
Ser valido: consiste en que
realmente esa prueba mida lo que
realmente dice que mide. Todas las
pruebas de evaluacién de aptitudes
suelen ser muy fiables pero no
predicen éxito ni en la vida real ni
en la académica universitaria.
Algunos de los test mas utilizados
son:
Escalas Weschler: son las méas
utilizadas en psicologia clinica,
existen dos tipos con un formato
similar pero adaptadas a dos rangos
de edad distintos:
¢ WISC: el que se usa en
Espafa es el WISCR que se
aplica desde los 6 afos hasta
los 16. En la franja 0-6 no
se habla de inteligencia sino
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de nivel de desarrollo.
El WISCR se divide en dos bloques de
pruebas:

¢ Pruebas verbales: se
compone de seis
subtest:
[Onformacion
Comprension
[Aritmética
[(Bemejanzas
[Wocabulario
[Digitos
(prueba
suplementaria)
Con cada subtest sacamos puntuaciones
directas que se conviertes en puntuaciones
tipicas en funcién de los varemos de edades,
la suma de las puntuaciones tipicas de todos
menos de digitos da una puntuacién global
en la escala verbal que permite obtener un
cociente intelectual verbal.

¢ Pruebas
manipulativas: se
compone de seis
subescalas:
[(Figuras
incompletas
[Historietas
[Cubos
[Rompecabezas
[Claves
[Laberintos
(escala
complementaria)
Cada subtest da una puntuacién directa que
Se pasa a puntuacion tipica gracias a los
varemos, se suman todas las puntuaciones
menos la complementaria obteniéndose una
puntuacién global en la escala manipulativa
lo que nos da un cociente manipulativo.

La suma de los C.I. verbal y manipulativo
convertidos a tipicos da un cociente
intelectual total.

Una discrepancia de mas de 11 puntos entre
los dos C.I. es un indicio de lesion
neuroldgica.

La interpretacion y realizacion de este test ha
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de ser global incluyendo datos de aptitud y
sociales.

¢ WAIS: se aplica desde los
16 afos en adelante, tiene
varemos por rangos de
edades y diferencia entre
hombres y mujeres.
Se compone de once subtest divididos e dos
escalas y permite obtener un C.I. verbal, un
C.l. manipulativo y un C.I. total.

¢ Pruebas verbales:
Onformacion:
mide
conocimientos
generales,
asimilacion
de
experiencias
y memoria
remota. Se
valoraOo 1
cada itemy
tiene
penalizacion
ya que
después de
5 fallos
consecutivos
se deja de
pasar la
prueba, la
maxima
puntuacion
es 29.
(Comprension:

mide juicio
practico,
comprension
y
adaptacion
a
situaciones
sociales. La
valoracién
se puede ser
0,102
segun el
manual y la
prueba se
deja de
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pasar
después de
4 fallos
consecutivos.
CAritmética:
mide
concentracion
y
razonamiento
y calculo
numeérico, la
puntuacion
esdeOol
y se deja de
evaluar con
4 fallos
consecutivos.
En algunas
pruebas hay
tiempo.
[(5emejanzas:
mide
comprension,
pensamiento
abstracto y
asociativo.
Indica la
capacidad
real de
aprendizaje.
Se valora
con2,100
puntos
dependiendo
y después
de 4 fallos
consecutivos
se paraliza
la prueba.
[Digitos:
consiste en
repetir los
ndmeros
que el
psicélogo
diga o en el
orden
contrario.
Mide
atencion
concentrada
y memoria
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auditiva
inmediata,
tiene dos
partes,
orden
directo y
orden
inverso, se
tiene dos
oportunidades
por cada
ndmero de
digitos y se
para si se
fallan
ambas.
Wocabulario:
se valora
con2,100
y se finaliza
la prueba
con cinco
fallos
consecutivos,
mide
fluidez
verbal,
comprension
y riqueza de
vocabulario.
¢ Escalas
manipulativas:
[(Figuras
incompletas:
mide
memoria 'y
agudeza
visual, se
punttaloO
y se pasan
todas.
[Cubos: se le
dan 4 cubos
exactamente
iguales (dos
caras rojas,
dos caras
blancas y
dos caras
mitad rojas
mitad
blancas por
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la diagonal)
y se tiene
que realizar
una serie de
figuras,
luego se le
dan 9 cubos
y se mide el
tiempo que
tarda en
hacer la
figura. Mide
las
relaciones
espaciales y
la condicion
visomotora.
[(Historietas:
mide
secuencias
causales,
percepcion
y .7
comprension
de
situaciones
sociales. Se
corrige
porque hay
una leyenda
en el
reversoy en
algunas hay
una
bonificacion
por tiempo.
I hay cuatro
figuras, se
tiene en
cuanta si se
han
ensamblado
bien, el
tiempo vy el
nimero de
fallos.
[(Rompecabezas:
mide
memoria de
formas,
orientacion

y
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estructuracion
espacial.
[(Claves:
mide
memoria
visual
inmediata y
rapidez
motora.
Los cocientes intelectuales verbales,
manipulativos y totales se sacan igual que en
el WISCR.

* IGF: hay tres modalidades, la forma
B gue es hasta los 6° de primaria, la
forma N que va desde 1° de la ESO
a 1° de Bachillerato y la forma S que
es a partir de entonces. Esta prueba
consta de 70 items. Esta prueba
permite sacar una inteligencia
general, un indice de inteligencia no
verbal y un indice de inteligencia
verbal, ademas permite sacar otros
datos como el razonamiento
abstracto, la aptitud espacial, el
razonamiento verbal y la aptitud
numeérica.

« Extras, personas fuera de la franja
normal

Puede ser por debajo de la curva de
normalidad y por encima. Una
forma de comprobar la validez de
una prueba es comparando las
puntuaciones de ambos extras.

¢ Disminuidos: para que una
persona sea diagnosticada
de retraso mental debe
reunir dos condiciones que
son sacar un C.I. bajoy
tener dificultades para
adaptarse a las exigencias
habituales de la vida. Los
niveles de deficiencia son:

¢ Leve: tienen un C.I. entre 5°
y 70, estas personas pueden
aprender al equivalente a 6°
de primaria, de adultos
pueden conseguir con apoyo
capacidades profesionales y
sociales.
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¢ Moderado: tiene un C.I.
entre 35y 49
aproximadamente, a nivel
escolar podrian estar
escolarizados hasta el nivel
de 2° de primaria, de adultos
pueden contribuir a su
mantenimiento trabajando
en talleres protegidos.

¢ Grabe: tiene un C.I. entre 20
y 34, suelen ser personas
que pueden aprender a
hablar y tareas muy simples
siempre con supervision
pero en general no pueden
beneficiarse del trabajo.

¢ Profundos: tiene un C.1.
menos de 20 y necesitan
ayuda y supervisiéon
continuamente.

¢ Superdotados:

¢ Superdotacién: hay una
proporcion de aparicion de
superdotacion de 1 entre
2.500.000 personas, durante
mucho tiempo estuvo ligado
a un C.l. superior a 130 pero
se ha demostrado que no por
tener ese C.l. se es
superdotado. El concepto de
superdotado va a estar
ligado al perfil de aptitudes
donde todos los recursos
intelectuales presentan un
gran nivel, un gran nivel en
el procesamiento de
cualquier tipo de
informacioén. El superdotado
es bueno en todo y no solo
intelectualmente sino
también socialmente,
creativamente

La personalidad de u superdotado es
bastante equilibrada, con buena
autoestima, suelen ser muy flexibles
en cuanto al entorno y se socializan
con normalidad.

¢ Talentosidad: hay distintos
tipos de talentosidad pero lo
que caracteriza a un
talentoso es que tiene
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diferencias cuantitativas
entre aptitudes. El talentoso
puede ser mejor que el
superdotado en su area de
talento.
¢ Talentoso
académico: suelen
corresponder a un
alto C.1. y tiene
altas capacidades de
aprendizaje. El
talentoso académico
despunta en aptitud
verbal, aptitud
I6gicay en
memoria.
Tiene una personalidad con una
buena autoestima basada en sus
resultados académicos, si embargo
pueden maostrar mayor rigidez para
adaptarse, pocas habilidades sociales
y dificultades para socializarse.

¢ Talentoso artistico:
se le da muy bien el
dibujo, la musica
Puntda alto en
gestion perceptiva,
aptitud espacial y
creatividad.
Su personalidad puede tener baja
autoestima en los resultados
académicos, en cambio las
relaciones con sus compafieros
pueden ser buenas, suelen ser
bastante creativos, flexibles y muy
elocuentes.

¢ Talentoso
matematico: solo
despunta en céalculo
y simbologia
matematica.
No tiene un perfil de personalidad
muy destacado.

Tanto los superdotados como los
talentosos coinciden en que pueden
tener dos dificultades ya que si el
nivel de exigencia es bajo pueden
cayeren la desmotivacion y en
problemas de conducta y con los

79



talentosos especialmente nos
podemos encontrar problemas de
socializacién llegando al rechazo.

¢ Precocidad: es un fenomeno
evolutivo a diferencia de los
anteriores que son estables,
hace referencia a que
durante el desarrollo se van
activando una serie de
recursos intelectuales y
habilidades, esa activacion
puede ser diferente en dos
sentidos:
¢ Que varios nifios alcancen
sus objetivos de desarrollo
demasiado pronto.
¢ Que cuando termina un
estadio de desarrollo tenga
unas habilidades méas
desarrolladas que el resto
(diferencia de techo).
En ambos casos al ir creciendo las
aptitudes se estabilizan. Se ha
establecido un rango de edad para
los precoces que es de 0 a 14 afios y
hasta sobrepasar esa franja no se
puede hablar de superdotacién o de
talentosidad.

Creatividad:

Va a ser la capacidad para producir
ideas nuevas, el conseguir buenos
resultados en los test de inteligencia
no es suficiente para ser creativo
aungue parece ser gue esta muy
relacionado. Para hablar de
creatividad se tiene en cuenta otros
factores como:

¢ Competencia: a mayor
competitividad mayor
creatividad.
¢+ Dominio de elementos
basicos.
+ Perseverancia.
+ Motivacion intrinseca.
+ Entorno.
La inteligencia va a estar ligada a la
influencia genética aunque es
necesaria la influencia del ambiente.
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* La motivacién

La psicologia entiende la motivacién
como una necesidad o un deseo que
sirve para activar la conducta o el
comportamiento y para activar una
zona concreta. Los conceptos
motivacionales son:

¢ | 0s instintos:

Bajo la influencia de Darwin ya

hubo unos tedricos que trataban de
estudiar la conducta y ver como
estaban relacionadas con fuerzas
biolégicas. La primera explicacion
sobre la motivaciéon de hacer las
cosas iba a estar directamente
relacionada con los instintos, el
problema de esta explicacién es que
solo describe la conducta y no la
explica aunque se sigue conservando
la idea de que ay ciertos genes que
explican el comportamiento
humano.

« Los impulsos incentivos:

Cuando la teoria de los instintos
fracaso6 se planteé una segunda
teoria que es la Teoria de reduccién
de impulsos segun la cual existe una
necesidad fisiolégica que crea un
estado psicol6gico que estimula e
impulsa a reducir la ansiedad. El
objetivo seria conseguir un
equilibrio o una estabilidad.
También estariamos atraidos por
incentivos externos que van a
depender de nuestra experiencia,
nuestra cultura y de las
caracteristicas personales.

 La excitacion 6ptima:

Plantea que mas que reducir el nivel
de ansiedad fisiolégica, algunas
conductas motivadoras lo que hacen
es excitarnos, esta teoria plantea que
si no existiera ese nivel de

activacion optimo el ser humano se
aburriria y se desmotivaria.
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 La jerarquia de motivos:

Fue desarrollada por Maslow que
postulaba que el ser humano tiene
que cubrir una serie de necesidades
y ello le incentiva a hacer cosas,
esas necesidades tiene prioridades
gue son arbitrarias y no estan
universalmente aceptadas y se
organizan en una piramide:

14

Base: se establecen las
necesidades fisiol6gicas de
las que las mas importantes
son: el hambre, la sed y las
necesidades sexuales. Si
este nivel esta satisfecho
pasamos al siguiente.

2° nivel: estan la necesidad
de seguridad, hace
referencia a sentirnos
estables, seguros, sentir que
todo es predecible.

3er nivel: es la necesidad de
pertenecer y de amar, hace
referencia a la necesidad de
sentirse querido, aceptado y
de sentir que perteneces a un
grupo.

4° nivel: es la necesidad de
estima, hace referencia al
tema de autoestima, a la
constitucion de logros, a la
sensacion de competencia, a
la necesidad de
conocimiento y al respeto.
Cuspide: es la necesidad de
autorrealizacion, tiene que
ver con la sensaciéon de estar
a la altura de los objetivos
marcados.

Dentro de la teoria de Maslow
describimos:

14

El hambre: es una pulsién
interna que se origina a
partir de variaciones de la
guimica del cuerpo, esta
producido gracias al
hipotalamo que regula la
sensacion de hambre y de
saciacion con el fin de
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mantener el peso constante
de una persona, también
ajusta el indice metabdlico.
La preferencia de sabores
estd muy ligada a la genética
aungue también esta muy
mediatizada por factores
culturales. Aunque el
hambre es una necesidad
fisiologica va a estar muy
ligada a factores
psicolégicos como la
presion social sobre la
imagen, la presion familiar,
la percepcion del cuerpo y el
autoestima lo que puede
desencadenar trastornos
alimenticios como la
anorexia, la bulimia o la
obesidad.

La respuesta sexual: las
hormonas sexuales en
combinacién con el
hipotalamo ayudan a nuestro
cuerpo a desarrollarse y a
funcionar como hombres o
mujeres.

La motivacion para el logro:
con las necesidades bésicas
cubiertas se plantean
conseguir otro tipo de
objetivos, la idea de que las
necesidades fisioldgicas
impulsan al ser humano es
solo una visién parcial, estos
motivos parecen no
disminuir sino que cuantos
mas logros tenemos mas
logros necesitamos y a esto
es alo que se llama
motivacién para el logro.
Consiste en un deseo por
obtener realizaciones
significativas, por dominar
destrezas, por consegquir €l
control y por alcanzar altos
niveles. Se sabe que en
igualdad de condiciones las
personas con motivacion de
logro obtienen mejores
resultados, que los nifios que
la poseen a menudo van a
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tener padres que fomentan
la independencia, los
elogios, las recompensas, las
valoraciones positivas Las
valoraciones de logro van a
esta relacionadas con raices
emocionales al asociarlos
éxitos con emociones
positivas y con las propias
estrategias cognitivas de
cada uno.

Van a existir dos motivaciones para

el logro:

O Intrinseca: consiste
en buscar
recompensas
externas o la
evitacion de
castigos.

O Extrinseca: hace
referencia al deseo
de ser efectivo, al
deseo de desarrollar
conductas para el
propio interés. Las
personas con
motivacion
intrinseca enfocan
sus trabajos,
estudios, etc. como
algo importante,
como un reto, algo
divertido,
interesante, etc.

La mejor motivacion es la
intrinseca.

* La emocion

Entre todas las especies, los seres
humanos van a ser los que mas
emociones expresan y con mayor
frecuencia.

» Manifestacién de las emociones
Las emociones van a ser una mezcla
entre excitacion fisioldgica,

comportamiento expresivo y
experiencia consciente:
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[CExcitacion
fisiologica:
la emocion
siempre va
a provocar
una
excitacion
fisiologica,
algunas de
ellas son tan
obvias que
nos damos
cuenta. Si
se
realizaran
mediciones
fisicas
descubririamos
que todos
menos el
aburrimiento
son
similares.
Parece que
se podrian
identificar
distintos
circuitos
cerebrales
aungue no
podemos
discriminar
gue
sensaciones
son, parece
ser que
cuando
experimentamos
sensaciones
negativas se
activa el
sistema
limbico y
que cuando
experimentamos
una
emocion
positiva se
activa el
hemisferio
izquierdo.

[(Expresion o

85



comportamiento
expresivo:
las
emociones
no solo se
perciben

por la
excitacion
fisiologica
sino

también por
el
comportamiento
expresivo,

la
interpretacién
del tono de
voz y de los
gestos del
cuerpo y del
rostro que

es lo que se
llama
comunicacion
no verbal.

La
interpretacién
de las
emociones
va a estar
muy ligada

a la cultura
aunque
algunos
gestos son
universales.
Las
expresiones
pese a ser

un lenguaje
universal se
diferencian
por culturas
en el modo
ola
intensidad o
las propias
expresiones
pueden
tener
significados
contrapuestos.
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[Componentes
cognitivos o
experiencia
consciente:
las
expresiones
de las
emociones
no solo
comunican
las
emociones
sino que
también
pueden
exagerarlas
y las
regulan de
forma que
podemos
hablar de 10
emociones
basicas
segun lzard:

¢ Alegria o felicidad:

se relaciona a las
personas que
experimentan esta
emocion con
personas que ven el
mundo mas seguro,
con personas que
toman decisiones
con mas facilidad y
con personas que se
muestran mas
satisfechas en
general.

La adaptacién se explica con dos

fenémenos:

CEl
fenébmeno
del grado de
adaptacion:
describe la
tendencia a
juzgar
varios
estimulos
en relacion
a nuestras

87



experiencias
pasadas, la
satisfaccion,
el éxito o el
fracaso son
relativos a
la
experiencia
anterior
sino
también a
las
comparaciones
gue se
hacen con
los demas.
LEI principio
de la
privacion
relativa:
consiste en
gue se
considera
que la
felicidad no
solo va a ser
relativa a
nuestra
experiencia
anterior
sino
también a
las
comparaciones
gue se
hacen con
los demas.
Los factores con los que se tiende a
asociar la felicidad son: personas
con alta autoestima, caracter
extrovertido, buenos recursos
sociales, tener trabajo, tener un buen
nivel de ocio, dormir bien, hacer
ejercicio. La felicidad no esté ligada
al género, la raza, la edad, el nivel
educativo ni con la apariencia fisica.

O Interés

¢ Sorpresa

¢ Tristeza

¢ Enfado: la mayor
parte de las veces el
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enfado surge ante
situaciones
frustrantes, pero
también se tiene que
combinar con una
interpretacion de lo
que ha ocurrido
como intencionado,
injustificado y
criticable.

¢ Asco

¢ Desprecio

¢ Temor o miedo: es
frecuentemente una
respuesta de
adaptacion que nos
prepara desde el
punto de vista
fisioldgico para huir
de un peligro real o
imaginario. El
miedo va a
desencadenar una
serie de
preocupaciones que
hacen que nos
centremos en el
problemay
busquemos
soluciones; aunque
parece que estamos
preparados
biol6gicamente, el
gque exista una gran
variedad de miedos
implica que estan
relacionados con el
aprendizaje tanto de
experiencia directa
como por
observacion.
También estamos
preparados
biolégicamente a
aprender unos
miedos mas
rapidamente que
otros. Una de las
claves para entender
el miedo se halla en
el sistema limbico y
especialmente en la
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amigdala donde se
realizan todas las
asociaciones
(emocidén-situacion),
va a haber
diferencias entre las
personas e cuanto a
la cantidad e
intensidad del
miedo.
¢ Vergienza
¢ Culpa
Hay un momento en el que las
emociones, tras una preponderancia
de alguna ya sea negativa o positiva,
se estabilizan.

» Teorias de las emaociones
Hay dos puntos de controversia:

¢ Sies lo fisiologico lo que
precede a la emocion: trata
de explicar si el corazén se
acelera porque nos
asustamos 0 nos asustamos
porque el corazén se
acelera, existen dos teorias:
¢ Teoria de
James-Lange: el
sentido comun nos
dice que lloramos
porgue estamos
tristes, pero para
ellos primero
aparece lo fisico.
¢ Teoria de
Cannon-Bard:
plantea que las
respuestas del
cuerpo no se
diferencian para
provocar distintas
emociones, para
estos autores no hay
diferencia entre lo
fisicoy lo
emocional ya que se
producen
simultaneamente,
consideran que el
estimulo de
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excitacion
emocional es
enviado
simultdneamente a
la corteza cerebral
provocando asi por
un lado la
consecuencia
subjetiva de la
emocion y por el
otro la activacion
del sistema
parasimpatico que
provoca la
excitacion corporal.
¢ Silas emociones van antes
de lo cognitivo:
¢ La teoria de
Schachter que
plantea que van a
existir dos
elementos que son
la activacion
fisiologica o
excitacion fisica y la
identificacion
cognitiva. Schachter
estaba de acuerdo
con la teoria
James-Lange en
que en toda
emocion hay un
componente fisico
muy importante y
también estaba de
acuerdo con la
teoria de
Cannon-Bard en
que los dos
componentes son
simultaneos. La
mayor parte de los
psicologos creen
que lo que provoca
las emociones van a
ser nuestras
cogniciones,
nuestras
percepciones,
nuestros recuerdos y
las interpretaciones
que hacemos de las
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cosas.
O Teoria de Zajonc:
este autor cree que
algunas emociones
simples se producen
de forma
instantanea sin que
necesariamente lo
hallamos tenido que
pensar (relaciones
condicionadas por
ejemplo), se basa
para afirmar eso en
estudios
neurologicos.
¢ Teoria de Lazarus:

coincide en que la
cogniciéon va a ser
fundamental para
explicar las
emociones y todas
ellas van a surgir de
las interpretaciones
gue hagamos y de
las inferencias.

¢ La personalidad

Vamos a ver la personalidad
desde la perspectiva
psicoanalista, desde la
perspectiva de los rasgos,
desde la perspectiva
humanista y desde la
perspectiva sociocognitiva.

¢ Perspectiva psicoanalista

Usa la hipnosis y la
asociacion libre (el paciente
va diciendo palabras o ideas
que le sugieren ciertos
conceptos que el terapeuta
va dando) para intentar
conseguir ver el
subconsciente, a este
proceso se le llama
psicoanalisis.

Lo que subyace a la idea de
la personalidad psicoanalista
es que en la mente existe
como un iceberg con una
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parte visible o consciente y
una parte sumergida o
inconsciente. Muchos
recuerdos y datos
almacenados estan en la
parte no consciente y a
veces se almacenan
temporalmente en el
preconsciente de donde se
pueden sacar.

Para Freud la personalidad
estaria compuesta por varios
componentes:

¢ Ello: son los
impulsos psiquicos
en busca del placer.

O Yo: es el
componente
ejecutivo orientado
hacia la realidad que
media entre los
imperativos del ello
y del superyo y la
realidad, opera
mediante la realidad
y trata de satisfacer
al ello para lograr
placer y evitar
dolor.

¢ Superyo: es el
conjunto de ideas
interiorizadas.

¢ Fase oral: dura 18
meses y el placer el
bebe lo consigue a
través de succionar,
morder e incluso
masticar.

¢ Fase anal: va de los
18 meses a los tres
anos, la fuente de
placer es mediante
la evacuacién o
retencion de
esfinteres.

0 Fase falica: va de
los tres a los seis
afnos, las zonas de
placer son los
drganos genitales,

93



es donde se pueden
desarrollar los
complejos de Edipo
o de Electra. Con el
tiempo los nifios se
defienden de los
sentimientos hacia
el progenitor del
sexo opuesto
reprimiéndolos y se
identifican con sus
padres.
¢ Fase de latencia: es
la fase de
sentimientos
sexuales
adormecidos.
¢ Fase genital:
comienza en la
pubertad, hay una
maduracion por los
intereses sexuales.
Cada una de estas fases se
caracteriza por unos
conflictos que han de ser
resueltos y segn como se
haga se forma la
personalidad, si alguno de
estos conflictos no se
soluciona podemos fijarnos
en alguna etapa. Esos
conflictos suelen ser
tensiones provocadas por
reivindicaciones del ello y
del superyo; esos conflictos
provocan un alto nivel de
angustia, el yo para
manejarlos crea mecanismos
de defensa que son:

O Represion: va a
eliminar de la
consciencia todos
los pensamientos y
resentimientos que
provocan ansiedad.

O Regresion: es un
mecanismo de
defensa que hace
gue retrocedamos a
alguna fase
psicosexual mas
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infantil en la que las
energias psiquicas
se han quedado
fijadas.
¢ Formacion reactiva:
consiste en que el
yo remplaza
inconscientemente
los impulsos
inaceptable por
otros (odiolamor,
timidez!osadia).
¢ Proyeccion: consiste
en disfrazar los
impulsos
amenazantes y los
atribule a otros.
¢ Racionalizacion:
consiste en elaborar
justificaciones para
subsistir a razones
inconscientes
mucho mas
amenazantes
(justificaciones para
no tener que asumir
problemas).
¢ Desplazamiento:
consiste en desviar
el impulso sexual y
agresivo hacia un
objeto o persona
mas aceptable y
menos amenazador.
Freud basaba mucho sus
teorias en impulsos sexuales
pero Adler pensaba que no
todas las respuestas eran
sexuales y que el yo era
mucho mas fuerte y Jung
consideraba que habia un
inconsciente colectivo que
va a constituir un deposito
comun de imagenes y
experiencias universales de
nuestros antepasados.

La evaluacioén de la
personalidad pretende
descubrir el inconsciente, la
critica a los métodos de
evaluacién del psicoanalisis
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es que son fiables y poco
validos. Los mecanismos de
evaluacién son los test
proyectivos o técnicas
proyectivas que consisten en
proporcionar estimulos
ambiguos para desencadenar
las proyecciones de la
dindmica interna del
individuo. Los test mas
conocidos son: el Test de
Rorchach, el TAT (test
proyectivo de

apercibimiento tematico)

gue consiste en una serie de
dibujos ambiguos con los
gue tienen que componer
historias, el Test Patanegra
que son unos dibujos de una
familia de cerditos con los
que tienen que inventar una
historia que expresa
sentimientos, el Test de la
Familia, el Test de la figura
humana, el dibujo libre, el
test del arbol

¢ Perspectiva de los rasgos

Los rasgos van a ser
patrones de comportamiento
caracteristicos de una
personay que predisponen a
sentir y actuar, la
perspectiva de los rasgos
plantea que en vez de buscar
elementos ocultos es mejor
describir los rasgos que
subyacen a nuestro
comportamiento y que nos
predisponen. Los
investigadores plantean que
existen cinco dimensionas
de la realidad:

¢ Estabilidad
emocional: en
funcioén de ella
podemos hablar de
distintos tipos de
personas:
[Calmados
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VS ansiosos
[Beguros vs
inseguros
[(Batisfechos
VS
autocompadecient
O Extroversion:
podemos hablar de:
¢ Sociables vs
retraidos
¢ Apasionados vs
aridos
¢ Afectivos vs
reservados
¢ Franqueza:
¢ Imaginativos vs
practicos
¢ Prefieren la
variedad vs
prefieren la rutina
¢ Independientes vs
conformistas
¢ Simpatia:
¢ Tiernos vs rudos
¢ Confiados vs
desconfiados
¢ Cooperadores vs
individualistas
¢ Escrupulosidad:
¢ Organizados vs
desorganizados
¢ Cuidadosos vs
descuidados
¢ Disciplinados vs
impulsivos
Los instrumentos de
evaluacion son: el MMPI
gue es el mas desarrollado y
se usa de screening clinico
mental, el 16PF y el CPI que
son mas faciles y mas
genéricos.

Se critica que pese a que los
rasgos son bastante espales
y persisten en el tiempo, el
comportamiento puede
variar, otro aspecto que se
critica es la coherencia de
los rasgos.

¢ Perspectiva humanista
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Esta muy relacionada con el
psicoanalisis, para Rogers
todas las personas vamos a
ser buenas por naturaleza y
tendemos a la
autorrealizacion, los
humanistas intentan desviar
la atencion de los motivos
basicos y de las condiciones
ambientales al potencial de
crecimiento.

Maslow pensaba que si las
necesidades béasicas estan
cubiertas las personas
lucharan para llegar a
potenciales mas elevados, el
objetivo es la realizacion del

yo.

Segun estos humanistas hay
unas caracteristicas que
facilitan el desarrollo desde
un punto de vista mas
positivo y realista. Las
caracteristicas son:

¢ Ser autentico

¢ Ser receptivo

O Ser empatico
La evaluacion es a traveés de
cuestionarios de
personalidad en los que el
sujeto explica el concepto
que tiene de su
personalidad.

Los humanistas consideran
que hay diferencias entre
culturas y personas que son:

¢ Individualismo: se
vela por sus propios
intereses y se
defiende la
identidad personal
en funcion de los
atributos personales.

¢ Colectivismo: se
priorizan los
intereses comunes
del grupo o
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sociedad y se
preocupan por los
compromisos
sociales.
Las criticas se centran en
gue proponen conceptos
muy ambiguos, subjetivos y
son proposiciones ingenuas
y optimistas y se centran en
el concepto psicoanalista del

yo.
¢ Perspectiva sociocognitiva

Aplica los principios del
aprendizaje, la cognicion y
el comportamiento social a
la personalidad, intentan
explicar como la
personalidad influye en el
ambiente y viceversa,
defienden una interaccién
reciproca que afecta al
comportamiento.

Estudia las diferencias entre
las personas en cuanto al
locus de control y las
experiencias de
desesperanza aprendida o
indefension aprendida.

¢ Locus de control:
establecen que
puede ser de dos
tipos:

Locus de
control
externo: lo
tiene las
personas
qgue
perciben
que es la
suerte o el
destino lo
qgue
determinan
su
comportamiento.

ocus de
control
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interno: lo
tienen
aquellas
personas
qgue
consideran
que pueden
controlar su
propio
destino.

O Indefension
aprendida: consiste
en la sensacion
pasiva que una
persona aprende a
tener cuando
concibe que no
puede controlar las
cosas.

La evaluacién se basa en la
observacion del
comportamiento y observa
si se repite en condiciones
similares, si eso pasa
hablamos de caracteristicas
estables.

Las criticas son que no
tienen en cuenta rasgos, que
no se centran en explicar las
emociones y dejan factores
gue son mas inconscientes
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