CONCEPCION ARISTOTELICA DE LA VIRTUD MORAL.

Las obras fundamentales para nuestro conocimiento de la ética de Aristételes son las dos Eticas, la eudem
la nicomaguea. La Gran Etica atribuida a Aristoteles, no es auténtica; es mas bien un extracto de las otras ¢
obras, hecho por un peripatético, con fines didacticos.

Como Jaeger ha probado brillantemente, ambas éticas presentan puntos de vista totalmente diversos. La E
eudemia ( la Etica original, o sea, la forma mas antigua de la ética aristotélica ), procede todavia del periodt
aristotélico de reforma platdnica, cuando Aristoteles explicd sus primeras lecciones de ética en Asos. Este
periodo admite solamente una fundamentacién metafisica de la moralidad, o, mas exactamente, de una
moralidad de orden divino en el sentido en que lo admitia Platén en su Gltima época.

La Etica a Nicomaco es, por el contrario, una obra capital del dltimo periodo del Estagirita, de su época de
madurez. En ella prescinde Arist6teles de toda fundamentaciéon metafisica de la ética, con excepcion de
algunas distinciones esenciales en lo particular, como, por ejemplo, la distinta valoracién del elemento
racional del alma y el prescindir del concepto de norma.

Hay que hacer notar, la gran importancia de Jaeger, que puso de manifiesto una evolucion en el pensamier
ético de Aristételes, distinguiendo en él con gran precision tres periodos de contenido muy diverso.

AristGteles comparte con la filosofia griega la idea general de que, al menos en lo fundamental, depende de
hombre mismo el que sea o no feliz; pues depende sélo de él, el que se haga lo bueno o lo malo, el que
consiga o no la virtud.

El segundo punto capital de la ética aristotélica es su distincidn de todas las otras ciencias, de tal manera,
para el Estagirita no es lo principal el conocimiento de la virtud, sino que sitda la finalidad de toda la ética el
ser virtuoso.

Todo depende, pues, de obrar virtuosamente, de las acciones morales, de la vida moral...

La finalidad entonces, de la ética, no es conocimiento, sino actuacion, realizacion...

La ética tiene como objeto de consideracion el obrar del hombre. De este obrar depende la felicidad y la
infelicidad.

La causa final de todas nuestras acciones, consiste en el Bien, o sea, la felicidad. Ella es el fin de todas las
aspiraciones y todas las obras del hombre.

Pero sobre el contenido de esa felicidad es donde hay diversidad de opiniones, que pueden reducirse en tre
grupos:

« Una vida de placer, que corresponde al ideal de alma.
* Una vida virtuosa.
» Una vida basada en la contemplacion pura, que es, en Ultima instancia, el propio ideal de Aristételes

Aquello que caracteriza al hombre frente a los otros seres de la creacion es la razén. Lo que caracteriza al
hombre es una actividad del alma conforme a la razén, o, mas exactamente, una actividad del alma conforr
a la virtud, pues ésta se apoya en el pensamiento racional.

De ahi que ni los nifios ni los animales puedan ser verdaderamente felices; ambos carecen de Logos; los



animales no lo poseen en absoluto, u los nifios, aln poseyéndolo, no lo han desarrollado todavia.

Felicidad y moralidad (virtud), van inseparablemente unidas.

La virtud es el 6rgano de lo intelectual. Alli donde hay Nous puede hablarse siempre de un obrar moral. Del
obrar moral depende la felicidad del hombre; pero tal obrar no es posible sin la razén. <<Solamente aquellc

gue obran de manera justa consiguen las cosas verdaderamente hermosas y buenas de la vida>>.

La vida de tales hombres esta en si misma llena de placer, pues las obras virtuosas tienen el placer en si
mismas.

Feliz es, por tanto, el hombre que <<obra continuamente de acuerdo con la virtud y esta provisto de
abundantes bienes externos a lo largo de una vida>>.

Entonces, ¢, qué es la virtud en general, y especialmente la virtud ética?. De las tres posibilidades que exist
de ser una pasion, una fuerza o una disposicién natural del alma, hay que desechar sin mas las dos primer

La virtud por lo tanto, es una determinada y duradera disposicién del alma.
La virtud ética ocupa el punto medio entre dos extremos, entre un exceso y un defecto.

Sin Logos, o sin inteligencia practica, no hay posibilidad de virtud ética. El obrar virtuoso es solamente un
obrar consciente, querido, y consecuencia de unos determinados presupuestos basicos.

Pero, ¢, cdmo se logra la virtud ética ?. Para Aristételes es cosa clara una cierta constitucion normal, un rec
aprendizaje y, finalmente un ejercicio. Pero el hombre sélo puede conseguirla por medio de una actividad
continua.

Aqui radica principalmente la gran importancia del habito, que Aristételes acentué hasta el maximo para la
formacion de un caracter moral.

En dltima instancia todo depende del habito, incluso en las cosas de caracter moral y espiritual: de como ur
ha sido acostumbrado desde su primera juventud. Nosotros, pues, no somos por naturaleza ni buenos ni m

Toda la altura moral de la ética de Aristoteles aparece en su concepcion de la esencia del <<que se ama a
mismo>>.

Aristételes entiende por amarse a si mismo no aquello que hace el que intenta poseer mucho dinero, o plac
sensibles, u honores, o cualquier clase de ventajas, sino aquel que aspira a ser en lo posible justo, pondere
virtuoso y, en definitiva, bueno.

Semejante hombre cultiva y guarda, sobre todo, aquello que hay de mejor en él. Pero lo que constituye la
intimidad de todo es su inteligencia.

El que se ama a si mismo, en sentido aristotélico, busca en toda obra digna de encomio el proporcionarse :
mismo la mayor parte posible de lo verdaderamente bello y tomar una parte activa en ello por medio de la
accion, de un auténtico obrar moral.

Cada arte, cada investigacion, asi como cada accién y cada eleccion, estan hechas con vistas a un fin que
parece bueno y deseable: el bien y el fin coinciden.

Los fines de las actividades humanas son multiples y algunos de ellos son deseados solamente en vista de



fines superiores; por ejemplo, deseamos la riqueza, la buena salud, por la satisfaccion y los placeres que n
pueden proporcionar.

Pero debe existir un fin supremo, que es deseado por si mismo, y no solamente como condicién o medio p:
un fin ulterior. Si los otros fines son bienes, éste es el bien supremo, del cual dependen todos los otros. Y
Aristételes no duda que ese fin sea la felicidad.

La busqueda y la determinacién de este fin es el objeto primero y fundamental de la ciencia politica, porque
solamente por referencia a él, se puede determinar lo que deben hacer o aprender los hombres en su vida

social y personal. Mas, ¢.en qué consiste la felicidad para el hombre?. Se puede contestar a esta pregunta

solamente si se determina cudl es la mision propia del hombre.

Cada cual es feliz cumpliendo bien su misién (el musico cuando toca bien...).

Mas la misién propia del hombre no es la vida vegetativa, que les es comun con las plantas; ni la vida de lo
sentidos, que les es comun con los animales; sino solamente la vida de la razén.

Asi el hombre solo sera feliz si vive segln la razén; y esta vida es la virtud.

El estudio sobre la felicidad se transforma en un estudio sobre la virtud. Y el placer va unido a la vida segur
la virtud. Esta es la verdadera actividad del hombre, y toda actividad es acompafiada y coronada por el plac

¢, Qué es la virtud?. Puesto que las cosas que pasan en el alma son de tres clases (pasiones, facultades y
habitos), la virtud tiene que pertenecer a una de ellas.

Se entiende por pasiones los afectos que van acompafnados de placer o dolor. Por facultades aquéllas en v
de las cuales se dice que nos afectan esas pasiones.

Y por habitos aquello en virtud de lo cual nos comportamos bien o mal si nuestra actitud es desmesurada o
lacia.

Por tanto, no son pasiones ni las virtudes ni los vicios, porque no se nos llama buenos o malos por nuestras
pasiones, pero si por nuestras virtudes y vicios. Ademas, sentimos miedo o ira sin nuestra eleccién, mientre
gue las virtudes son, en cierto modo, elecciones o0 no se dan sin eleccion. Tampoco son las facultades porg
no se nos llama buenos o malos por poder sentir las pasiones sin mas. Por tanto, si las virtudes no son ni

pasiones ni facultades, s6lo queda que sean habitos. (Asi queda plasmado qué es la virtud genéricamente)

Toda virtud perfecciona la condicion de aquello de lo cual es virtud y hace que ejecute bien su operacion (le
excelencia del ojo hace bueno al 0jo). Asi, la virtud del hombre sera también el habito por el cual el hombre
hace bueno y por el cual ejecuta bien su funcién propia.

Naturaleza de la virtud: en todo lo continuo o divisible es posible tomar mas o0 menos o una cantidad igual;
lo igual es un término medio entre el exceso y el defecto. <<llamo término medio de la cosa al que dista lo
mismo de ambos extremos, y éste es uno y el mismo para todos; y relativamente a nosotros, al que ni es
demasiado ni demasiado poco, y éste no es ni uno ni el mismo para todos>>. Todo conocedor rehuye el
exceso Y el defecto, y busca el término medio y lo prefiere. Pero el término medio no de la cosa, sino el
relativo a nosotros.

Y si la virtud es mas exacta y mejor que todo arte, como lo es también la naturaleza, tendra que tender al
término medio. Me refiero a la virtud ética, pues ésta tiene que ver con pasiones y acciones, y en ellas se d
el exceso, el defecto y el término medio.



Asi, en general en el placer y el dolor cabe el mas y el menos, y ninguno de los dos esta bien; pero si es
cuando es debido, y por aquellas cosas y respecto a aquellas personas y en vista de aquello y de la maner
se debe, entonces hay término medio y excelente, y en esto consiste la virtud. Asimismo, en las acciones ¢
también exceso, defecto y término medio. Y la virtud tiene que ver con pasiones y acciones, en las cuales €
exceso Y el defecto yerran, mientras que el término medio es elogiado y acierta.

La virtud es un cierto término medio, puesto que apunta al medio. Ademas, se puede errar de muchas
maneras, ya que el mal pertenece a lo indeterminado y el bien a lo determinado; pero acertar, sélo de una.

Es, por tanto, la virtud, un habito selectivo que consiste en un término medio relativo a nosotros, determinax
por la razén y por aquello por lo cual decidiria el hombre prudente.

DESARROLLO : LA ETICA ARISTOTELICA.

» Saberes tedricos: su fin es el ejercicio del conocimiento mismo.
» Saberes practicos y productivos: estan orientados a la accion.

Esta distincidn no se basa simplemente en la actitud subjetiva que el hombre puede adoptar ante sus
conocimientos (utilizarlos para actuar o simplemente para saber), sino que tiene su fundamento Gltimo en |
realidad conocida en cada caso.

Aristételes sefiala que la ciencia se ocupa de lo que es necesario. Los conocimientos practicos y productivc
por el contrario, no versan sobre lo que sucede necesariamente, sino sobre lo que puede ser de otra manel
que como es. (E.N. VI, 4).

Esta distincién entre lo necesario y lo que puede ser de otra manera es muy importante. Ante lo que es o
sucede necesariamente no cabe intervencién humana alguna, lo Unico que cabe hacer es conocerlo,
contemplarlo: de ahi que su conocimiento sea esencialmente tedrico.

Lo que puede ser de otra manera, por el contrario, abre un espacio para la accibn humana, permite que el
hombre intervenga y actule sobre ello, sea transformando la naturaleza (dmbito de la produccién, del hacer)
sea dirigiendo la propia conducta de esta o la otra manera (ambito de la conducta, del obrar).

En uno y otro caso el hombre puede actuar al azar o rutinariamente, pero también puede obrar racionalmer
con conocimiento: en el caso del hacer se trata del conocimiento técnico, productivo (arte: téchne), en el ca
del obrar se trata del conocimiento practico, moral.

Ambas formas de conocimiento son importantes, pero especialmente importante para el hombre es el
conocimiento practico (ética y politica). En él, nos va nuestra propia vida: el tipo de vida que prefiramos y
también la manera de vivirla, el modo de actuar concretamente en cada situacion y circunstancia particulare

La felicidad como fin dltimo: Al saber practico corresponde el estudio de la conducta humana a fin de
establecer criterios para su orientaciéon. En la Etica a Nicomaco, Aristételes comienza su estudio de la
conducta humana destacando un rasgo esencial de la misma: su caracter intencional, teleoldgico. Toda
conducta verdaderamente humana, toda accién se emprende y realiza para la consecucién de algo.

Esta constatacion del caracter intencional de la accidn es, sin duda, fundamental como punto de partida, pe
no parece llevarnos demasiado lejos ya que, como sefiala inmediatamente el propio Aristoteles, los bienes
fines que se persiguen son mltiples y distintos en cada caso.

Es necesario preguntarse si existe una jerarguia en los fines perseguidos por los hombres, si existe un fin
superior y ultimo al cual se orientan todos los demas, un fin <<que se busque por si mismo y los demas pot



él>>.

Existe efectivamente un bien supremo al cual se subordinan todos los bienes y fines que perseguimos. El b
supremo o fin dltimo es la felicidad (eudaimonia).

Esta respuesta de Aristiteles es vaga e inconcreta. Dada su vaguedad, todo el mundo estara seguramente
acuerdo con ella (¢, quién no aspira a una vida feliz?), pero el desacuerdo surgira de inmediato cuando
procedamaos a concretar en que consiste la felicidad.

Aristételes es consciente de esta dificultad y de hecho recorre y comenta los distintos bienes en que unos y
otros han cifrado la felicidad: el placer, las riquezas, el poder y el reconocimiento social, la virtud, el saber. /
pesar de ello, cree que es posible avanzar hasta determinar razonablemente en qué consiste una vida feliz

El ulterior desarrollo de su indagacion esta orientado por una cierta pre—comprension de la eudaimonia, de
felicidad. Una vida feliz no es una vida cualquiera, es una vida que merece vivirse, una vida plena, digna y
satisfactoria.

Desde este punto de vista no todas las formas de vida valen lo mismo ni todas las opiniones poseen el misi
valor. Hay personas con criterio y personas sin criterio.

Es necesario tratar de comprender cual es la funcion o el quehacer que corresponde al hombre como tal. E
guehacer propio de un citarista es tocar la citara, y el de un buen citarista es tocarla bien. ¢ Hay alguna
actividad propia del hombre como tal? (E.N., I.,7.,1097b 22 ss.).

Seguramente es innecesario aclarar que preguntarse por la actividad propia del hombre no es otra cosa qu
preguntarse por la naturaleza (physis) del ser humano.

<<Ser hombre, deciamos, es ejecutar ciertas actividades, es alimentarse y reproducirse (viviente),ver, oir,
sentir y apetecer (animal), hablar, pensar y decidir (racional)>>.

Este trenzado de naturaleza, forma, acto y fin constituye el transfondo te6rico de la pregunta de Aristoteles
sobre <<la funcién o actividad propia del hombre>>.

Y con este trasfondo tedrico es perfectamente congruente su respuesta que se desarrolla del modo siguien

« La actividad o funcién propia del hombre es vivir, pero no todo tipo de vida (las vidas vegetativa y sensitiv
no son exclusivas del hombre, puesto que las comparte con plantas y animales respectivamente), sino la
vida racional: vivir como hombre es vivir racionalmente.

En el hombre, como ser racional, cabe distinguir dos partes, la una posee razén y su acto es razonar, la
obedece a la razén. Vida racional es, pues, la actividad misma de la razén, y también cualesquiera otras
actividades reguladas por la razén. De ahi que Aristételes pueda decir que la funcion propia del hombre e
<<una actividad del alma segun razén o no desprovista de razén>>.

La funcion del citarista es tocar la citara, la del buen citarista tocarla bien, de modo excelente. Por o misr
cabe decir que si la funcién del hombre es vivir racionalmente, la funcién del hombre bueno es vivir
racionalmente con plenitud, de modo excelente, a la perfeccion. Las ideas de excelencia y perfeccion en
ejercicio de una actividad o funcion se expresan en griego con la palabra areté, que suele traducirse com
virtud.

Hay una virtud del citarista y el que la posee toca la citara de modo excelente, es un virtuoso de la citara.
Estrictamente hablando, la virtud es la capacidad, no simplemente de hacer algo, sino de hacer algo bien.
Cada actividad <<se cumple perfectamente segun la virtud que le es propia>>.



» De todo esto concluye Aristoteles que <<el bien humano viene a ser actividad del alma conforme a virtud
y si las virtudes son varias, conforme a la mejor y mas perfecta, y ademas en una vida entera>>. En el
ejercicio excelente de las actividades que le son propias encuentra el hombre su propio perfeccionamient
y también placer y satisfaccién. En él reside pues, la felicidad. La felicidad no consiste en satisfacciones
momentaneas u ocasionales, sino que es un estado prolongado y estable.

La definicién aristotélica del bien humano que acabamos de transcribir reconoce en principio una pluralidad
de virtudes, y puesto que la virtud es, deciamos, la capacidad de realizar bien una cierta actividad, se
reconocen una pluralidad de actividades que al hombre corresponde realizar con plenitud y de modo
satisfactorio.

No obstante, Aristételes indica que entre todas estas actividades y sus respectivas virtudes el bien humano
de situarse en <<la mejor y mas perfecta>>.

<<Si la felicidad es actividad conforme a virtud, es razonable que sea conforme a la virtud mas excelsa, y
ésta sera la virtud de lo mejor que hay en el hombre>>.

Ahora bien, la parte mejor, la facultad mas excelsa del hombre es el entendimiento <<que es algo divino o |
mas divino que hay en nosotros>>. Por consiguiente, concluye Aristételes, <<la actividad de éste conforme
la virtud que le es propia sera la felicidad perfecta>>.

Aristételes propone como ideal de felicidad perfecta una vida dedicada a la actividad intelectual te6rica, a |
contemplacién permanente de la verdad. Esta propuesta aristotélica no resultard en absoluto sorprendente
tiene en cuenta que Dios es el viviente perfecto y feliz y que su ser consiste precisamente en la actividad de
pensar.

Aristételes no habla metaféricamente cuando afirma, que el entendimiento es algo divino o lo mas divino gL
hay en nosotros y cuando afiade que una vida dedicada exclusiva y plenamente a la contemplacion <<seriz
superior a la del hombre: en efecto, viviria asi no en tanto que es hombre, sino en tanto que algo divino hay
en él>>,

Virtudes o excelencias: es importante comprender que Aristdteles no renuncia a considerar la vida
contemplativa dedicada al conocimiento como la forma de vida mejor y mas satisfactoria. Toma en
consideracion la complejidad de la vida humana reconociendo la pluralidad de actividades a que se referia
definicion del bien humano.

Recordemos que tales actividades han de realizarse bien; y puesto que esto depende de que se posean las
virtudes o excelencias correspondientes, a la pluralidad de quehaceres corresponde una pluralidad de virtus
Poseerlos es condicién indispensable para el ejercicio de una vida plena, digna y satisfactoria.

Virtudes intelectuales: Aristételes distingue dos grandes grupos (E. N.,VI.) de virtudes o excelencias: las
virtudes intelectuales (perfeccionan nuestra capacidad de conocer) y las virtudes éticas (perfeccionan el
caracter).

Puesto que el bien del conocimiento es la verdad, las virtudes intelectuales son disposiciones o estados
(habitos) mediante los cuales se alcanza la verdad. Aristételes distingue y enumera cinco:

» Entendimiento o intuicién (nous): corresponde la captacién de los principios.

« Ciencia (episteme): disposicion intelectual relativa a lo necesario y cuyo proceder es demostrar.

 Sabiduria (sophia): conocimiento que auna la ciencia y la intuicién (es decir, la deduccién a partir de los
principios y el conocimiento de la verdad de los principios) y que tiene como objeto <<lo que es excelente
por naturaleza>>. Con el término sabiduria se refiere aqui Aristételes no a la filosofia primera



exclusivamente, sino al conjunto de las ciencias teodricas (fisica, matematicas, filosofia primera).

« Arte o técnica (techné): conocimiento orientado a la produccion que es <<una disposicidn que nos facilita
hacer cosas con la ayuda de una regla verdadera>> o correcta.

» Prudencia (phrénesis): se refiere al obrar y es <<una disposicién verdadera que con ayuda de una regla
nos permite obrar en lo concerniente a las cosas buenas y malas para el hombre>>.

La prudencia se distingue de la ciencia porque no versa sobre lo necesario, ni tampoco se queda en lo
universal: su reino es el ambito de la contingencia de las acciones humanas, que <<pueden ser de otro
modo>>, acciones que son siempre particulares y se realizan en circunstancias particulares.

La prudencia constituye todo el eje de la ética aristotélica. Ciertamente el contenido concreto de la prudenc
no esta dado de antemano, sino que se ejerce y se actualiza en cada caso. De ahi que Aristételes hable
usualmente de lo que en cada caso diria 0 haria el hombre prudente, el hombre sensato.

El prudente sabe de los bienes y males humanos, sabe qué es lo bueno para el hombre. En este sentido st
conocimiento alcanza universalidad.

Pero lo mas caracteristico del hombre prudente es la deliberacion.
Prudencia es capacidad de deliberar bien, con acierto, en cada caso y ante cada problema.

Virtudes éticas. El caracter: pero no basta con deliberar con prudencia y concluir atinadamente que tal acci
o tal otra es la preferible. A la deliberacién sigue la eleccién y es necesario estar dispuestos a elegir [0 corre
y a mantenerse en la eleccion. Es necesario estar dispuesto a seguir el consejo de la prudencia. Esto depe
ya del caracter.

Caracter se dice en griego ethos, palabra de la cual deriva ética. Son pues necesarias, las virtudes del cara
las virtudes éticas.

TEXTO: EL TERMINO MEDIO.

Un buen caracter es un caracter noble y firme en la eleccién y ejecuciéon de lo que racionalmente se consid
preferible.

Aristételes define la virtud ética, del caracter, como <<un habito de elegir consistente en un término medio
relativo a nosotros>>, término medio <<definido por una regla, aquella regla con la cual lo definiria el
hombre prudente>>. (E.N.,I1.,6.,1106b 3-6).

En esta definicion se hallan concisamente expresados todos los rasgos pertinentes de la virtud ética.

» Es un habito, es decir, una disposicion firme y estable. Esto constituye el componente genérico de la noc
de virtud que es, por tanto, valido para todo tipo de virtudes: también la virtud del citarista y las virtudes
intelectuales son disposiciones permanentes, aquélla a tocar bien la citara y éstas a alcanzar la verdad.

» Es una disposicion relativa a la eleccién. Este rasgo es ya caracteristico de las virtudes éticas y como tal
ajeno a las virtudes intelectuales y con ellas a la prudencia, que es, como veiamos, relativa a la deliberac
no a la eleccion.

« Facilita la eleccion orientandola a un término medio relativo a nosotros. La accidn virtuosa se sitda siemp
en un término medio entre dos términos reprobables, sin caer ni en exceso ni en defecto (asi, la valentia
juzga entre la accion cobarde y la conducta estipidamente temeraria, etc.).

El término medio, sin embargo, ni es equidistancia exacta entre los extremos, ni es el mismo siempre y
universalmente.



No hay un término medio absoluto, el término medio es relativo a nosotros: lo que para uno o en una
determinada circunstancia es excesivo, para otro o0 en otra circunstancia puede resultar defectuoso, escasc

 Por eso la regla que determina y define la accién virtuosa, la mejor y preferible, es aquella que en cada ¢
fijaria el hombre prudente. El juicio correcto es, una vez mas, asunto de prudencia.

En su ética, Aristételes analiza con finura un conjunto significativo de virtudes. Pero queda como aportacior
decisiva su concepcion de la virtud como conjuncién de inteligencia y talante, de ponderacion prudente y
firmeza de caracter.

La expresioén latina in medio virtus ha trivializado la teoria aristotélica que constituye una de las piezas
fundamentales de la ética.

En la Etica a Nicomaco aparece el término mesétes. El contexto se refiere al exceso o el defecto de comidz
bebida que arruinarian la salud; pero Aristételes aplica este ejemplo a la templanza y a la fortaleza.

<<El que huye de todo y tiene miedo y no resiste nada, se vuelve cobarde; el que no teme absolutamente &
nada y se lanza a todos los peligros, temerario; asimismo, el que disfruta de todos los placeres y no se
abstiene de ninguno, se hace licencioso, y el que los evita todos como los rasticos, una persona insensible.
pues, la moderacion y la virilidad se destruyen por el exceso y por el defecto, pero se conservan por el
término medio (mesétes)>> (E.N.,II.,2., 1104 a 22-25).

Los ambitos entre los que podemos encontrar ejemplos de esta teoria del medio son: la posesion de bienes
consumo; el mundo social y moral; el arte como belleza y el trabajo.

Este caracter intermedio del individuo en una sociedad que, en cierto sentido, representa lo universal, prest
la teoria de Aristételes, una fecunda significaciéon. <<La categoria jonica de la templanza no habia jugado
nunca un papel primario en Atenas. En el cuadro de las virtudes, establecido primero por Platén y luego po
Aristételes ocupa un lugar bastante insignificante. Al mismo tiempo, es aqui donde el concepto de medida
activa, que regula el comportamiento del individuo, se desarrolla de la manera mas absoluta. En efecto, est
concepto de medida se origina en la igualdad relativa de las riquezas y en la rigida vida comunitaria. El
individuo tenia que actuar dentro de esta ética, a saber, de acuerdo con las necesidades e imperativos
morales generales de la comunidad. Mantener la medida en todo significaba, pues, atenerse a la moral soc
en el marco de la propia particularidad>> A. Heller: Aristoteles y el mundo antiguo.

El trabajo, en una sociedad en la que la téchne representa un papel importante, sera una de las claves de ¢
concepto dinamico y social de mesétes. El que el concepto aristotélico de mesétes surja del trabajo se expl
por el hecho de que el Estagirita, a diferencia de sus predecesores, se remitia al proceso del trabajo mismao
no a su comienzo o a su fin. En dicho proceso, el objetivo fijado y la simple materia de que se parte (por
consiguiente, la forma y la materia) representan dos puntos finales, pero el proceso mismo constituye la
transformacion de la materia en forma, es la realizacion del fin (del producto laboral). Pues bien, este proce
por lo que afecta a la materia y a la forma es, en realidad, un medio, no en el sentido geométrico del términ
sino en un sentido evolutivo. Es medio porgue constituye una mediacion.

El mésos de Aristételes intercala en la historia el punto de insercién de una individualidad que da forma, co
sus propios limites, al espacio de la sociedad. Porque no hay un medio objetivo e indiferente.

La mediacion individual es lo que presta la materia adecuada, y esa mediacion se reviste, en cada moment
de todos aquellos vectores que disefian y orientan el comportamiento de cada individuo en la estructura so

<<Llamo el medio de una cosa al que dista lo mismo de ambos extremos, y éste es uno y el mismo para to
y en relacién con nosotros, al que ni excede ni se queda corto, y éste no es ni uno ni el mismo para todos. |



ejemplo, si diez es mucho y dos es poco, se toma el seis como medio en cuanto a la cosa, pues excede y €
excedido en una cantidad igual, y en esto consiste el medio segln la proporcién aritmética. Pero el medio
relativo a nosotros no ha de tomarse de la misma manera, pues si para uno es mucho comer diez minas de
alimentos, y poco comer dos, el entrenador no prescribira seis minas, pues probablemente esa cantidad se
mucho o poco para el que ha de tomarla: para Milon, poco; para el que se inicia en los ejercicios corporales
mucho. Asi pues, todo conocedor evita el exceso y el defecto, y busca el término medio y lo prefiere; pero r
el término medio de la cosa, sino el relativo a nosotros>> (E.N.,II.,6.,1106 a 29-1106 b 7).

Estas lineas siguen a aquellas en las que Aristételes nos dice que todo lo que pasa en la phyché son pasio
facultades y modos de ser, afiadiendo que aquellos poderes excelentes que se llaman virtudes no son ni
facultades ni pasiones, sino <<modos de ser>>.

El tono afectivo que presta esos hilos que tensan y modifican la psyché permite asumir, hasta cierto punto,
naturaleza individualizada ya por esa peculiar forma de <<mediacién>>.

Pero esta respuesta a los estimulos determinados, con los que el mundo de los otros se presenta a cada
consciencia, no puede quedar abandonada al escueto mecanismo de la pasién y del deseo.

No puede negarse, porque pertenecen a la estructura misma de la naturaleza humana; pero pueden
modificarse, y en esa modificacion entran la areté, la paideia y la polis.

Ellas ajustan las posibles disarmonias con que cada individuo, como tal individuo, responde a los estimulos
su mundo.

Pero esta educacion no es fundamentalmente una educacion para la teoria, sino para la praxis, y <<para la
praxis es de extraordinaria importancia eso que Aristételes llama éthos. Quien no sabe dominar sus afectos
no es capaz de escuchar al 16gos>>.

El éthos constituye el suelo sobre el que, irremediablemente, tiene que alzarse un nuevo éthos, aquel que ¢
construye con ese l6gos al que se oye no en la abstraccion de una idea sino en la presencia de otro que lo
utiliza y que, asi, se convierte en dialogo.

El 16gos constituye, pues, la forma suprema de <<mediacién>>.

Su misma estructura intersubjetiva que el dialogo expresa sirve, ademas, para ir creando ese elemento
imprescindible de la comunicacidn que se denomina <<racionalidad>>.

Y la racionalidad es <<medio>>.

La suma de consciencias que integran una comunidad viven en ese medio, que tiende a homogeneizar los
excesos y defectos de cada individualidad, de cada egoismo, en la aceptacion de lo otro, que llega por la
funcién imprescindible de toda comunidad, que el I6gos fomenta.

El lenguaje de la ética de Aristételes es también el <<medio>> donde el lejano extremo del tiempo en el qu
llega hasta nosotros, se acomoda y armoniza con el otro lenguaje que aprendemos a pensar, y en el otro
didlogo que comienza a filtrarse en la mente de cada posible lector.



