1.- RESPONSABILIDAD DEL SER HUMANO EN LOS ACCIDENTES.

La responsabilidad del factor humano en la produccién de accidentes se cifra aproximadamente en el 90%
los casos.

Las causas hay que buscarlas en diversos factores, tales como:
* Causas Psiquicas

* Busqueda del riesgo

* Causas fisicas

* Falta de respeto a las Normas de Circulacién

* Deficiencias en la percepcion

* Etc.

Segun diversas estadisticas efectuadas se podria hacer el siguiente resumen de causas de la accidentabili

* Por infracciones al Cddigo........ 50%
* Por velocidad excesiva............ 25%
* Por alcoholemia................... 12%

* Estado fisico del conductor....... 8%

* Estado de la via o del vehiculo... 5%

Es la velocidad excesiva, la que tiene el privilegio de ocupar el primer lugar dentro de las enumeradas
anteriormente.

2.- FACTORES QUE INCIDIENDO EN LOS ACCIDENTES MEJORARIAN LA SEGURIDAD
VIAL.

Existen muchos factores y muy variados que inciden notablemente en la produccién de accidentes, tales
como:



* Factores de entorno fisico, tales como, estado de la via; no es lo mismo conducir por una carretera
convencional que por una autopista o autovia. Estado del vehiculo, que conlleva verificar en el mismo si se
ha efectuado un adecuado mantenimiento, estado de los neumaticos, afios de servicio, etc. Condiciones
atmosféricas; no es lo mismo conducir con un espléndido tiempo meteoroldgico que conducir con lluvia,
nieve, viento, etc.

* Factores de entorno humano, tales como, el suefio, la fatiga, el estrés, etc.
Existen en contraposicion a estos, otros factores que favorecen la no accidentabilidad, tales como:

* Ergonomia, es decir, el funcionamiento del binomio hombre—-méaquina con el fin de mejorarlo.

* Pedagogia, o lo que es lo mismo, ensefiar al conductor a utilizar toda la informacion de que dispone para
mejorar su conduccion.



* Interpretacién, en la que el conductor interpreta la informacién de que dispone, segun el nivel de vigilancie
y percepcion en que se halle en cada momento.

* Automatismo, es decir, procesos de comportamientos automaticos ante determinadas circunstancias ya s
de urgencia o no.

De todos ellos, creo que hay dos muy importantes para mejorar y rebajar la accidentabilidad. Uno de ellos ¢
la Interpretacion, pues es verdad que hoy en dia con la cantidad de vehiculos que existen en cualquier
carretera, hay que ser un verdadero "Mago" para saber interpretar y predecir lo que otro conductor va a
realizar. El otro, el mas importante, es el de la Pedagogia, es decir, elevar el nivel de formacién vial del
conductor y de también los futuros conductores, empezando desde la escuela, en la infancia.



6Como se mejoraria el nivel de educacién vial del conductor? Sencillo, simplemente mejorando dia a dia la
calidad de la ensefianza, lo que nos lleva a elevar el nivel de los exdmenes para la obtencién de los diferen
tipos de carnets y al mismo tiempo, obligando a los conductores a periodos de reciclaje cada cierto nimero
afos de conduccion.

3.— ACCIONES PARA REBAJAR EL NUMERO DE ACCIDENTES.

Aparte de las expuestas en el punto anterior y que recogen casi en exclusiva el factor humano, se podrian
adaptar otras que recogiesen el elemento mecénico, es decir, el automdvil; son las llevadas a cabo para
comprobar el estado en que se encuentra el vehiculo: ITV periodica, mantenimiento y revisiones periddicas
del vehiculo siempre segun catalogo del constructor, estado de neumaticos, etc.

4.- PRACTICAS A REALIZAR CON CONDUCTORES NOVELES.

El conductor novel, suele ser por término general, una persona joven, adolescente, con muy poca experien
de la vida y a la vez con muchas ganas de vivirla "A tope".

Estudios de accidentabilidad indican que es precisamente en los adolescentes donde se producen los may
indices de accidentes mortales; los mismos estudios muestran que dichos accidentes se producen a las sal



de discotecas en fines de semana, por ingestion de alcohol o drogas, por establecer competitividad con otre
otros conductores, etc., lo que nos lleva a pensar que los accidentes en los adolescentes estan mas en fun
de su modo de vida que en el dominio y conocimientos del vehiculo en si.

Es mi modesto criterio, el de no hacer, por tanto, practicas adicionales conductores noveles, simplemente I:
gue ya estan establecidas, pero si creo que hay que incidir mas en la Educacién Vial, darle mas informacio
sobre las consecuencias del alcohol y de las drogas en la conduccion; resumiento, mas conocimientos y m;
responsabilidad en la toma de decisiones.

5.- EJEMPLOS DE...

En todos los actos de nuestra vida, trabajar, comer, conducir, correr, etc, invertimos algo denominado
"atencion”, es decir, nos concentramos y sabemos lo que estamos haciendo en mayor o menor grado.

Para llegar a un grado de atencion aceptable y realizar cualquier tarea, necesitamos seleccionar y captar ci
informacién; esa captacion de informacion requiere a su ver de un proceso de inversién de energia, de mar
gue, cuanto mas compleja sea la tarea a realizar mas energia invertiremos y viceversa, cuanto mas facil se
tarea a realizar, menos energia a invertir.

Podriamos definir, entonces, una situaciéon de ALTA DEMANDA como aquella en la que necesitamos
invertir mucha energia, es decir, prestar toda la atenciéon posible. Ejemplo: llevar a cabo un adelantamiento
la circulacidn. Y viceversa, podriamos definir como una situacién de BAJA DEMANDA como aquella en la
gue necesitamos invertir poca energia, es decir, prestar poca atencién a la tarea a realizar o también comp:
dicha tarea con otras realizando dos o mas al mismo tiempo. Ejemplo: conducir en una autopista a velocida
moderada e ir charlando con el acomparfante.

Cuando realizamos tareas, trabajos, comportamientos, etc, puede observarse que muchos de ellos se reali
de forma mecanica y sin embargo, otros requieren cierto nivel de atencién; tanto unos como otros requierer
un procesamiento de la informacion disponible, siendo de PROCESAMIENTO AUTOMATICO todos
aguellos que realizamos de forma automatica, por ejemplo, jugar con un videojuego; son de
PROCESAMIENTO CONTROLADO aquellos que realizamos prestando mas o menos atencidén para su
realicion, por ejemplo: estudiar Inglés.

En la fase de ejecucidn de las tareas o trabajos antes mencionados, el ser humano asume el cumplimiento
ciertas normas u omision de las mismas. Por ejemplo, todos los conductores conocen el Cédigo de
Circulacién y todos tienden a respetar las normas en él contenidas; dichas normas serian un ejemplo de
NORMAS FORMALES. Todos los conductores saben que préximo a las sefiales de trafico y en las vias o
carreteras no puede haber publicidad que incite a la velocidad, que distraiga al conductor, etc, y sin embarg
cuando el Ministro de Obras Publicas intentd quitar "el toro" de las carreteras espafiolas, todo el mundo se
echd encima; podriamos interpretar este hecho como un ejemplo de NORMA INFORMAL.

6.— 0CUAL ES LA MANIOBRA MAS PELIGROSA?

Sin duda alguna, el adelantamiento. En esta maniobra es donde se combinas todas las experiencias innata
adquiridas de un conductor: apreciacién de velocidad del contrario, apreciacién de velocidad del vehiculo
propio, estimacién de distancias, etc.

7.— UNA POSIBLE CAMPANA PUBLICITARIA.



Si tomasemos como ejemplo para un spot de televisién, podria ser:

* Inicio con unas escenas "graciosillas": Portero de futbol que se mete un gol a si mismo.

* Seguir con otras escenas "menos graciosillas": Jinete que ante un obstaculo sale volando porque el cabal
se ha parado y se le ve doliéndose en el suelo.

* Tercera escena: discusién dentro del coche entre dos miembros de una familia y de pronto el conductor
percibe que ha invadido la calzada contraria con el consiguiente susto al ver un coche que se le viene encir
de frente y que le obliga a rectificar la trayectoria bruscamente.

* Escena final, con un posible slogan:

"PODRIA HABER SIDO PEOR"

(POR FAVOR! NO SE DISTRAIGA

8.—- OTROS TEMAS

Considero los textos y el programa desarrollado como adecuados para lo que se pretende dar a conocer er
presente curso, dejando a juicio del autor de los mismos la ampliacion o supresion de textos y practicas

complementarias.

Fdo.— Salvador Q. Prieto Villanueva

PSICOLOGIA Y SEGURIDAD VIAL
1.- Responsabilidad del ser humano en la accidentabilidad. Razona la respuesta

2.— Se dan muchos factores que incidiendo en ellos se mejoraria la Seguridad Vial. dCual crees que es el n
importante para rebajar el nimero de accidentes?

3.— Qué acciones llevarias a cabo para rebajar el nimero de accidentes
4.— Qué practicas harias con los conductores noveles.

5.— Pon ejemplos de:

— Alta Demanda

- Baja Demanda

— Procesamiento Controlado

- Procesamiento Automatico

- Norma Informal



- Norma Formal

6.— 0Cual crees que es la maniobra mas peligrosa?. Razona la respuesta.

7.— Inventa una posible campafia de publicidad en relacién con alglin tema de trafico (cinturones de
seguridad, adelantamientos, tomar conciencia de las acciones como conductor, prisas y precipitaciones,...),

determinando el objetivo que se pretende.

8.— Ademas de los temas expuestos en clase, consideras que hay algun otro tema que merece tratarse 6Ci



