PARA SEGUIR PENSANDO...

» Formula en tres frases breves las tres ideas mas importantes de Aristoteles sobre la felicidad.
 Es la aspiracion suprema de todos los seres humanos que nos hace desear todas las demas cosas.
« La felicidad consiste en el ejercicio de la razoén.
« La felicidad esta relacionada con el caracter de la persona.

« Haz lo mismo con: a) Epicuro, b) los estoicos, c) el budismo, d)Spinoza y e) Nietzsche.

Epicuro:

« La felicidad consiste en la serenidad que resulta del dominio del miedo, es decir, de los dioses, de
muerte y de la vida futura.
« La felicidad consiste en el placer y la ausencia de dolor.
* Nunca es demasiado tarde para buscar la felicidad.
Estoicos:
« La felicidad no esta en los objetos externos.
« La felicidad consiste en la liberacién de las pasiones y deseos que perturban la vida corriente.
« La felicidad consiste en la paz y la tranquilidad del alma.
Budismo:
* Una mente dominada conduce a la felicidad.
« Para conseguir la felicidad hay que luchar contra las injusticias.
« Hay que disfrutar del mero placer de vivir por el mero hecho de estar vivos.
Spinoza:
* La felicidad se encuentra siendo uno mismo.
« Entrar en contacto con las cosas y personas.
« Dar con aquello que me hace crecer y evitar lo que me empequefiece.
Nietzsche:
« Para encontrar la felicidad se necesita tener el poder sobre uno mismo.
 Placer asociado al aumento de la fuerza vital que hay en uno mismo.
« La felicidad es el sentimiento de que una resitencia a quedado superada.

» Segln nos cuenta Juan, esta claro que entre los epiclreos y los estoicos hay diferencias importantes por
gue respecta a la manera en que entienden la felicidad, pero también hay semejanzas. Elabora una tabla
dos columnas. En una de ellas coloca las diferencias fundamentales entre ambas filosofias, y en la otra, |
semejanzas.

Semejanzas:

* Las dos opinaban que la parte mas importante de la filosofia era la ética.



* Ambas ven la felicidad como algo necesario en la vida.

« Coincidian en afirmar que s6lo a través del dominio de si mismo, la moderacién y el desapego pued
uno alcanzar el tipo de tranquilidad que constituye la felicidad verdadera.

Diferencias:

* Los epicureos pensaban que la felicidad consistia en el placer y la ausencia de dolor y los estoicos
todo el contrario.

« Los estoicos opinaban que la felicidad estaba en lo interno y los epicureos en lo esterno.
« Los estoicos no opinaban que el placer llevase a la felicidad como lo pensaban los epicureos.

 Para los epicureos no habia nada de malo en los placeres, para los estoicos los placeres perturbab:
paz espiritual.

» Tanto Aristoteles como los estoicos hablan de la virtud, pero entienden cosas diferentes. Explicalo.

Para Aristoteles la virtud eran cualidades del caracter que podian aprenderse mediante el ejercicio, por otre
parte para los estoicos consistia en aceptar el buen grado del destino.

Esto quiere decir que los estoicos lo veian como una cosa que no se podia aprender ni se podia practicar,
gue era la acepatacion del buen grado de lo que pudiese venir. Asi nos dan a entender que Aristoteles lo ve
como algo interior en la persona y los estoicos lo veian como algo interior pero que consistia en aceptar lo
exterior.

 Tanto aristdteles como Epicuro hablan de la necesidad de la prudencia para ser feliz, pero por prudencia
entienden exactamente lo mismo. Explica qué es lo que entiende cada uno por prudencia.

Para Aristoteles era saber elegir lo mejor que nos condujese a la felicidad pensando antes de actuar, y pare
Epicuro era saber las consecuencias que podian traer cada accion.

Yo creo que las dos opiniones estan relacionadas porque si uno sabe las consecuencias que lleva una acci
lo normal es que elija la mejor, la que a él le guste y le haga sentirse feliz y ademas Epicuro coincide con
Aristételes en que antes de actuar hay que pensar, ya que para saber las consecuencias de cada accion he
pensar antes de actuar cuales seran mejor que otras y clales te beneficiaran mas.

 Explica con tus propias palabras el argumento de Epicuro en contra del miedo a la muerte.

Epicuro estaba en contra del miedo a la muerte porque el miedo a la muerte es algo que nos hace vivir
intranquilos y que nos preocupa a la mayoria de la gente. Esta preocupacion alterna la paz en las personas
esto es lo que Epicuro no queria, porque para él la felicidad consistia en el placer y la ausencia de dolor y €
miedo a la muerte es un dolor espiritual que perturba nuestra paz interior y no nos deja vivir tranquilos.

El miedo a la muerte es algo que no debe de preocuparnos.

» ¢, Qué razones dan los estoicos para afirmar que la felicidad no puede residir en el placer y en la ausencic
dolor?

Los estoicos afirman que la felicidad no consiste en el placer y la ausencia de dolor, porque segun ellos si |
felicidad consistiera en eso, no podria ser algo duradero y permanente, ya que para ellos alcanzar el placer



evitar el dolor son cosas que no siempre dependen de nosotros y por tanto no siempre estan en nuestras
manos. Nadie esta libre de dolor y de sufrimiento.

Yo estoy de acuerdo con los estoicos, porque la felicidad es algo que debe de residir en uno mismo, uno de
de estar contento con uno mismo y ser feliz; sin embargo, si la felicidad residiera en el placer y en la ausen
de dolor, no siempre seriamos felices, ya que el placer y la ausencia de dolor no se puede conseguir siemp
siendo feliz con uno mismo es algo que siempre te hace feliz y te hace estar a gusto contigo mismo.

» De acuerdo con la exposicién que hace Héctor, ¢ con qué argumentos rechazaria Nietzsche la concepcié
la felicidad de los estoicos, epiclureos y budistas? ¢ De qué dos clases de felicidad habla Nietzsche?

Para Nietzsche a lo que hay que espirar no es a la paz y al descanso como los budistas, ni alin menos a la
indiferancia frente al mundo y a la resignacion de la que hablan los estoicos. La vida para Nietzsche es
siempre lucha, riesgo, aventura, pasion.

En cuanto a la segunda pregunta propuesta, Nietzsche habla de dos clases de felicidad distintas. Una es la
entendida como paz y descanso, como una vida cémoda y placentera, sin riesgos, libre de preocupaciones
obstéaculos. La otra felicidad para Nietzsche es el placer asociado al aumento de la fuerza vital que hay en
mismo y que experimenta cuando lucha contra el mundo por llegar a ser uno mismo o cuando se atreve col
obstéaculos y dificultades que aplastan a otros y vence, o cuando supera la adversidad y el dolor, cuando es
capaz de inventar y de crear nuevas maneras de ser, modos nuevos y originales de vivir y de ver las cosas
diferentes a los de la mayoria.

La sociedad actual, sin duda, prefiere el primer tipo de felicidad, paz y descanso, pues esta sociedad en la |
vivimos prefiere llevar una vida comoda y placentera, sin ninguna preocupacion que perturbe su paz. Cuan
surge algun problema, la mayoria de la gente no se atreve a luchar para poder encontrar una solucién y no
encuentra la felicidad.

« Disertizacion: " Sociedad de consumo y felicidad".

Vivimos en una sociedad a la que solamente le importa el consumo. Al parecer la sociedad opina que cuan
mas se tiene mas feliz se es, es decir, cuanto mas consumes mas feliz eres. Esta opinidon se nos presenta
diariamente en medios de comunicacion mediante anuncios de productos en los que dan a entender que el
consumo de ese producto lleva a la gente a sentirse con una gran felicidad. Toda esta publicidad, que cada
esta siendo mas eficaz, la vemos como una realidad. Nos equivocamos. Hay algunos casos en los que ese
determinado producto si que dan felicidad, ya sea porque lo deseabamos o por pura psicologia. EI consum
una felicidad poco duradera, pues la felicidad cuando te compras un cierto producto te dura poco, a los poc
dias te olvidas de ese producto y te encaprichas con otro. Estos caprichos, en ocasiones te pueden hacer s
mal debido a que no esta a tu alcance. En la actualidad la gente piensa que cuanto mas se consume mas fi
Se es, pero yo pienso que no es verdad, si fuese asi la sociedad en general seria muy feliz porque se consl
mucho. Ser feliz no se trata de tener una cosa o la otra sino de ser de una forma o de otra. Mucha de la
publicidad nos garantiza la felicidad, pero solo uno mismo puede garantizarse la felicidad a él mismo. En m
opinion lo Unico que nos garantiza la felicidad es lo que levamos en el interior y no lo que se nos impone y ¢
nos implanta desde el mundo esterior.

« Disertizacién: empieza una disertizacion cuya primera frase sea. " La felicidad es aquello que todo el
mundo desea. En eso coincidimos todos; sin embargo, las divergencias surgen a la hora de definir qué
entendemos por felicidad... (sigue ti ahora).

La felicidad es aquello que todo el mundo desea. En eso coincidimos todos; sin embargo, las divergencias
surgen a la hora de definir qué entendemos por felicidad, es un término bastante dificil de definir porque ha
opiniones y definiciones muy variadas. Una gran parte de la sociedad afirma sentirse feliz pero sin embargc



no sabe como definirla, en este caso no deberia de decir que esta feliz, otra parte de la sociedad dice sentii
feliz y definen la felicidad segun lo que sientan ellos, esto pienso que esta bien, pero pienso que deberian c
pensar si la felicidad que en ellos encuentran es una bueana felicidad, si es duradera o pasajera. Mucha ge
por ejemplo, no sabe como definirla por el mismo hecho de que nunca ha encontrado la felicidad. La mayor
parte de la gente entiende el término como la liberacién de todo mal y de todo problema, pues sin probleme
preocupaciones se esta feliz, pero mucha de la gente que opina asi no intenta luchar contra los problemas
tiene y solucionarlos, alrevés, se cierra en si mismo y no libera los problemas y las preocupaciones. Otros
muchos la definen como algo que se consigue cuando una persona consigue algo que desea y le hace sen
feliz, en este caso la gente también debe de luchar por conseguir lo que quiere. Es mucha la gente que piel
gue la felicidad se consigue desde el exterior, sin embargo es poca la gente que da a entender la felicidad
como algo interior, que se consiga cuando se domina uno mismo y cuando esta a gusto con él mismo, sin
embargo en mi opinion, este deberia de ser el término que lo definiese, pues nada puede ser mejor ni mas
duradero que el sentirse bien uno mismo, sin importarle lo exterior y la opinién de los demas. Cuando una
persona no se gusta a si misma es muy dificil que pueda encontrar la felicidad por mucho que consiga lo gt
quiere o no tenga problemas. Este es uno de los problemas predominantes en la sociedad actual, la mayor
las ocasiones debido a la gente exterior, pues puede ser que todos coincidamos en desear la felicidad pero
todos coinciden en querer hacer felices a los demas. En ocasiones decimos que una persona nos hace sen
felices por el hecho de que esta a nuestro lado y nos quiere, pero en ocasiones esta felicidad no es duradel
sino que dura un cierto tiempo y luego se termina y a veces nos hace sentirnos mucho peor. En realidad ha
mucha gente que quiere aparentar a los demas que se encuentra feliz pero realmente en su interior no tien
suficiente felicidad y le hace sentirse mal.

En mi opinion todos deberiamaos de buscar la felicidad en nuestro interior.

» Haz lo mismo que Juan, el protagonista de esta historia, y busca en alguna biblioteca mas informacién
sobre el budismo y sus conceptos de felicidad e iluminacién. Resume las ideas mas importantes de tu
indagacion.

Los elementos centrales en los que se basaba la lluminacion de Buda, estaban condicionados a la realizac
de las Cuatro Verdades Excelentes: 1. La vida es un sufrimiento. Se a que la existencia humana es
intrinsecamente dolorosa, desde el momento en que nacemos hasta que morimos. 2 La causa de este
sufrimiento radica en el hecho de que el hombre desconoce la naturaleza de la realidad, lo que lleva a sent
ansiedad, tener apego por las cosas materiales y mucha codicia. Estos defectos provocan su sufrimiento. 3
puede poner fin al sufrimiento si el hombre logra superar su ignorancia y ir mas alla de las ataduras mundatu
4. El camino para dar fin al sufrimiento es el Camino de las Ocho Etapas, que consiste en tener una adecu:
vision de las cosas, buenas intenciones, un correcto modo de expresion, realizar buenas acciones, tener ur
correcto modo de vida, esforzarse de forma positiva, tener buenos pensamientos y desarrollar la
contemplacién de un modo adecuado.El objetivo final del camino del budismo es lograr liberarse de la
existencia fenoménica a la que le es propia el sufrir. Para lograr este objetivo hay que alcanzar el nirvana.

La ética que guia y que lleva a alcanzar el nirvana, es objetiva y de orientacidn interior, personal. Exige
cultivar cuatro actitudes que demuestren la virtud.

» Repasa nuevamente este capitulo y elabora un pequefio vocabulario en el que aparezcan definidos los
términos mas importantes. No pueden faltar algunos conceptos como los siguientes: PRUDENCIA,,
VIRTUD, HEDONISTA, ESTOICISMO, VOLUNTAD DE PODER, FELICIDAD, ILUMINACION,

ETICA, ETC.

 Caracter: Algo que uno mismo puede cambiar y moldear con el fin de mejorar sus relaciones
personales, sentirse mejor con uno mismo, realizarse mas como persona y, en suma, lograr una vid
mas feliz, humana y satisfactoria.

» Prudencia: 1. especie de inteligencia practica que consiste en la capacidad de pensar antes de actu



y en saber elegir los medios adecuados que mejor conducen a aquellas cosas que deseamaos, nos |
felices y nos convierten en personas. 2. El sabio célculo de las consecuencias que se siguen de cac
accion.

« Estoicismo: Filosofia o actitud ante ante la vida especialmente disefiada para tiempos dificiles, para
una época de crisis politica, social, cultural. y una determinada vision del mundo y de la vida.

« Voluntad de poder: Dejar que fluya libremente de uno mismo la fuerza vital que le empuja a vivir y
a poner a prueba su poder sobre si mismo y sobre la realidad, nos ata a la vida y hace de la vida alc
atractivo, interesante, deigno de ser vivido, aun a pesar del dolor y del sufrimiento inevitables.

* Felicidad: 1. Aspiracién suprema de todos los seres humanaos, el fin Gltimo al que el ser humano
tiende de modo natural, y aquello por lo cual deseamos todas las demas cosas. 2. Cierto tipo de vid
una determinada forma de vivir, la mas acorde con la naturaleza humana. 3. Estar satisfecho con ur
mismo y con lo que es.

« Etica: Rama de la filosofia que ayuda al hombre a vivir y a alcanzar la felicidad.

» Ataraxia: Estado duradero del equilibrio, tranquilidad y serenidad del alma, de bienestar fisico y
espiritual basado en un placer estable y tranquilo, lejos de toda preocupacion e inquietud.

« Virtudes de caracter: Disposiciones del caracter.

« Virtud: 1. Cualidad del caracter que pueden aprenderse mediante el ejercicio. 2. Aceptar de buen
grado el destino.

« lluminacién: Forma de vida pacifica y tranquila.

 Alegria: Prueba de que algo aumenta la potencia vital que una persona es, y por tanto le conviene, |
aproxima a la perfeccion.

« Tristeza: Sintoma de que lo que una persona hace disminuye y apaga la fuerza vital que hay en unc
por tanto, no le conviene porque lo aleja de llegar a ser uno mismo.

» Hedonista: Persona que cree que el placer es el Gnico o el principal bien de la vida, y su blsqueda ¢
fin ideal de la conducta.

Introduccién

Este trabajo es una andlisis del texto propuesto "La felicidad". En este trabajo se preguntan unas cuestione
basadas en el texto y que tienen como tema principal la felicidad. En estas preguntas se analizan los distos
puntos de vista de diferentes filésofos tales como:

* Aristoteles

* Los estoicos
 Epicuro

* El budismo
e Spinoza

* Nietzsche

Algunos de estos fil6sofos definen la felicidad igual pero otros se contradicen y dan diferentes afirmaciones
sobre el significado de la felicidad, cual es la mejor forma de llegar hasta ella y como se pone en practica. |
diferentes opiniones de estos fildsofos me han ayudado ha elaborarme a mi misma una idea y una definicié
sobre la felicidad.

Conclusiones
Por medio de ste trabajo he llegado ha conocer un poco mas sobre la felicidad, pero no a coger una idea
concreta sobre lo que es. La definicion de la felicidad esta definida con distintas definiciones, pienso que

todas estan bien pero unas me parecen mejor que otras.

En mi opinion la felicidad es algo interior que te hace sentirte bien y estar a gusto contigo mismo. Pienso gL
la felicidad se experimenta cuando se tiene una paz interior, cuando no te interesa ningln objeto exterior, s



te interesas por sentirte a gusto contigo. Si la felicidad fuese placer, la felicidad no podria permanecer por
siempre y pienso que ser feliz es algo que debe de permanecer siempre en una persona pues cuando una
persona no tiene nada de felicidad no se siente bien.

Hay que luchar por conseguir la felicidad constante en ti mismo.
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