¢, Qué es el cancer?

Crecimiento tisular producido por la proliferacién continua de células anormales con capacidad de invasion
destruccion de otros tejidos. El cancer que puede originarse a partir de cualquier tipo de célula en cualquier
tejido corporal, no es una enfermedad Unica sino un conjunto de enfermedades que se clasifican en funciér
tejido y célula de origen. Existen muchos tipos de este, pero los 3 principales son: los sarcomas y tejido
adiposo. Los carcinomas que preceden de tejidos epiteliales como la piel , y por Gltimo los tejidos
glandulares de la mama y la préstata.

Naturaleza de la enfermedad

El crecimiento canceroso, o neoplasia, es clonal (todas las células proceden de una Unica célula madre). E:
células han escapado al control que en condiciones normales rige el crecimiento celular. Como las células
embrionarias, son incapaces de madurar o diferenciarse en un estadio adulto o funcional. La proliferacién d
estas células puede formar una masa denominada tumor, que crece sin mantener relacién con la funcion ds
6rgano del que procede.

Manfred Kage/Oxford Scientific Films

Tumores

Casi todos los canceres forman tumores, pero no todos son cancerosos o malignos, la mayor parte son ber
(no ponen en peligro la salud). Los tumores benignos se caracterizan por un crecimiento localizado y suelel
estar separados de los tejidos vecinos por una capsula. Los tumores benignos tienen un crecimiento lento \
una estructura semejante al tejido del que proceden. En ocasiones pueden producir alteraciones por
obstruccién, compresion o desplazamiento de las estructuras vecinas, como sucede a veces en el cerebro.
Algunos tumores benignos como los pélipos del colon son lesiones precancerosas.

Invasion y diseminacion

El principal atributo de los tumores malignos es su capacidad de diseminacion, o la invasion de los tejidos
vecinos, esto se puede producir por extensién o infiltracion, o a distancia produciéndose crecimientos
secundarios conocidos como metastasis.

» Cuando el cancer invade la superficie del 6rgano de origen las células se propagan de esa superficie a la
cavidad vecina, donde pueden implantarse.

« La células tumorales se propagan mediante los vasos linfaticos, hacia los ganglios linfaticos, o a través d
sistema circulatorio pero estas células se detienen cuando el lumen del vaso es menor a su diametro. La
células procedentes del tracto gastrointestinal se detendran en el higado, y posteriormente viajar a los
pulmones. Las células del resto de los tumores invaden inmediatamente los pulmones, asi el higado y
pulmones son localizadores frecuentes de metastasis.



« Otras células se van a la corriente circulatoria tempranamente, algunas de estas células mueren, pero ot
logran penetrar el arbol vascular. Para un pat6logo es facil determinar la procedencia de estas células
mediante un examen microscoépico , debido a que los tumores de las glandulas producen
indiscriminadamente la hormona del tejido de donde proceden o responden a las hormonas que controla
esos tejidos en condiciones normales.
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Otra forma de detectar el cancer es
mediante la biopsia.
Estadio de la enfermedad

Una vez establecido el diagndstico definitivo del cancer, la extension de la enfermedad debe ser evaluados
puesto que de ellos dependen el pronéstico y tratamiento adecuado.

Tratamiento

Las medidas terapéuticas tradicionales incluyen la cirugia, la radiacién y la quimioterapia. En la actualidad
estudia la utilidad de la inmunoterapia y la modulacion de la respuesta biolégica.

Control del cancer

Para el control del cancer es necesario estar pendiente de:

* Eliminacion de tabaco

* Control de la dieta

* Eliminacién de productos carcinbgenos

las mujeres mayores de 50 afios son las que tienen mayor riesgo de desarrollar cancer de mama, los médic
recomiendan un examen anual o bianual mediante mamografia y exploracion fisica, para mujeres sobre 50
afios, pero no se recomienda este examen para mujeres de menos de 35 afios, pero para mujeres entre 40
afios de edad existen controversias sobre la utilidad de la mamografia.

Causas del cancer.

Ciertos factores son capaces de provocar cancer en una proporcién de los individuos expuestos a ellos.

Entre estos se encuentran:



* Factores hereditarios

* Factores virales

 Productos quimicos

 Factores inmunes

» Factores ambientales

* Oncogenes

Deteccién y diagnéstico

Cuanto mas temprano sea el diagnostico y el tratamiento, mayores posibilidades de curacién habra. Las
pruebas de screening (deteccién precoz en pacientes aparentemente sanos) permiten realizar el diagnostic

antes de los sintomas, en una fase en que el cancer es mas curable. Algunos canceres mas mortiferos con
de mama, colon, recto, cuello uterino y prostata, se pueden detectar mediante pruebas de screening.

Tabla de sintomas para canceres que no podemaos detectar con screening
* Cambios en el ritmo intestinal o urinario

* Heridas que no cicatrizan

* Hemorragias inhabituales

* Bulos en las manos u otras regiones

* Dificultad para tragar alimentos

* Cambios repentinos en el aspecto de verrugas cutaneas.

* Tos persistente o ronquera
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