TERMAS ROMANAS DE GIJON

El 15 de Septiembre acudi a las termas romanas de Gijén y cuando entre en el museo arqueolégico la muije
recepcionista me recomendé que pasase a la izquierda para ver un video que muestra que al principio del ¢
XX haciendo unas excavaciones al lado de la iglesia San Pedro se descubrié un yacimiento arqueolégico
gracias a Alvargonzalez y Somoza. Entonces se excavo con cuidado y con el objetivo de conservar el lugar
gue mas tarde se descubrié que eran unas termas de la época de los romanos. Se cree actualmente que fu
construidas a finales del siglo | d.C. y a principios del siglo 1l d.C..

Debido al video me enteré de que partes distintas estan formadas las antiguas termas romanas y como
conseguian que funcionasen los distintos lugares, como los bafios calientes gracias a calderas que enviabe
vapor debajo de estos bafios por unas columnillas hechas de ladrillo y unidas entre si por arcos de ladrillo
poder disfrutar de bafio caliente, dénde se bafiaban muchos romanos que vivian en Gigia en la época en la
la actual Asturias era parte de una provincia llamada Tarraconense, que pertenecia al antiguo Imperio
Romano.

A la entrada de las termas, cuando eran utilizadas por lo romanos, habia un apodyterium ( vestuario ) y de |
misma forma que las piscinas actuales de Gijon como por ejemplo la del Llano o la de Panchano, eran
utilizadas para cambiarse antes de entrar en el agua o después de salir de ella. Justo a lado del apodyteriul
estaban el caldarium ( bafio caliente ), frigidarium (bafio frio), el tepidarium ( ambiente templado ), y lacoriul
o sudatio ( sauna ) que contenia columnas de ladrillos que eran llamadas pilae formadas por ladrillos
superpuestos redondos o cuadrados, por donde circulaba el aire caliente y también habia mas salas de dis
uso. El horno se recargaba dos o tres veces al dia y la temperatura podia llegar o superar los 25°C.

También me informé con el video que desde el apodyterium los romanos accedian al frigidarium, de este al
tepidarium y caldarium y desde aqui se volvia al apodyterium. El plan de circulacion de esta parte del edific
fue retrégrado, es decir, se entraba y se salia por las mismas habitaciones.

A partir del primer tercio del siglo 11 d.C. se afiaden una serie de ambientes de forma cuadrangular de los qt
se han podido documentar un total de cinco estancias

Los bafios de las termas romanas eran en la época del Imperio proveniente de Roma un lugar importante p
reuniones donde se hacian negocios, tertulias, citas secretas e incluso prostitucion. Era un lugar de ocio y
ruido como dijo Séneca en aquella época.

A estos bafios accedian personas de todas las condiciones sociales y de ambos sexos, incluso esclavos. S
pagaba una tarifa de entrada exceptuando los nifios, pero era una tarifa de precio maédico.

De la que salia de ver el video lei un cartel que muestra la muralla romana de Gijén, describiendo como es:

— Forma un circuito irregular de unos 850 metros, bordeando el Cerro de Santa Catalina por tres de sus lad
gue fue construida durante el Bajo Imperio, bordeando las termas de este a oeste



Después me dirigi a la zona dénde se ven los restos que nos quedan hoy en dia de lo que construyeron los
romanos, logrando ver anforas, vidrio y restos de huesos, materiales que fueron encontrados desde 1990 a
1994 y que se guardan para la vista del pablico. También fueron encontrados otros materiales que se
encuentran en estudio. En ésta zona de las termas se encontraba una habitacion lujosa de mayores
proporciones con restos del fresco de las paredes que se desconoce actualmente para que era utilizada en
aguella época, pero estas pinturas de la pared carecian de un analisis riguroso y de una interpretacion en
relacion con la arquitectura que la decoraron pero se sabe que se comenz6 a pintar la parte superior de la
pared.

Habiendo visto esta habitacién lujosa observe un esqueleto humano que se encontraba cerca y segin uno
los ordenadores informativos de las termas me enteré que en una época las termas fueron abandonadas p:
uso de bafios publicos cuando finalizé el dominio de Roma sobre la peninsula Ibérica. Tras abandonar su u
de bafios fueron utilizadas para la construccién de viviendas y en la Edad Media utilizadas como necrépolis
como el sarcifago de piedra que contenia el esqueleto que logré ver.

Los romanos pensaban que era importante tener un equilibrio entre mente y cuerpo, por eso construian est
tipo de bafos que podian ser publicos o privados regentados por un administrador. Esta es una parte que
demuestra que Roma tenia un adelanto sobre los otros pueblos con nuestra época actual en la que estan d
moda los balnearios dénde hay también saunas, piscinas de agua fria y caliente, saunas y masajes con do:
milenios de diferencia. Ademas en la peninsula Ibérica, aunque vivian celtas e iberos, no hubo termas hast
ocupacién romana.

Las termas de Gijon son tan importantes que hoy en dia estan consideradas como uno de los conjuntos mé
importantes de las ruinas romanas descubiertos en el norte de la peninsula y en la época en la que fueron
construidas era Gigia el puerto naval mas importante del Cantabrico. Las Termas romanas se encuentran
ubicadas en el extremo suroriental de la peninsula de Santa Catalina, dénde se fundé la ciudad romana qui
origen a Gijon.

VALORACION DE LA VISITA

Me encanto visitar las termas romanas de Gijon, ya que habia acudido a las termas cuando era pequefo y
gustaron, ademas yo creo que nuestros antepasados es posible que se bafiasen en las termas de Gigia o ¢
fueran enterrados en algunos de los sarcéfagos en la Edad Media.

Lo que me da pena es no poder ver también la parte de las termas que hay debajo de la iglesia de San Pec
porque la construccién era mucho mayor, que no creo que se puedan ver nunca, ya que excavando debajo
probable que se hunda la iglesia y ademas creo que la Iglesia Catdlica no permite la excavacion y lo
comprendo.

Durante algiin momento de la visita me transporte a la época de los romanos y me imaginé como serian en
aguel entonces, llenas de gente alegre por su tiempo libre de descanso y disfrute o que iba alli para hacer
negocios.

También me sorprendié que la civilizacion romana fuese tan avanzada debido a la distribucion de las terma
ya gue son parecidas a los balnearios que se utilizan hoy en dia habiendo 2000 afios de diferencia y llama
atencion la uniformidad en el sistema constructivo, el sistema de calefaccion de las zonas calientes y que
hubiera zonas de las termas dénde se hiciera ejercicio fisico.

Me encanta que hoy en dia se conserve dénde yo vivo un lugar construido por los romanos aguella época \
gue es uno de los restos romanos mas importantes del norte de la peninsula Ibérica.



