DEFINICION

El analisis transaccional es una teoria deseamos de la personalidad y de las relaciones humanas basada e
analisis de los estados del yo, las transacciones, los juegos psicoldgicos y los guiones de vida.

Este método da respuesta a las personas que exigen que se responda con hechos sélidos a sus preguntas
cerca de como actlla la mente, por qué obramos como lo hacemos y cdmo podemos dejar de obrar asi si Ic
Consiste en enfrentar a las personas con el hecho de que son responsables de lo que ocurra en el futuro, s
que fuere lo que haya ocurrido en el pasado.

Biografia de Eric Berne

Eric Berne naci6 en Montreal, Québec (Canada) el 10 de Mayo de 1910. Su nombre originalmente era el de
Eric Lennard Bernstein. Su padre fue doctor en Medicina, practicante de medicina general y su madre fue
escritora profesional y editora.

Sus primeros afios fueron felices y Eric hablaba con emocién de como se le habia permitido acompafiar a s
padre en sus visitas médicas.

El padre de Berne muere de tuberculosis cuando Eric contaba con sélo nueve afios. Esta pérdida le afectd
profundamente.

Berne inici6 estudios de Medicina en la Universidad de McGill, una de las mas prestigiosas de Canada. Hiz
en cuatro afios, la carrera gue normalmente tenia una duracién de cinco afios, culminandola cuando tenia -
continuando una Maestria en Cirugia que concluy6 en 1935 cuando tenia 25 afios.

Una vez terminado su postgrado en Cirugia, Eric decide mudarse a los Estados Unidos y se instala en New
Jersey, donde trabaja como interno en el Hospital Englewood.

En 1936 inicia una residencia psiquiatrica en la Clinica Psiquiatrica de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Yale, donde trabajé por dos afios.

En 1939 aparecen sus primeros trabajos de caracter cientifico. El primero de ellos Psychiatry in Syria.

Para 1940 Berne habia establecido un consultorio de practica privada en Norwalk, Conecticut. Alli conoci6
guien seria su primera esposa, Elinor, con la que tuvo dos hijos.

En 1941 empez0 a entrenarse como psicoanalista en el Instituto de Psicoanalisis de New York.

A causa de la demanda de psiquiatras militares durante la Segunda Guerra Mundial, Eric interrumpi6 su
entrenamiento psicoanalitico e ingresé en 1943 al Cuerpo Médico de la Armada. Terminado su entrenamier
militar basico fue asignado al Hospital militar Baxter en Spokane, Washington, con el grado de Teniente. St
permanencia en el ejército donde alcanzé el grado de Mayor fue aparentemente de gran utilidad para Berne
alli logra poner en practica algunas teorias suyas acerca de la intuicion.

En 1944 es trasladado al Hospital de Fort Ord en Buhsnell, California. Aqui comienza a practicar Terapia de
Grupo.

En 1945 es asignado a Brigham City en el estado de Utah. En este destino practicé la psicoterapia de grup
con civiles en una localidad proxima a Odgen en el mismo estado.



Después de dejar el uniforme en 1946, Berne, ahora divorciado, decidié residenciarse en Carmel, Californie
Se dedica al ejercicio profesional y escribe su primera obra de gran envergadura con manifiesta orientacion
psicoanalitica pero con un estilo claro, directo y original, "La Mente en Accién".

Poco después conocid a una joven de nombre Dorothy, con quien mantiene una relaciéon prematrimonial pc
dos afios. Se casan en 1949 y en 1964 se divorcian.

En 1949 Berne publica el primero de seis articulos para una revista especializada, relacionados con la
naturaleza de la intuicidn. Estos presentaron las ideas emergentes sobre las que Berne fundé su desarrollo
AT.

En 1950 tomd un empleo como Psiquiatra Asistente en el Hospital Monte Zi6n de San Francisco, y
simultdneamente comenz6 a servir como Consultor—Asistente al Cirujano General de la Armada de los
Estados Unidos. En 1951 Berne afiadié a ésto el empleo de Psiquiatra Asistente Adjunto en la Administraci
y Clinica de Higiene Mental de Veteranos de San Francisco.

Desde el comienzo Berne utilizé sus seminarios clinicos regulares como un campo de prueba para sus nue
teorias y métodos.

Berne presenta la solicitud para obtener el titulo de psicoanalista en 1956, después de quince afios de
formacion, incluyendo cuatro de analisis didactico. Esta solicitud es rechazada.

Estimulado por este rechazo y desprovisto de las ataduras de la escuela psicoanalitica, Berne desarrolla st
propio aporte a la psicoterapia.

Antes de que hubiera terminado 1956, habia escrito dos articulos interesantes. En el primero de ellos, "Visi
Intuitiva, la imagen del Ego", Berne indicaba cémo habia llegado al concepto de "Estados de Yo"y dénde
obtuvo la idea de separar el "Adulto" del "Nifio"; en el segundo articulo, "Estados del Yo en la Psicoterapia”
desarrollé el esquema tripartito que usamos hoy en dia (Padre, Adulto y Nifio), introdujo el diagrama de los
tres circulos, mostré como bosquejar las contaminaciones, denomind la teoria como "Andlisis Estructural”, \
la calific6 como "un nuevo abordaje a la psicoterapia".

Unos pocos meses mas tarde escribe un tercer articulo titulado "Analisis Transaccional: Un nuevo y efectiv
método de Terapia de Grupo". Con la publicacién de este articulo el Andlisis Transaccional se convirtié en
una parte permanente de la literatura psicoterapéutica. Ademas de reiterar sus conceptos de Padre, Adulto
Niflo, Analisis Estructural, y Estados del Yo, el escrito de 1957 afiadio las muy importantes nuevas seccion
de Juegos y Argumento.

En 1958 se registra oficialmente el Seminario de Psiquiatria Social de San Francisco.

En 1964, Berne y sus colegas de los crean la Asociacion Internacional de Analisis Transaccional (ITAA),
organizacién designada como sucesora de los seminarios de Psiquiatria Social

También en 1964 aparece una de sus obras mas difundidas: "Juegos en que participamos".

Ese mismo afio Berne se divorcié de su segunda esposa y su vida personal se volvid cadtica mientras él

trataba de encontrar una nueva compafiera. Su frustracion en esta area le condujo a trabajar todavia mas €
escritos; sin embargo, cuando efectivamente volvid a casarse en 1967, no abandond ninguno de sus cada
mas complejos compromisos de escribir y producir. Y para principios de 1970 estaba nuevamente divorciac

En 1966 aparece otra de sus obras maestras: "Principios del Tratamiento de Grupos". En 1970 Berne habi:
terminado los borradores de dos libros: "Hacer el amor" y "¢ Qué dice Ud. después de decir Hola?".



El 23 de Junio de 1970 Eric Berne asiste a su Ultima reuniéon del Seminario de San Francisco. La mafiana ©
15 de Julio muere de un ataque cardiaco.

LOS ESTADOS DEL YO

Berne afirma que todos los seres humanos manifiestan tres estados del yo, definidos como sistemas coher:
de pensamiento y sentimiento manifestados por los correspondientes patrones de conducta. Es como si en
cada persona existiera la misma criatura que ésta fue cuando tenia tres afios, También hay en ella sus proj
padres, en forma de grabaciones en el cerebro de auténticas experiencias de acontecimientos interiores y
externos, los mas importantes de los cuales se produjeron durante los cinco primeros afios de vida. Y un te
estado que es diferente. A los dos primeros los llamamos el Padre y el Nifio y al tercero el Adulto.

Estos tres estados no son papeles sino realidades psicolégicas. El estado es producido por la reproduccion
datos registrados de acontecimientos del pasado, que se refieren a personas reales, tiempos reales, lugare
reales, decisiones reales y sentimientos también reales. Los cambios de un estado a otro se manifiestan er
actitud, el aspecto, las palabras y los gestos.

EL PADRE

Esta constituido por una gran coleccion de grabaciones en el cerebro de acontecimientos indiscutidos o
impuestos durante los cinco primeros afios de vida, en el periodo anterior al nacimiento social del individuo.
antes de que ingrese en la escuela. En definitiva todo lo que el nifio ve hacer y decir a sus padres se graba
el Padre, sin modificaciones.

Concepto ensefiado de la vida

Dentro de estas grabaciones figuran los millares de no hagas eso, las expresiones de pena y enfado o plac
orgullo de los padres ante las actuaciones del pequefio. Y otras reglas mas elaboradas que llegan mas tard
como no digas mentiras o si dejas limpio tu plato serds muy bueno.

Lo importante es que estas reglas tanto si son acertadas como erréneas, se graban como auténticas verda
la mente del nifio. Es una grabacion permanente, lista para ser reproducida durante toda la vida. Dichas
grabaciones ejerceran una poderosa influencia a lo largo de la vida, puesto que son interiorizadas rigidame
como un conjunto de datos esenciales para la supervivencia del individuo.

Otra caracteristica del padre es la fidelidad de las grabaciones de las faltas de consistencia, esto es; que lo
padres digan una cosa y hagan otra Los padres dicen: no fumes pero ellos fuman. Esto confunde al nifio cc
gue la grabacion se deja de lado y apenas se reproduce o nunca lo hace o incluso bloquea al Padre. Puede
ocurrir que un progenitor haya sido malo y el otro bueno, esto causa que la informacién contenida en el Pac
sea contradictoria y por lo tanto tenga escasa influencia en la vida de la persona. Los efectos, en una vida
ulterior, pueden ser ambivalencia, discordancia y desesperaciontodo esto para la persona que no es libre p
examinar criticamente al Padre.

Gran numero de los datos del padre aparecen en la vida corriente bajo el nombre de cémo se debe: poner |
mesa, hacer la camaEstos datos sirven para que el nifio aprenda a valerse por si mismo. Mas tarde estas
maneras de obrar pueden sustituirse por otras mas adecuadas a la realidad cambiante, siempre que la per:
en su nifiez no recibiera esas ensefianzas acomparfadas de una severa intensidad.

Estas reglas se hallan en el origen de las rarezas y las excentricidades en una vida ulterior, asi los datos de
Padre podran ser una carga o un beneficio para el presente segin hayan sido superados o no por el Adultc
mas a delante explicaré



Ademas de los padres fisicos, existen otras fuentes que aportan datos al Padre como la television, los
hermanos mayores, u otras figuras d autoridad.

EL NINO

Asi como los acontecimientos externos se graban en el Padre, al mismo tiempo los internos lo hacen en el
Nifio. El contenido del Nifio es el conjunto de datos vistos, oidos, sentidos y comprendidos.Dado que el
pequefio no posee vocabulario durante sus primeras experiencias, la mayoria de sus reacciones son
sentimientos.

Concepto sentido de la vida

Hay que tener presente que durante los primeros afios de vida, el pequefio se encuentra en una etapa de
indefension absoluta y muchas exigencias pesan sobre él. Por un lado tiene unas necesidades imperativas
como hacer pis, tocar, explorary por otro lado la exigencia constante de lo que le rodea, especialmente de |
padres para que renuncie a esas primeras necesidades. no te hagas pis encima, no toques eso Esta situac
crea sentimientos negativos en el nifio que muy pronto traduce en no estoy bien, no soy como deberia ser.
situacion todos la tenemos grabada aunque nuestros padres hayan sido inmensamente amables y amorosc
nosotros.

Como en el caso del Padre, el Nifio es un estado al cual puede verse transferida una persona casi en cualg
situacion a la que se enfrente, mas aun si nos sentimos acorralados ante esa situacion que provocara en

nosotros los sentimientos originales de frustracion de abandono o de rechazo que vivimos en nuestra infan
Asi pues, cuando una persona se halla presa de sus sentimientos, decimos que su Nifio domina la escena.

En el Nifio también hay datos positivos como la creatividad, la curiosidad, el deseo de explorar y de conoce
la necesidad de tocar y sentir, experimentar, y las grabaciones de sentimientos exaltados suscitados por 10
primeros descubrimientos y que pueden ser reproducidos en sus transacciones actuales. Sin embargo, los
sentimientos de estar mal superan con mucho los de estar bien, es por esto que se dice que todos llevamo:
dentro un Nifio que esta mal.

EL ADULTO

Hasta los diez meses de edad, todo lo que ha hecho el nifio ha consistido en reacciones inevitables a las
demandas y los estimulos producidos por los que le rodean. El pequefio tiene un Padre y un Nifio, hasta es



momento no ha podido salir al encuentro de la vida. A partir de los diez meses, empieza a manejar objetos
moverse, a inspeccionar y descubrir. Esta autorrealizacion es el principio del Adulto.

Padre desde
el nacimiento
hasta los 5 afios

f"'__—'\

{ 1 Adutto a partir de
os 10 meses

TP
Nifio desde el
nacimiento hasta
los 5 afios

Concepto pensado

Los datos del adulto se acumulan como resultado de la capacidad del nifio para descubrir por si mismo, en
vida, lo que difiere del concepto ensefiado de la vida, propio del padre que hay en él, y del concepto sentid
la vida, propio del Nifio. El Adulto elabora un concepto pensado de la vida basado en el acopio y la
ordenacién de datos. La motricidad que da paso al Adulto, se convierte en un elemento importante a lo larg
de la vida, existe una grabacion en la mente que nos dice que pasear es bueno, tanto es asi que cuando nc
sentimos turbados, nos damos una vuelta para despejarnos, calmar la ansiedad y ver los problemas con m
claridad.

El Adulto durante estos primeros afios es fragil y anda a tientas y mas facil aln lo bloguean las 6rdenes del
Padre o los miedos del Nifio. Berne dice que el Adulto se ocupa principalmente de transformar los estimulo
en elementos de informacién, y de ordenar y archivar esta informacion basandose en la experiencia
adquirida. A través del Adulto, el nifio puede empezar a distinguir entre la vida tal y como le fue mostrada y
ensefiada (Padre), la vida tal y como la sentia, imaginaba o deseaba (el Nifio), y la vida tal como la ve por s
mismo (el Adulto).

(Figura Pag. 44)

Una de las funciones mas importantes del Adulto consiste en examinar los datos del padre, averiguar si sor
no ciertos y si conservan actualmente su validez, y aceptarlos o rechazarlos. Por otro lado también debe
someter a examen al Nifio para comprobar si sus sentimientos son o0 no adecuados al presente o si son arc
y son una reaccion ante los datos de un Padre arcaico. El objetivo no consiste en prescindir del Padre o de
Nifio, sino en ser libre para examinar esos conjuntos de datos. Asi el pequefio que descubra que la mayori:
los datos del padre son dignos de confianza, se sentira mas seguro y a través de su propio Adulto, llegara ¢
experimentar un sentimiento de integridad. Hay que tener en cuenta que aunque se verifiquen los datos del
Padre, no se borran las grabaciones malas del nifio, producidas por la imposicién original de esos datos. Si
embargo el Adulto puede decidir no reproducirlas.

A modo de conclusiéon habria que destacar que a menudo y mas en situaciones de tension, las fronteras er
Padre, Adulto y Nifio son fragiles, a veces borrosas. El Adulto muchas veces se ve menoscabado hasta el
extremo de que las emociones dirijan su vida o su Nifio herido y se produzcan respuestas irracionales o no
adultas, diriamos entonces gue su Nifio domina la escena. Los problemas llegan cuando no somos capace:
mantener diferenciados estos tres estados en nuestras transacciones diarias a lo largo de la vida.

CLAVES DE LOS DIFERENTES ESTADOS



Existen una serie de claves que nos ayudan a identificar los estimulos y las respuestas y a averiguar si
proceden del Padre, del Adulto o del nifio, no solo en las palabras utilizadas, sino también en el tono de voz:
los ademanes y la expresién del rostro.

 Claves del Padre: Las fisicas consisten en fruncir el cefio, apretar los labios, mover el dedo con el
indice apuntando, menear la cabeza, golpear ritmicamente el suelo con el pié, suspirar, poner los
brazos en jarra o cruzados sobre el pecho, estrujarse las manos, etc. Todo esto son gestos tipicos ¢
Padre, pero no los Unicos pues existen gestos peculiares que podemos tender a reproducir. Las
verbales son sobretodo palabra valorativas, tanto criticas como favorables, e identifican al padre en
tanto que formulan un juicio sobre otra persona, basado no en la valoracién del adulto, sino en
reacciones automaticas e irreflexivas. deberias y debes son palabras que a menudo revelan la
presencia del Padre, pero a veces también del adulto si la persona las emite en base a su sistema é
Estas palabras por si mismas no identifican al padre sino que se trata del uso de estas palabras, jur
con los gestos y el contexto en el que se produce el intercambio de estimulos o transaccion, que mé
delante explicaremos.

» Claves del Nifio: En este estado las claves son verbales, ademas del modo de hablar infantilizado, <
muchas las palabras que identifican al nifio; quiero, necesito, no quiero, me da igual, cuando sea
mayor, el mayor, el mejor (muchos de estos superlativos tienen su origen en el Nifio como triunfos d
juego de el mio es el mejor). Dentro del mismo espiritu del mira mama, sin manos, son formulados
para impresionar al Padre. Hay otro grupo de palabras que los nifios dicen continuamente, pero que
son propiamente del Nifio en si, sino que estan influenciadas por el Adulto, estas palabras son por ¢
gué, doénde, quién, cuando y cémo.

 Claves del Adulto: Las claves fisicas del Adulto tienen que ver con mostrar interés en una
conversacion que realmente te interesa, con signos expresivos de escucha, como el movimiento, co
mostrar un rostro sincero. El Adulto deja también que su Nifio curioso y excitado muestre el rostro.
Respecto a las claves verbales, como ya he dicho, son por qué, qué, dénde, cuando, quién y cémo,
pero ademas hay otras del tipo de de qué manera, relativamente, cierto, falso, comprendo, opino qu
etc. Todas estas palabras indican una ordenacién de datos propia del Adulto por cuanto se reconoc
gue habla de una opinién y no de un hecho. No es lo mismo opino que los estudiantes deberian vot:
gue los estudiantes deberian votar.

Cualquier situacion social esta repleta de ejemplos de todos los tipos posibles de interaccion, Padre— Padre
Padre— Adulto, Padre—Nifio y asi hasta nueve transacciones que ahora vamos a desarrollar.

Las transacciones se definen como intercambios de estimulos y respuestas entre estados del Yo especificc
diferentes personas por lo que se puede decir que consistente en un solo estimulo y una sola respuesta, Ve
o no verbal, es la unidad de accién social.

Cuando dos personas se ponen frente a frente, sus 6 estados del Yo (padre —adulto—hijo) pueden estar
implicados en la relacion. Si conocemos bien a las personas, y muchas veces sin conocerlas, seremos cap:
de distinguir desde que estado esta emitiendo su respuesta. Por lo que a través de flechas podemos repres
qgue las que van desde el estado del Yo de la persona que emite hasta la que recibe y la posterior respuest:
aguella. Habra por lo tanto un estimulo y una respuesta entre ambos llamado transaccién por lo que se pue
deducir que una transaccion es cada una de las interrelaciones entre dos personas, en otra palabras la unic
minima de la relacién social que se puede dar en la sociedad.

Los tipos de transacciones se pueden clasificar en:
1. Segun el numero de estados del Yo implicados:

A) SIMPLES: un solo estado del Yo por participante.



B) COMPUESTAS: més de un estado del Yo.

2. Segun el origen de la respuesta:

A) COMPLEMENTARIAS

B) CRUZADAS

3. Segun el numero de mensajes emitidos simultaneamente:

A) NO ULTERIORES: un solo mensaje por vez

B) ULTERIORES: dos 0 mas mensajes simultaneos.

— ANGULARES: dos estimulos simultaneos y una respuesta

— DOBLES: dos estimulos y dos respuestas simultdneas

TRANSACCIONES COMPLEMENTARIAS SIMPLES:

PADRE CRITICO-PADRE CRITICO:

Este tipo de transacciones tienen caracter de charla critica y es propia de actos oficiales y no oficiales para
intercambiar indagaciones basadas en prejuicios y no en hechos .este tipo de transacciones se ven clarame
reflejado por ejemplo en la secuencia de matriz en la que Morfeo pone a pruebe a Neo y en el que intenta ¢
mantenga su atencion mientras va andando en lo que neo se cree que es matrix , pero que al demostrarle :

Morfeo que no puede mantener la atencion debido a la aparicion de la mujer de rojo, en ese momento Morf
desde el estado de padre establece la denominada charla critica con el estado similar del ego de neo .
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Este tipo de transacciones son tipicas de colaboradores en una misma empresa , gente que trabaja sobre L
mismo material que comparten y que al ser compafieros de trabajo pueden verse todos los dias ,trabajar ju
, pero que en cambio no ser amigos y que en general tiene caracter de resolucion de problemas . Este tipo

ADULTO - ADULTO:



transacciones pueden y deben tener caracter de respeto ya que no se comunican a través de los materiale:
cara a cara .Las personas se respetan cuando se predicen mutuamente cual va a ser su comportamiento y
gue va a estar disponible una para la otra en un momento dado. El gran aliciente del respeto es que las
personas que siempre tienen respeto frente a los demas no buscan excusas para cumplir sus compromisos
Excusas que no busca una madre que tiene que dar el pecho al hijo, ya que esta siempre que lo necesite Ic
atender, o la colaboracion de un policia con un forense en la resolucion de un caso.

Para concluir este apartado diremos que para Berne el respeto, lo denomina como una transaccion simple
indirecta, en otras palabras, aquella persona que presenta un solo estado del ego pero siendo precedida pc
dialogo interior en la cual interviene otro estado del ego. Ejemplo tal y como se muestra en un capitulo del
CSl en el que por ejemplo el investigador Nick Stockes se encuentra ante el caso de que una mujer que se
ahogado en el desierto y que durante el caso aparece una piedra que el desconoce , en ese momento apar
comparfiero Warrik Brown , estableciéndose como papel de adulto y que estableciendo una conversacion cc
el adulto de su compafiero se intercambian la informacion acerca del caso que estan estudiando y que les |
al mismo fin en comun: conseguir que el caso quede resuelto
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Este se puede dividir en amistad, compafierismo, intimidad o amor.

* Intimidad o amor: se le considera una transaccion compuesta, es decir necesita dos estados del egc
para sustentarla 0 mantenerla, este tipo de transacciones son las mas duraderas en la vida humana

» Comparfierismo: se produce cuando las personas se comunican de forma igual y complementaria er
sus 3 estados, estos intercambian prejuicios, se dan consejos y se divierten juntos (padre —
adulto—nifio), aunque pude existir el no bienestar mutuo, es decir, pueden tenerse afecto y respeto
pero también pueden llegar a odiarse y solamente estar juntos porque se necesitan para conseguir |
objetivo en comun. La prueba fehaciente de este hecho es que este tipo de relacion es que suelen t
caracter temporal.



» Amistad: es la relacién en la que los padres no acttan, tanto adultos como nifios intercambian
afirmaciones y sentimientos pero no se dan consejos. Berne nos quiere indicar que el secreto de la
amistad se basa en aceptar a la otra tal y como es con sus virtudes y sus defectos. En casos de mu
emergencia es mejor que el adulto se convierta o mejor dicho suba al nivel de padre para intenten
solucionar el problema lo antes posible y que intente volver a su situacion inicial. Cuestion esta
mencionada por Berne ya que considera que muchos padres no son amigos de sus hijos debido a I
existencia de sobreproteccion de carifio que en muchas ocasiones muestran los padres
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TRANSACCIONES ASIMETRICAS Y COMPLEMENTARIAS:

.

NINO —-PADRE: en este caso el padre se convierte como en un examinador que da su aprobacion y apoyo
hijo, por esto la admiracién suele surgir porque el nifio se queda admirado por la fuerza apoyo y saber estal
gue tiene el padre. hay gente que la admiracién la usan como experiencia personal , como un modelo de
comportamiento a seguir en funcién de las situaciones en la que te puedas encontrar en un futuro pero en
cambio hay otras que rechazan lo admirado e incluso otras que lo explotan en su propio beneficio personal
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TRANSACCIONES COMPLEMENTARIAS

2

TRANSACCIONES PADRE - NINO : El afecto es una de las principales caracteristicas que podemos
destacar , cuando alguien expresa el sentimiento de afecto , expresa el sentimiento como de un padre a un
por lo que suscita la respuesta del estado del ego del hijo .El problema que se puede destacar sea que en ¢
momento en el que se expresa el sentimiento de afecto la persona receptora crea que sea como una forma
gravedad por lo que la persona receptora , el nifio , quede desconcertado al no saber ante que responder :
afecto o la preocupacioén .el ejemplo mas caracteristico de este ejemplo es el que se ve en la pelicula del re
Arturo , en el que a través de todos los sacrificios y el carifio que les ha demostrado Arturo a sus caballeros
la batalla , ellos cuando quedan libres cuando nada ni nadie les ata a estar con él , la lealtad y el carifio que
tienen queda demostrado cuando deciden ir con el a la guerra y en cierta medida asumir que pueden perde
vidas.

TRANSACCIONES PADRE - ADULTO: una persona apoya a otra para que apoye a otra en el momento de
tomar la decision que le resulte mas oportuna .Como por ejemplo podemos destacar la ultima pelicula del
sefor de los anillos en el que cuando Aragorn debe ir a la montafia tenebrosa, decidiendo esto el solo y cor
Legolas y el enano Gimly deciden ir con el a pesar de lo que el diga u opine ya que de esa manera le quier
demostrar el apoyo que le procesan en todas las actuaciones que el haga.

10
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TRANSACCIONES ADULTO - PADRE: se basa en el momento en el que una persona quiere mantener ur
posicion de asertividad y su interlocutor acepta, entendiendo asertividad como: afirmativo
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TRANSACCIONES ADULTO -NINO: es la mas indicada para aquellas personas que aconsejan o ensefian
como puede ser la relacién de un profesor y un alumno .El ejemplo mas caracteristico de esta transaccion
de la pelicula del golpe ya que se ve claramente identificado esta transaccion, en el momento en el que Rol

Reford (Johnny Hooker) va a pedir ayuda a Paul Newman (Henry Gondorff) ya que han matado a un amigo
suyo y quiere cobrarse su venganza personal.
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TRANSACCIONES NINO —ADULTO: es la relacion en la que mejor se refleja la suplica o ayuda aunque a
su vez también se puede confundir o relacionar con la de nifio — padre.
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Antes de comenzar con las transacciones cruzadas también es necesario mencionar la existencia de las
transacciones cerradas que se basan en unas transacciones complementarias normales con la Unica difere
es que los vectores parten de ideas negativas de alguno de los estados del ego.

TRANSACCIONES CRUZADAS:

La idea principal que toman estas transacciones es que en el momento en el que el cruce se produce entre
alguno de los estados la comunicacién se interrumpe, es decir que la respuesta o no vuelve al mismo estac
del yo o no es recibida por el mismo estado que emitié inicialmente el estimulo. Suele ocurrir cuando las
respuestas al estimulo son inesperadas por lo que suele producirse un estado de activacion inapropiado po
parte del yo optando este en ese momento por retirarse ambos de la conversacion.

Hay cuatro tipos de transacciones cruzadas:

* Quejumbrosa: es propia del quien , cuando el interlocutor trata la
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Informacion responde lamentédndose. . Las personas con esta tendencia poseen demasiado desarrollado el
Padre y en lugar de computar para resolver adecuadamente los problemas, "persiguen” o "salvan" a los del
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» Arrogante: sucede cuando el interlocutor y el que le habla

Responden desde una forma de superioridad, en otras palabras, cuando el estimulo inicial solicita carifio y
comprension, recibiendo como respuesta las formas peculiares de un hombre adulto, siendo fria y aséptica
Los profesionales con formacion suelen tender a usar este tipo de transacciones en situaciones de intimida
incluso es util para negar los elogios merecidos de los demas.

Este ejemplo se ve caracterizado en un caso del CSl en el que al ver una posible equivocacion de un de los
equipos, y su revision de este por parte de otro provoca la desesperacion u enfado ante la investigacion ac
de que en cierta medida no sabe hacer su trabajo

» Exasperantes e insolentes :se da cuando alguien pide ayuda y le

Responde con hechos, la persona que utiliza este tipo de transacciones suele ser tachada como cinica, ya
el emisor de su conversacion se muestra justa, firme o interesada por los demas y recibe una respuesta de
forma que descalifica el contenido ético el mensaje. Para explicar este ejemplo voy a centrarme en una
anécdota que me ocurrié en la tienda(panaderia) en la que yo trabajo sola debido a la pequefiez del lugar ;
la que uno de los clientes al entrar me pregunto si estaba cansada ya como sabe que estudio y que ay bast
trabajo vendiendo pan los fines de semana y yo le dije no fijate no he tenido gente y me he pasado una hor
sentada fuera de la barra desayunando y el me respondié6 : asi de gorda estas si te pasas siempre desayur
una hora.
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» Punzantes : transaccion basada en que la persona que espera

Conformidad le responden con hechos o incluso se puede decir que cuando alguien pide ayuda y el otro
responde a su vez quejandose.

e

Es necesario mencionar que algunos autores creen en la existencia de dos formas de tipos de transaccione
transaccion del infinito o transferencial.

TRANSACCION TRANSFERENCIAL:

El estimulo es percibido por el receptor por un estado del Yo distinto al que iba destinado y responde en
funcién de lo que él percibi6.

TRANSACCION DEL INFINITO:

Consiste en que Estimulo y Respuesta son de P a N. O de otro modo, se responde a un ataque con otro at
Llamadas asi porque parecen seguir hasta el infinito.

TRANSACCIONES ULTERIORES:
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Son las mas complejas ya que en ellas intervienen mas de un estado del yo , este tipo de transacciones
implican mensajes dobles uno de ellos social a través de las palabras y otro psicolégico transmitido
normalmente de forma no verbal mediante la utilizacion e gestos , entonaciones quedando de forma encubi

Este tipo de transacciones forman parte de lo juegos psicolégicos y las destrezas para captarlas dependen
su destreza para discernir y discriminar los estimulos, siendo por lo tanto usadas normalmente en politica, |
entre otras muchas. Se dividen en:

Transacciones angulares : son las que implican los tres estados del ego , desarrollandose en el nivel social
ulteriormente en el nivel psicoldgico , entendiendo como ulterior aquello que se dice ,sucede o se ejecuta
después de otra cosa . Este tipo de transacciones implican manipulacion ya que para que la respuesta sea
aceptada el remitente debe tener falta de informacion, ingenuidad o alguna patologia.

El ejemplo mas conocida es el del vendedor que intenta que para que se realice la compra no surja el estac
adulto de la persona sino la del nifio:

(Nivel social):— este coche seria el mas indicado para usted pero usted no puede comprarlo.

(Nivel psicoldgico):— claro, que su vecino no vacilaria en comprarlo

(Nivel social):- tiene razon .no puedo comprarlo

(Nivel psicolégico):— me lo compro

Otro ejemplo acerca de esta transaccion se puede encontrar también en mi tienda ya que por ejemplo una

sefiora me puede entrar en la tienda y preguntar por unos pasteles con el estado de adulto pero que ante I
desconfianza su nifio interno sale y pregunta y vuelve a preguntar si son de hoy y yo al principio hablo con |
forma adulta pero que al ver la situacién salgo con mi padre interior diciéndole de que son de hoy debido a

gue mi estado del ego piensa acerca de que debo vender , de que no puedo dejar que se vaya a la compet
, Y que debo rendir cuenta ante mi supervisora.
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TRANSACCIONES DOBLES:

Involucran en total 4 en los dos niveles anteriormente mencionados estados del ego: 2 para el emisor
(psicolégico y social) y 2 para el receptor (psicologico y social).
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A pesar de la division inicial es necesario mencionar una transaccion especial ulterior denominada
TRANSACCION DE LA HORCA basada en que un estimulo implica una conducta destructiva por parte de |
persona por lo que la respuesta refuerza el contenido perjudicial. Tomaremaos como ejemplo esta situacion:

E: "Ayer cogi una borrachera que... ja, ja, ja"
R: "¢ Si?, es que eres un caso, ja, ja, ja"

Reir para "los adentros" las propias desgracias o las de otras personas o hacerlo forzadamente son de este
de transaccion.

LOS JUEGOS PSICOLOGICOS

Los juegos psicologicos son un instrumento del Analisis Transaccional, es un modo de emplear el Tiempo ¢
orden a la consecucion de caricias. un juego es una serie de transacciones ulteriores, complementarias, qu
progresan hacia un resultado previsto y bien definido. Descriptivamente, es un conjunto de transacciones
recurrentes, frecuentemente prolijas, superficialmente plausibles, con una motivacion oculta; o en un lengue
familiar una serie de jugadas con una trampa o truco (Berne, 1979)

Berne se basa en dos conceptos: la estructuracion del tiempo y la necesidad, para clasificar los juegos
psicolégicos.

Estructuracion del tiempo: segun Berne el hombre estructura el tiempo de la siguiente manera: soledad,
trabajo, pasatiempos, intimidad y juegos. Estructuramos el tiempo en funcién de nuestras necesidades.

Necesidad: la persona siempre tiene necesidades que cumplir. Abraham Maxlow hace una Piramide de
necesidades en la que las clasifica de mas basicas a mas complejas. Berne se basa en este estudio y trabse
4 necesidades fundamentales:

 necesidad de estimulo: se necesitan estimulos que introduzcan variantes en la vida diaria

 necesidad de reconocimiento: se relaciona con la frase de Andy Warhol: todo el mundo necesita cin
minutos de gloria. Es el caso de los reality shows y de los talk shows.

* necesidad de estructura: necesitamos unas bases para estructurar nuestro tiempo, los medios de
comunicacion, por ejemplo, nos dicen a que dedicar el tiempo, ya sea trabajo y ocio.

 necesidad de incidentes: hace que gente con vida relajada provoque incidentes con frecuencia. Se
relaciona con la postura vital de inferioridad (yo —, tl +) en la que se busca el reconocimiento
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constante.

Los juegos surgen porque hay debilidades y alguien se aprovecha de ellas, siempre mediante unos pasos
concretos. Berne analiza muchos, de los cuales s6lo expondremos aqui los juegos periodisticos, que a nue
modo pueden darse, por analogia, con facilidad en el trato de trabajador social y usuario. Los juegos se
clasifican en funcidn de las necesidades ya mencionadas:

Juegos de estima (necesidad de reconocimiento):

La debilidad del sujeto es la vanidad o la necesidad de reconocimiento, los medios de comunicacion le dan
pago, que es un pago psicoldgico, materializado en las cuotas de audiencia, que es la debilidad de los med
de comunicacion.

ino es horrible!

Un sujeto busca injusticias para quejarse de ellas a un tercero, pero no para solucionar algo, sélo para tene
protagonismo, salir en los medios de comunicacion. El periodista puede ser victima, pero también hay
periodistas que lo propician y son quienes piensan que las malas noticias son las mejores.

¢ por qué tenia que sucederme esto?

Es la misma situacion que la anterior, pero en este caso el sujeto trata de mostrar gue su desgracia es may
gue la de los demas. Tampoco se quiere solucionar nada, sélo se busca el protagonismo. Es el caso de Ha
por hablar y ese tipo de programas en los que el dramatismo va creciendo constantemente del principio has
el final de cada programa.

policias y ladrones

El sujeto comete un delito sélo para aparecer en los medios de comunicacién. Si el periodista acepta, esta
propiciando el juego sin ningun criterio deontolégico. Ambos obtienen un pago, el periodista el incremento ¢
publico y el otro sujeto su reconocimiento.

Juegos de seqguridad (necesidad de estructura):

sala de audiencia

Se pone en marcha este juego para solucionar un problema sin que pase por los tribunales o para que hay:
proceso paralelo en los tribunales y en los medios de comunicacion. Se pone en marcha para remediar el
tiempo que tardan en salir las sentencias y la poca publicidad que éstas obtienen, para evitar que el proces
destroce la imagen de una persona. En él se utiliza al periodista, el cual ha de evitarlo. Es el caso del divort
de Diana de Gales y Carlos de Inglaterra, de la extradicion de Pinochet y de la investigacion sobre Clinton.

ademas

Varios periodistas analizan un caso actuando como jurado. Es el caso de programas en que se llevaa un s
para que explique su situacién y se le interroga para que le cueste salir bien. (La formula del interrogatorio ¢
un bombardeo constante de preguntas que adquieren la forma: y ademas...) Es el caso también de esos
programas en el que se oponen dos equipos y se usa a un sujeto introduciéndole en un grupo nefasto para
el equipo salga mal parado y él sea desprestigiado.

indigencia
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Quien inicia el juego expone un caso pero evitando que se emita toda la verdad. El antidoto es el periodism
de investigacidn. El juego de indigencia es muchas veces realizado en los propios medios de comunicacion
poner trabas a quien realiza periodismo de investigacion. En este juego se puede dar una dependencia pas
de la existencia del caso expuesto, en este punto Berne relaciona este juego con organizaciones sin animo
lucro y con problemas internacionales que se mantienen conscientemente, es el caso de instituciones comc
de ayuda a alcohdlicos en las que pueden llegar a mantener la adiccién para que la institucién no pierda su
razén de ser.

pata de palo

El sujeto que inicia el juego acude a los medios de comunicacién a presentar un alegato y eludir
responsabilidades. El alegato suele ser psicoldgico, psicosomatico o social y es presentado como excusa p
justificar una actuacioén. Es el caso de Hamlet, Marilyn Monroe y un famoso caso investigado por el periodis
Truman Capote sobre unos asesinos que alegaban que tenian un origen social bajo, Capote estéa entre los
originan el denominado nuevo periodismo que aqui seria antidoto y actto realizando una investigacion
profunda de estos asesinos en el que trazo su perfil y hecho por tierra el alegato

sino fuera por los periodistas

Se acusa a un tercero de impedir el correcto funcionamiento de una situacion pero no se argumenta. El sujs
gue lo inicia acusa a los periodistas de restringir la individualidad o la posibilidad del secreto. Lo suele pone
en marcha un sujeto que obtiene una reaccion desfavorable de un globo sonda. El periodista lo puede inici
decir que de no ser por los politicos la sociedad, o una parte de ésta, funcionaria mejor, pero no da razones

Juegos de poder:

Acorralar

El periodista quiere triunfar sobre otro sujeto, el entrevistado normalmente, y para ello le desprestigia, se le
coloca en una situacion en la que sale mal parado siempre, haga lo que haga. Es muy poco ético, aunque
frecuente en los medios de comunicacion. Esto se realiza mediante una situacién de doble vinculo que es
mencionada por G. Bateson. Es usado en las peliculas de los hermanos Marx y también lo usa, por ejemplc
Mercedes Mila.

les demostraré

Se propicia una situacién en que se desprestigie a alguien pero mas por rencor que por prestigio o dinero. |
punto clave suele ser la ambicién, normalmente del propio periodista. Es el caso de Ciudadano Kane donde
Kane actlla mucho por demostrar cosas y no tanto por interés real, también en Ausencia de malicia donde |
fiscal usa a una periodista para desacreditar a un sujeto que esta siendo investigado.

dejemos que ta y él peleéis

El sujeto que inicia el juego actia como provocador_ ante dos contendientes que se enfrentan sin que el
provocador se implique, siendo él quien se beneficia de la situacién. Se utiliza la vanidad y el orgullo de los
otros. El periodista puede hallarse en cualquiera de las tres posiciones. Es la situacién que propicio Luis de
Olmo entre Norma Duval y Jimmy Fernandez Arnaiz cuando ella lanz6 un zapato en directo al segundo. Es
propio de la prensa rosa y amarilla.

el defecto

El periodista trata de encontrar un defecto en otro sujeto, el entrevistado o de quien se habla, para desde al
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justificar y desencadenar un proceso que no es ni ético ni deontoldgico. Con un uso humoristico es manejal
en los programas de camara oculta, pero también se ha usado para dafiar la imagen de personajes publico

basandose en un defecto de la vida personal, es el caso de la publicacién de la vida sexual de politicos par
acabar con su carrera. Puede llevar al sujeto al suicidio. Es comUn en prensa anglosajona (tanto de EE.UU
como de G.B.), la cual destaca por su amarillismo.

ahora ya te tengo

Se inicia aprovechando un defecto para amenazar a la victima cuando es mas débil. Es frecuente que lo ini
el periodista de investigacion, el cual recopila datos y pruebas buscando un defecto, una falla, que sea betz
para un posible reportaje. Se usa mucho en prensa politica y el momento clave es cuando comienza a habe
filtraciones.

juego de periodismo

Se_hace sentir inferior a un tercero mediante el empleo de jerga especializada. Es grave que el periodista n
dirija al publico sino a otros profesionales, o que actle por intereses personales. Es propio de médicos y
juristas que no quieren que el receptor entienda o quieren hacerle sentir inferior.

GUIONES DE VIDA

Eric Berne definié un guién como el plan de vida decidido en la infancia que abarca la vida entera de la
persona, y es por la dimension del alcance que puede tener un guién de vida que, resulta importante en el
momento de tratar y trabajar con las personas, iniciar la tarea de comprender cada guion de vida, asi desde
nuestra comprension facilitamos que la persona entienda y sea consiente de su plan de vida, para desde al
modificarlo y mejorarlo.

Para comprender un guién de vida de alguien es importan primero saber que es un guién y por eso tratarer
en este trabajo de ilustrar en qué consiste un guidn de vida, como se forma, por que es necesario y por que
escoge un guion y no otro.

Cuando nacemos, e incluso antes de nacer nuestro entorno nos otorga una funcién que venimos a cumplir
generamos unos sentimientos. Lo mas comun es que nos esperen unos padres que de una u otra manera \
alterada su vida con nuestra llegada, y esa alteracion les producird unos sentimientos especificos: el nifio o
nifia que nace puede ser querido por ambos padres, solo uno; puede gue los padres esperen que ese bebe
el matrimonio, o que forzar a él; puede venir para complicar la vida de uno de los padres 0 a ambos; o para
una gran felicidad a la familia. Generalmente los sentimientos que provoca un nifio o una nifia cuando se s
que existe, se originan fundamentalmente en el Nifio de los padres, puede que tenga miedo de no saber cu
al nuevo bebe, que crea que va a perder el amor de su pareja y viva interiormente al bebe como un
competidor, puede sentir que por culpa del bebe va a frustrar su carrera profesional.

Un nifio o una nifia puede venir ser esperado ansiosamente para que salve al Nifio de alguno de los padres
la soledad, que justifigue su vida, o le de tareas en las que ocupar su tiempo durante algunas temporadas,
caso es que, sean cual sean las funciones y sentimientos generados, asi como las expectativas que tienen
los padres los transmitiran al recién nacido, de una forma mas o menos sutil y repercutiran posiblemente er
muchos aspectos importantes de su vida futura.

La relacién con la madre
La relacién del bebe con la madre o su sustituto es importante por que le permite sobrevivir, ademas de

aprender a relacionarse, pues es la madre la primera otra persona que conoce el nifio y a partir de ahi
comenzara a desarrollar el concepto de yo.
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La primera vez que nos sentimos diferenciados del mundo, lo hacemos como resultado de la relacion
madre-hijo, y la actitud emocional de la madre hacia el hijo o hija, repercutira en la impresién basica que el
nifio tendra de si mismo.

Cuando se hace un andlisis de esas primeras escenas, lo que la persona recuerda, reelabora o fantasea sc
mismo, se descubre que sentia la persona como su nacimiento psicolégico.

El bebe comenzard a interpretar el mundo y vivirlo a partir de las caricias de la madre que podran ser
positivas, —trasmitir actitudes de aceptacion y apoyo al nifio— negativas, —trasmitir rechazo— o de la ausenci
de caricias — la ausencia puede ir de la privacion parcial o la carencia total—, para poco a poco conformar s
primer marco psicologico, llamado posicion existencial por el Andlisis Transaccional: un marco de seguridac
o inseguridad.

Como ya hemos dicho, la posicién existencial son los sentimientos basicos sobre uno mismo y sobre los
demas expresados en términos de estar bien o estar mal y existen cuatro posiciones existenciales basicas:

* Yo estoy bien, tl estas bien. Es una posicién de Libertad
* Yo estoy bien, tl estds mal. Posicion de Superioridad

» Yo estoy mal, ti estas bien. Posicion de Inferioridad

» Yo estoy mal, tl estads mal. Posicidon de Desesperanza

Y es la relacion con la madre la que posibilita la posicion existencial, pues son los sentimientos y expectativ
de la madre expresados con su actitud emocional, ya sea consciente o inconscientemente, los que determi
gue posicion existencial concreta adoptara el nifio o la nifia.

La relacién con el sistema familiar

La segunda relacion que un nifio mantiene cuando nace es la que tienen con el sistema familiar al que llegs
familiares que al igual que la madre y el padre, tienen unos sentimientos generados por la noticia del nuevc
integrante y unas expectativas que desean que el nifilo empiece a materializar a partir del nacimiento,
sentimientos y expectativas que de forma consciente o inconsciente, padres y familiares pondran como limi
al nifio, y la forma en que todo esto ocurre es la clave del Guidn de vida.

a) el nifio en la encrucijada

La situacion en la que se encuentran los nifios respecto a sus padres tiene basicamente tres aspectos
importantes:

« El nifio necesita los cuidados fisicos y emaocionales de los padres para poder sobrevivir

 La expresion del Nifio Natural. El nifio tiende a mostrar de forma espontanea sus tendencias o impulsos
naturales a medida que el desarrollo los va poniendo disponibles.

» Expectativas, ideas, prejuicios, sentimientos y miedos, que los padres generan hacia la expresion natural
espontanea de su hijo, que se manifiestan al nifio a través de las actitudes.

Cuando estos tres aspectos interactlan, el nifio se ve en una encrucijada, entre querer comportarse de forr
espontanea y natural, y el que los padres se opongan de forma abierta o sutil a esa expresion del Nifio Nati
de su hijo. En estos momentos el nifio tiene que decidir si sigue sus propias tendencias, perdiendo la
aceptacion de los padres de los que depende para sobrevivir, 0 se reprime y consigue la aceptaciéon de los
padres.

b) los mensajes de los padres
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Todo lo que un padre hace o expresa con respecto de su hijo esta dotado de significado para el nifio, este |
capta todo como mensajes que expresan la prohibicion o el permiso de continuar con una conducta o
expresion, sefiales que marcan la direccién que tomar en caso de una encrucijada, asi como mensajes que
expresan la amenaza de lo que pasara si no se actlla segun las expectativas de los padres.

Estos mensajes expresados por los padres, influyen directamente en el guion de vida del nifio y son
expresados desde sus tres estados del yo en su totalidad, cada estado con un peso diferente en cada padr
por tanto los mensajes que cada padre transmite a su hijo, son diferentes en contenido, segun las experien
y el guiéon personal del padre.

Existen dos tipos de padre o de madre, de acuerdo a su estructura y funcionamiento psicolégico cuando se
relaciona con su hijo:

El primer tipo de padre se caracteriza porque su Nifio acepta al hijo, y por tanto tendran una relaciéon
placentera y amorosa pues el hijo no genera ningan temor en el Nifio del padre. El Adulto esta disponible
para hacerse cargo de la situacién, y el Padre actia como un buen cuidador. Este tipo de padre permitirg
gue el hijo forme su guién de vida de forma pausada y sin presiones, evitando poner al nifio en encrucijac
innecesarias. Este padre construird un entorno de permisos: permiso para vivir, expresarse, lograr,
equivocarse, etc.

El segundo tipo de padre se caracteriza porque su Nifio no acepta plenamente a su hijo, pues le remueve
provoca algun miedo profundo. El Adulto estara ofuscado por culpa del Nifio. El Padre tendra conductas
estereotipadas y desprovistas de autentica calidez. Esta actitud de su Nifio, hara que el hijo se sienta
culpable de la situacién de su padre, u obligado a dar respuesta a los mensajes que el Nifio de sus padre
genera, respuestas que incidirdn decisivamente en el guién de vida del hijo. Este padre construira un
entorno de prohibiciones que abarcan desde aspectos generales y basicos de la vida (esta mal que vivas
esta mal que seas una chico) hasta cuestiones mas concretas y particulares (no expreses pena)

Algunos de los mensajes negativos mas trascendentes en la formacién de los guiones de vida de fracaso,
sufrimiento o final tragico, si el nifio acepta estos mensajes son:

* NO existas o0 no vivas, golpear a un nifio violentamente, repetir constantemente que el nifio solo cau:s
problemas. El guién de vida construido sobre este tipo de mensajes tendera de una manera clara o
solapada hacia un final tragico que girara entorno a conductas autodestructivas.

* No estés bien o no estés cuerdo, que puede traducirse en puedes existir con tal de que estés enfern
con tal de que estés loco mensajes que provocan la decision de estar mal pues esa es la Gnica man
de sobrevivir.

* NO seas un nifio transmitido por medio de conductas que dan responsabilidades al nifio que estan p
encima de sus posibilidades. Se ve en guiones de cuidadores con un fondo de insatisfaccion por la
impresion de que la vida les impide cuidar de si mismos.

* NO crezcas son mensajes hechos por padres cuyo Nifio necesita que el hijo sea siempre pequefio p
sentirse bien, y el hijo crece percibiendo que su autonomia les amenaza.

* No pertenezcas, es decir, siéntete extrafio en cualquier grupo refleja el miedo de los padres a ser
abandonados. Este mensaje puede ser la base de un guion de aislamiento y soledad.

* NO pienses, se expresa desvalorizando la inteligencia de forma directa o indirecta. La persona obtiet
sus caricias siendo confuso, estlpido o no resolviendo problemas y esta actitud marcara su guién d
vida.

* No estés cerca desconfianza sobre los sentimientos, basicamente sobre el amor. Este tipo de mens:
los transmiten padres o cuidadores con problemas de aceptacion y expresion de sus propios
sentimientos hacia otros.

* NO seas importante 0 no tengas éxito son mensajes de padres que se siente amenazados por sus h
gue constituiran guiones de vida en los que el individuo se acercara al éxito pero no se va a permitir
alcanzarlo.
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Todos estos mensajes positivos y negativos generados por uno u otro tipo de padre, seran aceptados por I
nifios si esa es la Unica manera que tiene a su alcance de conseguir las caricias, ya sean negativas o positi
gue permitan su supervivencia.

c) la decision

Como ya hemos dicho el nifio cuando nace llega a un entorno que le pide cosas, primero se lo pide la famil
luego cuando va creciendo y su espacio social se va ampliando, por ejemplo con la escolarizacién, también
peticiones van creciendo, estas peticiones el nifio las recibe como mensajes. Por supuesto unos mensajes
tienen mas peso en el nifio que otros, es decir, la situacion emacional del nifio determina que mensajes sor
captados y cuales ignorados, asi como con que intensidad se viviran los mensajes aceptados.

Ademas de esto, otro aspecto importante del tratamiento de los mensajes, es la decisién que sobre ellos to
el nifio, aceptarlos o no. Para el Analisis Transaccional esto es clave, pues el peso de un mensaje sobre un
guién de vida, lo pone la decisién que la persona toma en su infancia, mas que el propio mensaje. Cuando
observa un cambio en la vida de alguien, lo que se esta observando son las consecuencia de su redecision
frente al mismo mensaje.

Los nifios y las nifias aceptaran mensajes negativos, y tomaran decisiones nocivas para sus vidas, cuando
es la Unica forma que encuentra para garantizar su supervivencia, por supuesto estas decisiones son toma
cuando el desarrollo, la informacién y la visiéon del mundo del nifio son limitadas, y en términos de un adultc
puede que las decisiones que tome sean radicales, y el problema esta en que cuando la persona esta en Ir
condiciones para decidir, la decisién primera persiste inconscientemente, y por tanto el mundo se sigue
interpretando psicol6gicamente igual que cuando se tomé la primera decision.

Desarrollo del guién de vida

Un guién de vida se genera de la siguiente manera:

« El nifio recibe unos mensajes que le indican que se espera de él, los mensajes mejor captados para la
formacion de un guién son los no verbales: actitudes, gestos, muecas, sonrisas. El nifio tiene unas
experiencias que le indican lo que él puede esperar; todo esto le provoca unos sentimientos, que tendra
permitido sentir o no.

» Con todo esto toma una decision:

* sobre si mismo
» sobre los demas
* sobre lo que hara

« La decisién da lugar al mito, que es lo que el nifio cree que es: carifioso, bueno, malo, tonto, listo, atracti
astuto, que se puede engafar, capaz o incapaz de sentir afectos, etc. La combinacién de como se percib
nifio a si mismo, y como percibe a los demas da lugar a una posicién existencial que se vincula a la decis

« La persona realiza un comportamiento que concuerda con su mito: el comportamiento refuerza el mito, lc
gue a su vez hace mas probable que se repita ese comportamiento.

« La repeticién de ese comportamiento tiene unas consecuencias que acercan al individuo a un tipo de fine
al que a veces la persona asiste impotente, como si fuera algo impuesto por el exterior.

Como vemos el guién de vida tiene una funcién de limitador de vida, entre mas estrictos sean esos limites,
mas facil sera que ese guidn sea uno de frustracion e infelicidad.

Otro aspecto importante para la formacion de un guién es el contraguién, que es el mensaje que emite el
Padre del padre, mensajes que generalmente son aceptados socialmente y se ven como buenos, pero que
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realidad lo que consiguen es reforzar los mandatos claramente negativos que emite el Nifio del padre, pues
son mensajes que reflejan expectativas imposibles de cumplir, estos contraguiones son pues impulsores de
guiones de vida.

Kahler y Capers (1974) definieron cinco tipos de contraguiones que impulsan conductas que refuerzan el
guioén de vida:

» Sé perfecto

* Inténtalo una y otra vez
 Date prisa

e Complace

 Se fuerte.

Tipos de guiones

La primera divisidn de guiones fue hecha por Berne, quien clasificaba los guiones en:

» Guioén de triunfador — de principe-.
» Guion de fracasado — de rana-.
» Guioén de no triunfador — que ni fracasa, ni triunfa.—

Para Berne una persona con guion de triunfador es aquel que cumple con su contrato consigo mismo y cor
mundo, y el guion de fracasado es el que en su desarrollo no cumple con ese contrato. El contrato es una
meta, un objetivo sano y positivo para todos los ambitos de su vida, esto a su vez implica tener un guién qu
permita objetivos positivos y ademas que permita alcanzarlos.

Como el estudio del guion se hizo fundamentalmente en psicoterapia la primera agrupacion de guiones que
llamaron la atencién fueron los de personas cuyo final se tornaba tragico: suicidio, encarcelamiento,
incapacitacion, drogadiccion, etc. Y se les llamo hamarticos, las personas con guiones hamarticos
generalmente han recibido mandatos muy severos de tipo no vivas, no pienses entre otros.

Otro tipo de guiones son los banales , que son los de la mayoria de las personas, este tipo de guiones son
vistos por la sociedad y por tanto la persona que los tiene se siente seguro y bien, son guiones que impulse
vidas grises, en las que es mejor no sobresalir, siguiendo prototipos sociales generalmente sexuales, una
sociedad en la que marca roles sexuales determinados, es l6gico que vea bien al que no se sale de esos lir
impuestos, que tiene que pensar, hacer, sentir o aparentar. Ejemplos de estos guiones banales masculinos
femeninos son (Steiner y Wyckoff, 1974):

e La Madre de Familia por Antonomasia

» La Mujer de Plastico

* Pobrecita de Mi

 La Belleza Insinuante

» El Gran Papa

« El Hombre Delante de la Mujer

 El Playboy

« El Hombre que Aborrece a las Mujeres, etc.

Otra clasificacidn hecha por Berne, atiende al tiempo del guion, pues aparecen y suceden de modo diferent
en el tiempo de la vida de las personas, estos guiones piden que pase y que no pase en su vida.

» Guiones Nunca: Las personas con este guion sienten que nunca tendran lo que desean y que aparenterr
esta al alcance de los demas.
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» Guiones Siempre: Una persona con este guion se sienten impulsadas hacer cosas que les perjudica o le:
produce infelicidad, este guién tiene como base un mandato de tipo ya que te atreviste a hacerlo, hazlo
siempre (beber, engafiar, pelear, etc.)

» Guiones hasta que: Una persona cree que hasta que no hago, hasta que no cumpla una obligacion
generalmente penosa, no sera feliz o podra triunfar.

» Guiones después de: Son guiones que amenazan con algo después de que pase un tiempo o suceda alg
ejemplo después de que consiga lo que quiero, me aburriré, o ya no tendra sentido la vida.

» Guiones una y otra vez: Son personas que aparentemente se esfuerzan por redecidir su guién y cambiar
por uno positivo, pero una y otra vez fallan, siempre suceden cosas que interfieren en el buen término de
Sus proyectos.

» Guiones final abierto: El guién termina antes de que la persona muera, por tanto cuando cumplen su
objetivo ya no tienen programado nada mas para hacer.

Steiner también propuso una clasificacion de guiones, el utilizé aquello que prohiben a la persona para divi
los guiones, para él se hacen tres prohibiciones basicas en los guiones, se puede prohibir sobre el amor, el
pensar o el disfrutar. Los guiones de vida para el son.

« No Amor: se origina porque el mensaje que recibe el nifio sobre las caricias es que estas son un bien esc
gue hay que economizar, por tanto no se le ensefia como obtenerlas, como resultado de esto nos
encontramos con la desvalorizacién afectiva de la persona que produce el mito de que no es digno de se
qguerido, que no es capaz de amar, 0 ambas cosas.

* No Mente: se origina en mensajes que desvalorizan su capacidad de pensar o de entender el mundo. Co
resultado encontramos el Adulto de una persona desvalorizado que oscila entre el temor de volverse losc
la sensacion desagradable de que no es capaza de entender y controlar aspectos de su vida.

* No Gozo: las prohibiciones que ha recibido el nifio tienen que ver con el conocimiento y el disfrute de su
propio cuerpo. Son personas que relacionan el disfrute con algo malo.

Funciones del guidn de vida

« Evitar la angustia

» Obtener la atencion y el cuidado de los padres

« Concede las reglas para poder moverse, en la familia y en el mundo.

« Define la persona, y si esta bien o mal.

« Define quienes son los otros y si ellos estan bien o estan mal

« Con todo esto define que puede hacer, que debe hacer, que no tiene que hacer, y que no puede ha
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