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JUSTIFICACION

Este trabajo se realizara por el gran valor e importancia que tiene par nosotros como futuros Quimicos
Farmacéuticos, es en este tipo de trabajos donde se profundiza en las propiedades, composicién, utilidad d
diferentes elementos; conocimiento que sera esencial y fundamental para nuestro desempefio académico

profesional.

El Magnesio, es un elemento quimico de gran importancia en las diversas actividades humanas y cientifica
gue se desarrollan en nuestra sociedad.

En su contenido tedrico, este trabajo desarrolla puntos importantes en cuanto a la utilizacion y aplicaciones
del Magnesio.

INTRODUCCION

El interés del hombre por la quimica se debe a la provechosa informacién que esta ciencia le proporciona
acerca de las diferentes propiedades de las sustancias. Conociendo como estas reaccionan entre si, es po
desarrollar nuevos compuestos Utiles para el ser humano.

Todo lo que nos rodea esta formado por sustancias quimicas, Farmacos, colorantes, fibras sintéticas,
productos fotograficos, detergentes, fertilizantes entre otros, numerosos productos que han sido posibles
gracias al estudio de la quimica.

El conocimiento cada vez mayor de las complejas moléculas que se encuentran en la naturaleza ha permiti
al hombre, en algunos casos, superar los resultados de la propia naturaleza.

El ser humano ha demostrado en el transcurso de la historia que es un individuo que quiere sobrepasar sus
limites, y que causa de ello es la curiosidad y el afan necesario y desinteresado de descubrir y conocer par:
crear nuevos productos cada vez mas eficientes que ayuden al mejoramiento de la humanidad, gracias a lc
cual ha llegado a descubrimientos de suma importancia que intervienen en el desarrollo y evolucién de la
persona, una de las conclusiones a las que ha llegado, tal vez la mas importante es: los seres humanos y €
mundo en que vivimos existe porque los atomos de los elementos pueden unirse para formar compuestos.



En la actualidad, la humanidad depende en gran parte de los elementos quimicos, con ellos se pueden obte
una gran cantidad de compuestos y de aleaciones de mucha utilidad, pues estos intentan satisfacer y atenc
las necesidades que van surgiendo dia tras dia.

En efecto a lo anterior, es importante resaltar la importancia de uno de los elementos quimicos de la
naturaleza: EL MAGNESIO, un mineral con propiedades quimicas especificas que lo hacen esencial para e
organismo humano, pues es necesario para la formacién de huesos, proteinas, acidos grasos entre otros. [
igual manera vale la pena destacar las valiosas aplicaciones, tanto industriales como medicinales.

La importancia del magnesio es tal, que se le considera un elemento absolutamente imprescindible en nues
vida diaria.

OBJETIVOS

» Conocer mas a fondo, las propiedades, aplicaciones y demas caracteristicas del magnesio, obteniel
asi la posibilidad de llegar con algunos conocimientos previos a otras materias.

» Mejorar los métodos de investigacion que normalmente utilizamos por medio del trabajo en equipo )
la busqueda de informacién en diferentes textos.

» Transmitir a nuestros compafieros por medio del trabajo y de una exposicion informacién sobre el
elemento investigado, logrando asi que al final todos aprendamos un poco de los elementos de la te
periddica.

 Ser los protagonistas en el proceso de aprendizaje, participando activamente del proceso de
ensefanza.

« Fortalecer nuestra formacion profesional en el &mbito de los elementos de la tabla periddica en todc
sus aspectos. Sin limitarnos a las caracteristicas que en ella se describen. (peso atémico, nivel de
valencia).

1. HISTORIAY ETIMOLOGIA DEL MAGNESIO

El nombre procede de magnesia que en griego designaba una region de tesalia. El ingles Joseph Black,
reconocié el magnesio como un elemento quimico en 1755, en 1808 Humphrey Davey obtuvo metal puro
mediante electrosis de una mezcla de magnesia y Hgo.

Elemento quimico, metalico de simbolo Mg., colocado en el grupo 22 del sistema periédico, de nimero
atémico 12, peso atémico 24.312. El magnesio es blanco plateado y muy ligero, se conoce desde hace mu
tiempo como el metal mas ligero en la industria, debido a su bajo peso y capacidad para formar aleaciones
mecanicamente resistentes. Los iones magnesio disueltos forman depdsitos en tuberias y calderas cuando
agua es dura, es decir, cuando contiene demasiado magnesio o calcio. Esto se puede evitar con los
ablandadores de agua. Con una densidad de solo dos tercios de la del Aluminio, tiene incontables aplicacic
en casos en donde el ahorro de peso es importante.

También tiene muchas propiedades quimicas y metallrgicas deseables que lo hacen apropiado en una gra
variedad de aplicaciones no estructurales. Es muy abundante en la naturaleza, y se halla en cantidades
importantes en muchos minerales rocosos, como la dolomita, magnesita, olivita y serpentina.Ademas se
encuentra en el agua de mar, salmueras salmueras subterraneas y lechos salinos. Es el tercer metal estruc
mas abundante en la corteza terrestre, superado solamente por el aluminio y el hierro. El magnesio es
guimicamente muy activo, desplaza al hidrogeno del agua en ebullicién y un gran numero de metales se pu
preparar por reduccion térmica de sus sales y 6xidos con magnesio, se combina con la mayor parte de los |



metales y practicamente con todos los acidos. El magnesio reacciona solo ligeramente o nada con la mayo
parte de los alcalis y muchas sustancias organicas, como hidrocarburos, aldehidos, alcoholes, fenoles, ami
ésteres y la mayor parte de los aceites .Utilizado como catalizador, el magnesio sirve para promover
reacciones organicas de condensacion, reduccion, adiciéon y deshalogenacion. Se ha usado largo tiempo er
sintesis de compuestos organicos y complejos por medio de la conocida reaccion de Grignard. Los principa
ingredientes de aleaciones son: aluminio, manganeso, zirconio, zinc, metales de tierras raras y torio. Los
compuestos de magnesio se utilizan mucho en la industria y la agricultura. El magnesio es un metal
alcalinoterroso que representa el segundo catién mas importante del sector intracelular después del potasic
es el quinto mineral por su abundancia en el organismo. Este macro mineral es componente del sistema 6s
de la dentadura, y de muchas enzimas. Participa en el transporte de oxigeno a nivel tisular y participa
activamente en el metabolismo energético.

2. PROPIEDADES QUIMICAS Y FiSICAS DEL MAGNESIO

2.1. Tabla de propiedades

Nombre Magnesio
NUmero atomico 12
Valencia 2
Electronegatividad 1.2
Radio covalente 1.3
Radio idnico, estado de oxidacion 0.65(+2)
Radio atdbmico 1.6
configuracion electrénica (Ne)3S2
Primer potencial de ionizacion (ev) 7.65
masa atémica (g/mol) 24.305
Densidad ( g/ml) 1.74
Punto de ebullicion (°c) 1107
Punto de fusion (°c) 650

2.2 Is6topos mas estables: El magnesio — 26 es un is6topo estable que se emplea en la datacion geoldgica
igual que el aluminio—26, del que es hijo. En las inclusiones ricas en calcio i aluminio de algunos meteoritos
los objetos mas antiguas del sistema solar, se han encontrado cantidades de Mg.—26 mayores de las esper
gue se atribuyen al decaimiento de Al-26. Estos objetos, cuando se han desprendido en etapas tempranas
formacion de los planetas y asteroides no han sufrido los procesos geoldgicos que hacen desaparecer las
estructuras condriticas y por tanto guardan informacion acerca de la edad del sistema solar.

En los estudios se compararon los ratios Mg.—26/Mg.—24 y Al-27/Mg.-24, para determinar asi , de forma
indirecta, la relacion Al-27/AI26 inicial de la muestra en el momento en que esta se separo de las regiones
polvo de la nébula premolar a partir de la que se formo nuestro sistema solar.

2.3 Otras propiedades del mg:

La quimica del Mg es intermedia de la del berilio y la de los elementos mas pesados de grupo 2 A. El
magnesio no reacciona con agua fria pero reacciona lentamente con vapor de agua:

Mg(s) + H20 (g) MgO(S) + H2 (9)

Arde en el aire, con mucho brillo, para producir oxido de Mg y nitruro de Mg:



2Mg(s) +O2 (g) MgO(s)
3Mg(s) + N2 (g) Mg3N2(s)

Esta propiedad hace que el magnesio (en forma de finas laminas o fibras) se utilice en los focos para
fotografia, asi como en las luces intermitentes.

3. EL MAGNESIO EN LA SALUD

El magnesio es uno de los minerales que necesita el organismo, aunque en pequefas dosis, para mantene
equilibrio natural. Esta presente en las células nerviosas, por lo que desempefia un papel muy importante e
buen funcionamiento del sistema nervioso. Cerca del 60 % del magnesio corporal estd en nuestros huesos,
promedio de 26% se encuentra en los musculos y lo restante en el tejido blando y en los liquidos corporale:
El cuerpo humano contiene entre 21 y 28 gramos de magnesio.

El magnesio esta involucrado en la activacion de por lo menos 300 diferentes enzimas y otros agentes
guimicos corporales. Activa a las vitaminas B y juega un papel en la sintesis de proteinas, la excitabilidad d
los musculos y la liberacién de energia. Se encuentra principalmente en las mitocondrias, que son los centr
de energia de las células. El magnesio regula la absorcién del calcio y se agrega a la integridad de los hue:
los dientes. La glandula paratiroides también necesita magnesio para funcionar normalmente.

Es necesario para la formacioén de los huesos, las proteinas y los 4cidos grasos, la produccién de células
nuevas, la activacion de las vitaminas del complejo B, la relajacién muscular, la coagulacion de la sangre y
formacion de trifosfato de adenosina (ATP; la energia que utiliza el organismo). También se necesita
magnesio para que la insulina se secrete y actle.

El magnesio cumple diversas funciones metabdlicas y juega un papel importante en la produccion y el
transporte de energia. También es (til en la contraccion y la relajacion muscular. Este mineral participa en |
sintesis de las proteinas y toma parte en el funcionamiento de ciertas enzimas en el organismo.

Debido a su gran importancia en el metabolismo, el magnesio se concentra especialmente en el corazén (e
donde su nivel es de 18 veces mayor que en el torrente sanguineo), el higado, el cerebro y los rifiones. Por
razon, su deficiencia nos puede producir una gran variedad de signos y sintomas.

3.1 ¢ Para el tratamiento de que enfermedades se utiliza?

3.1.1 La hiperactividad y el autismo: El magnesio seda al sistema nervioso central y si su deficiencia es
severa puede producir pérdida de la coordinacién, ademas de confusién mental. La mayoria de los nifios qt
sufren, ya sea de autismo o de hiperactividad tienen una deficiencia de magnesio.

3.1.2 Asma: El magnesio reduce la constriccién bronquial al relajar a los masculos lisos.

3.1.3 En el embarazo: En cuanto al embarazo, varios estudios sugieren que los suplementos de magnesio
ayudan a prevenir los clasicos calambres musculares de las piernas. También se utiliza para disminuir la
presion arterial y las convulsiones uterinas de embarazadas con preeclampsia —en este caso se usa
concretamente el sulfato de magnesio—, condicién que se caracteriza por retencién de liquidos e hipertensi
Y se trata de un tema importante porque si estos problemas no se controlan de forma efectiva pueden
agravarse y conducir a convulsiones (eclampsia), al parto prematuro o, en el peor de los casos, a la muerte
fetal.

3.1.4 Diabetes (de 300 a 1,000 mg diarios): El magnesio es un mineral que juega un papel esencial en la
secrecion y la accién de la hormona insulina. Sencillamente es imposible controlar los niveles sanguineos ¢



azucar sin los niveles adecuados de magnesio dentro de las células corporales . Los pacientes con diabete
tienden a tener bajos niveles de magnesio. Estudios doble ciego indican que un suplemento de magnesio
corrige este problema. Un suplemento de magnesio también puede mejorar la produccién de insulina en
personas mayores con diabetes tipo 2

3.1.5 Insuficiencia cardiaca : Los pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva con frecuencia presentan
deficiencia de magnesio, que puede provocar arritmias cardiacas. Los suplementos de magnesio (300 mg
diarios) han reducido el riesgo de estas arritmias. Las personas con insuficiencia cardiaca congestiva con
frecuencia reciben medicamentos que reducen los niveles de magnesio y potasio; la falta de cualquiera de
estos minerales puede producir arritmias.

3.1.6 Calculos renales: Citrato de magnesio y citrato de potasio(en combinacion, suficiente para proporcion
1,600 mg de potasio y 500 mg de magnesio): Muchos estudios han demostrado que los suplementos de
citratos de potasio y magnesio reducen la recurrencia de los calculos renales.( EI magnesio aumenta la
solubilidad del calcio en la orina, por eso previene la formacion de los calculos renales.)

3.1.7 Insuficiencia cardiaca congestiva: (250-500 mg al dia): En un estudio doble ciego se investigo el
efecto de un suplemento de magnesio oral en episodios de arritmia en personas con insuficiencia cardiaca
congestiva. Quienes tomaron 3.2 gramos al dia de cloruro de magnesio (el equivalente a 384 mg de magne
elemental al dia) tuvieron entre 23% y 52% menos episodios de tipos especificos de arritmias durante las s
semanas que duré el estudio, en comparacién con quienes tomaron placebo. Las concentraciones mas baj
magnesio en sangre se relacionaron con una incidencia mas elevada de arritmia en un estudio de poblacio:
amplio.

3.1.8 Osteoporosis: De 250 a 350 mg diarios. En relacién con la osteoporosis, podemos decir que la ingest:
de complementos de magnesio es tan importante como la ingesta de complementos de calcio. Todas las
mujeres que sufren de osteoporosis tienen un contenido éseo de magnesio mas bajo de lo normal

3.1.9 Prolapso de la valvula mitral:(300-500 mg al dia): La deficiencia de magnesio se ha propuesto como
una de las causas de los sintomas relacionados con el prolapso de la valvula mitral. En un estudio de 141
personas con sintomas intensos asociados con este problema, los niveles de magnesio en la sangre fueror
bajos en el 60% de los casos. Estas personas con niveles bajos de magnesio participaron en un estudio do
ciego en el que recibieron ya fuera un placebo o magnesio (500 mg diarios durante una semana y después
mg diarios durante cuatro semanas). Quienes recibieron magnesio experimentaron una reduccién importan
en los sintomas de debilidad, dolor en el pecho, ansiedad, falta de aire y palpitaciones.

3.1.10 Jaquecas: (200-600 mg al dia): En varios estudios se ha observado que el magnesio ayuda a preve
las jaquecas. Esto es por que una de las funciones claves del magnesio, es la de mantener el tono de los v
sanguineos. Otro posible beneficio del magnesio en los que sufren de migrafia puede ser su capacidad de
mejorar el prolapso de la valvula mitral, el cual esta ligado a las migrafias Algunas formas de magnesio
pueden provocar diarrea si se ingieren en estas dosis. Si tiene alguna duda, consulte a su médico

3.1.11 Fatiga: Otra indicacion del magnesio como terapia nutricional es en la fatiga. Inclusive muchos
pacientes con sindrome de fatiga crénica tienen niveles bajos de magnesio intraeritrocitario, una medicién
mas exacta del estado del magnesio que el analisis sanguineo de rutina (En el Reino Unido se realiz6 un
estudio clinico, doble—ciego, controlado con placebo para valorar el efecto de los complementos alimenticio
de magnesio en el sindrome de fatiga crénica. Al final del estudio, el 82 % de los pacientes que recibieron ¢
magnesio como complemento, mostraron una mejoria importante en los niveles energéticos, mejor estado
emocional y menos dolor)

3.1.12 Sordera: Una indicacién muy interesante del magnesio como complemento alimenticio es en la
prevencion de la sordera permanente inducida por el ruido. Este tipo de sordera es mas frecuente en music



militares y ciertos trabajadores de la industria. Generalmente estas personas estan expuestas a ruidos que
superan los 85 decibeles. Se hizo un estudio clinico que demostrd que la complementacién con magnesio
disminuy¢ significativamente la tasa de pérdida de la audicién inducida por el ruido, en los individuos que
recibieron este complemento alimenticio

3.1.13 Sindrome premenstrual: Los niveles de magnesio intraeritrocitario en las pacientes con sindrome
premenstrual son mucho mas bajos que en las mujeres normales es por esto que estas mujeres deben incl
magnesio en su dieta.

Esta demostrado que disminuye los niveles de las sustancias involucradas en el dolor e inflamaciéon menstr
y previene la migrafia que a veces suele aparecer durante ese proceso natural asi como la retencion de liq
en las extremidades, las molestias mamarias y la hinchazén abdominal.

3.2 Causas y sintomas de la falta de magnesio

La deficiencia de magnesio es relativamente frecuente. En la mayoria de los casos es el resultado de una
alimentacion pobre, de diarreas prolongadas, diabetes, mala absorcién intestinal o alcoholismo. También st
producirse un déficit de magnesio cuando se toman diuréticos de forma continuada o se recibe alimentacio:
por via intravenosa durante periodos prolongados de tiempo. Asimismo, las embarazadas y las personas q
realizan grandes esfuerzos fisicos, ya sea por razones deportivas o laborales, también se encuentran expu
a sufrir carencias de este mineral igualmente los ancianos y en las mujeres durante su periodo menstrual.

Otros factores que pueden contribuir a esta deficiencia son la cirugia, los diuréticos, enfermedades hepatic:
el uso de anticonceptivos, la alta ingesta de calcio y las enfermedades renales.

Los sintomas carenciales del magnesio son la falta de memoria y las dificultades en la retencién. Este mine
es esencial para el buen rendimiento de los nifios en la escuela, de los estudiantes en general y de las derr
personas en el ambito laboral y cotidiano.

El magnesio también contribuye a la relajacion muscular, por lo que su carencia se puede traducir en una
sensacion constante de fatiga. Otro signo bastante evidente de la falta de este mineral es el parpadeo en el
El magnesio esta directamente relacionado con el buen estado de las paredes de nuestras arterias, de mar
gue su carencia también puede afectar al masculo cardiaco, provocando arritmias, taquicardias o pinchazo:
el pecho. La razén esta en que la falta de magnesio contrae las arterias y, por lo tanto, dificulta la circulacio
de la sangre que va a los pulmones y al corazén. En su interaccién con el calcio, regula la cantidad de éste
penetra en las células a fin de controlar funciones tan decisivas para el cuerpo como el ritmo cardiaco.

Este minera! esencial tiene relacion directa, junto con las proteinas, con la formacion de colageno. Si no se
fabrica una cantidad suficiente de colageno, hecho que sucede cuando tenemos escasez de magnesio, ape
dolencias como la artrosis o la osteoporosis. Esta Gltima contribuye al deterioro del sistema 6seo, y si se
padece un pequefio golpe puede ocasionar graves fracturas en los huesos.

3.2.1 Los sintomas de la deficiencia de magnesio se dividen en tres categorias segun la deficiencia que se
tenga:

» 3.2.1.1 Los primeros sintomas: son, entre otros, la irritabilidad, la anorexia, la fatiga, el insomnio y
los espasmos musculares. Otros sintomas con caracteristicas mas sicologicas son la memoria
deficiente, la apatia, la confusién una habilidad deficiente para el aprendizaje y los que se relacional
con estos.

» 3.2.1.2 Los sintomas moderados de deficiencia de magnesio: son un latido rapido del corazén y
otros cambios cardiovasculares.

» 3.2.1.3 Los sintomas de deficiencia severos: pueden producir hormigueo, entumecimiento, y



contraccion ininterrumpida de los musculos, junto con alucinaciones y delirio.

3.3 Magnesio y estrés: También el estrés, muy comun en las sociedades occidentales avanzadas, es capa:
provocar un déficit de magnesio debido a mecanismos neurohormonales. A su vez, el déficit de magnesio
puede generar un estado de hipersensibilidad al estrés. Se establece asi un circulo vicioso de perniciosas
consecuencias.

4. PELIGROS DEL MAGNESIO

4.1 Efectos de la exposicién al magnesio en polvo: baja toxicidad y no considerado como peligroso para la
salud. Inhalacién: el polvo de magnesio puede irritar las membranas mucosas o el tracto respiratorio superi
Ojos: dafios mecanicos o las particulas pueden incrustarse en el 0jo. Vision directa del polvo de magnesio
ardiendo sin gafas especiales puede resultar en ceguera temporal, debido a la intensa llama blanca. Piel:
Incrustacion de particulas en la piel. Ingestién: Poco posible; sin embargo, la ingestion de grandes cantidad
de polvo de magnesio puede causar dafios.

El magnesio no ha sido testado, pero no es sospechoso de ser cancerigeno, mutagénico o teratégeno. La
exposicion a los vapores de 6xido de magnesio producidos por los trabajos de combustién, soldadura o
fundicién del metal pueden resultar en fiebres de vapores metalicos con los siguientes sintomas temporales
fiebre, escalofrios, nauseas, vémitos y dolores musculares. Estos se presentan normalmente de 4 a 12 hor:
después de la exposicién y duran hasta 48 horas. Los vapores de 6xido de magnesio son un subproducto ¢
combustién del magnesio.

4.2 Peligros fisicos: Posible explosion del polvo o de los granulos al mezclarse con el aire. En seco se puec
cargar electrostaticamente al ser removido, transportado, vertido, etc

4.3 Peligros quimicos: La sustancia puede incendiarse espontdneamente al contacto con el aire producienc
gases irritantes o toxicos. Reacciona violentamente con oxidantes fuertes y con muchas sustancias provoc:
riesgo de incendio y de explosién. Reacciona con acidos y agua formando gas hidroégeno inflamable,
provocando riesgo de incendio y de explosion.

4.4 Efectos toxicos: Los sintomas téxicos producidos por el consumo elevado de magnesio no son muy
comunes debido a que el organismo elimina las cantidades en exceso. Dicho exceso de magnesio se prodt
casi siempre cuando se suministra como medicamento.

4.4.1 Primeros auxilios:

* Inhalacion: Salir al aire fresco.

» Ojos: Enjuagar los ojos abundantemente con agua. Consultar con un fisico.

« Piel: Lavar con jabdén y agua abundantemente para eliminar las particulas.

* Ingestidn: Si se ingieren grandes cantidades de polvo de magnesio, provocar el vdmito y cansultar con ur
fisico. Nota para el fisico: No existe tratamiento o antidoto especifico. Se recomienda cuidado de apoyo.
tratamiento debe estar basado en las reacciones del paciente.

5. EL MAGNESIO Y LA DIETA

Ya hemos visto la importancia que tiene el magnesio en el organismo. La mejor manera de obtenerlo es a
través de la dieta introduciendo en ella alimentos ricos en este mineral.



5.1 ¢ quien necesita mas magnesio?

El magnesio es siempre indispensable pero hay periodos en la vida en los que se hace mas necesario. Es
caso de la pubertad, la menopausia y la vejez. Asimismo, es conveniente tomar algin suplemento de este
mineral cuando se hace a menudo deporte, cuando se sufren dolores premenstruales, cuando se hace diet
se es fumador, si se tienen problemas de alcoholismo o cuando uno va a ser operado quirargicamente. Par
diabéticos también es muy aconsejable tomar suficiente magnesio. En cualquier caso, la ingesta de todo
suplemento mineral deberia ser controlada por un especialista.

5.2 Requerimientos diarios de magnesio:
* 5.2.1 Nifios
¢ 1 a 3 afos: 80 miligramos
¢ 4 a 8 afos: 130 miligramos
¢ 9 a 13 afios: 240 miligramos
¢ 14 a 18 afios (varones): 410 miligramos
¢ 14 a 18 afios (mujeres): 360 miligramos
¢ 5.2.2 Mujeres adultas: 310 miligramos
¢ 5.2.3 Mujeres durante el embarazo: 360 a 400 miligramos
« 5.2.4 Mujeres en lactancia: 320 a 360 miligramos
¢ 5.2.5 Hombres adultos: 400 miligramos
5.3 Fuentes alimenticias
La mayor parte del magnesio proviene de los productos vegetales, en especial, los de hoja verde. Otros
alimentos que son buena fuente de magnesio son los productos de soja como la harina y el queso de soja;
legumbres y semillas; las nueces como las almendras y los anacardos o castafias de acaju; los granos ente
como el arroz integral y el mijo; las frutas como los bananos, albaricoques o damascos secos y el aguacate
palta. Los doctores afirman que comer diariamente ensaladas y frutos secos alimentos ricos en magnesio €
comer salud en barras de oro. (Véanse a continuacion que alimentos contienen mas magnesio)
5.3.1 Contenido en magnesio por cada 100 g de alimento
Cacao.......... 420 mg
Nueces del Brasil.. 410 mg
Harina de so0ja230 mg
Almendras. 230 mg
Cacahuetes....180 mg
Nueces.. 180 mg
Avellanas.. 180 mg

Judias.160 mg

Pistachos...160 mg



Jengibre.130 mg
Legumbres.. 120 mg
Cereales integrales 120 mg
Maiz.. 120 mg
Guisantes..120 mg

Hojas verdes vegetales 65 mg

Encabezando la lista se encuentra el cacao, un alimento cuya particular historia resulta muy interesante: su
origen se sitlla en América. Los incas lo tomaban mezclado con fuertes especias y lo utilizaban como
vigorizante y afrodisiaco. También lo utilizaban como producto de intercambio. A continuacién figuran los
frutos secos mas comunes y para finalizar las legumbres y las verduras.

Otros alimentos que también lo contienen pero en menor medida son las carnes, los pescados, la leche y fr
como los platanos, los aguacates, los limones, los pomelos, las manzanas, los higos y las ciruelas. El agua
otro alimento que puede contener hasta 120mg/l de3 Mg.

La refinacién de alimentos produce una perdida entre el 85-99 % de magnesio y la coccién produce un 50
de pérdida.

Antes los alimentos eran mas ricos en Magnesio ya que los agricultores utilizaban estiércol animal. Ahora c
los abonos quimicos los alimentos lo contienen en menor cantidad.

5.4 Consumido en presentacién farmacéutica el magnesio puede obtenerse en diferentes presentaciones
comerciales como cloruro, 6xido y sulfato de magnesio, etc. Ahora bien, lo ideal seria tomarlo en la forma e
gue se encuentra dentro del ciclo de Krebs, es decir, como citrato, fumarato o succinato. Pero no son facile
conseguir. Dentro de las sales minerales inorganicas y relativamente insolubles, como el carbonato y el
cloruro de magnesio, es recomendable el gluconato de magnesio como una de las mejores alternativas par
adquirir magnesio complementario.

6. BANOS DE SALES DE MAGNESIO

Contra los dolores de las articulaciones, el reuma, la artrosis y cualquier otra dolencia de los huesos, asi co
para el agotamiento fisico, es muy recomendable realizar un bafio con sales de magnesio. El tratamiento, €
personas con dolencias graves, consistira en realizar durante 9 dias un bafio diario de agua caliente (a 34 ¢
con sales de magnesio. A continuacidn hacer otros 9 bafios en dias alternos y, finalmente, continuar con ur
bafio semanal durante un afio.

7. ALEACIONES DE MAGNESIO

El magnesio, como la mayoria de los otros metales, es relativamente débil y blando en su estado elementa
pero se alea eficazmente con el aluminio, cinc, manganeso, estafio, circonio y cerio para producir aleacione
muy Utiles como materiales de ingenieria. Casi todas las aleaciones de magnesio que han tenido éxito en Iz
practica llevan aluminio, cinc y manganeso, pero se usan en cantidades crecientes aleaciones que contiene
circonio con cinc o elementos de las tierras raras, en especial el cerio. Aunque las aleaciones de magnesio
fundidas se caracterizan por una resistencia a la traccién y una resistencia a la compresién aproximadamer



iguales, la resistencia a la compresion de la mayoria de las aleaciones de magnesio estiradas es inferior a |
resistencia e traccion.

Las piezas fundidas en arena de aleaciones de magnesio se han producido en gran variedad de tamafos y
formas.

Casi todas las aleaciones comerciales de magnesio pueden ser estiradas por extrusion en una variedad ca
ilimitada de formas.

7.1 Fabricacion acabados y usos
La aplicabilidad de procedimientos de fabricacién primaria y secundaria a las aleaciones de magnesio, unid
la posibilidad de emplear todos los procedimientos de vaciado, hace que esas aleaciones se encuentren en

comercio e casi tosa las formas comunes a otros metales y otras aleaciones empleadas en Ingenieria.

Casi todas las operaciones de fusién del magnesio exigen el uso de fundentes para impedir la oxidacion
excesiva. Los fundentes obran como agentes de limpieza y eliminan del metal los 6xidos y otras impurezas

La extrusién se usa para producir barras, perfiles estructurales, tubos y formas especiales.

Las piezas de magnesio forjadas suelen hacerse por medio de operaciones de forja de prensa, aunque se |
también algunas piezas forjadas con martillo. Las temperaturas de forjado son aproximadamente las misme
gue se emplean para extrusion.

Se ha extendido mucho la produccién de piezas fundidas en arena con aleaciones de magnesio. Es necese
adoptar algunas precauciones especiales en la fundicién con moldes de arena verde parea impedir una
reaccion excesiva con el oxigeno del aire y la humedad.

El remachado es el método mas frecuentemente usado para unir piezas hechas con laminas o por extrusio
Sin embargo, los remaches no se hacen con aleaciones de magnesio, porque éstas se endurecen rapidam
por el trabajo mecanico y al endurecerse se hacen quebradizas.

7.1.1 Acabados

Las piezas y las estructuras hechas con aleaciones de magnesio suelen acabarse por procedimientos que
implican la limpieza, el acondicionamiento de la superficie, tratamientos quimicos o electroquimicos y
pintura. También se aplica en algun grado la galvanostegia.

7.1.2 Usos

El magnesio no aleado se usa en la industria metallrgica como desoxidante para metales y aleaciones con
niquel, plata, ménel, latén y bronce.

En las aleaciones con base de niquel, el magnesio se combina también con azufre y asi mejora la
maleabilidad.

El magnesio aleado con aluminio forma algunas aleaciones de aluminio mas resistentes.

Combinado con el niguel u otros metales, el magnesio se afiade a la fundicién de hierro gris para producir
hierro colado ddctil.

Sus propiedades pirotécnicas, cuando esta en forma de polvo, hacen que sea apropiado para sefiales mari

10



e ferrocarriles.
El magnesio se usa también en sintesis organicas y en el procedimiento Kroll para producir titanio.

Las aplicaciones especiales del magnesio en el campo de la metalurgia y en el de la Quimica son importan
pero la mayor parte del magnesio usado actualmente esta en forma de aleaciones.

8. COMPUESTOS DEL MAGNESIO

El magnesio forma compuestos bivalentes, siendo el mas importante el carbonato de magnesio (MgCQO3), «
utiliza como material refractario y aislante.

El cloruro de magnesio (MgCl2-6H20), se usa como material de relleno en los tejidos de algodén y lana, er
fabricacion de papel y de cementos y ceramicas.

El citrato de magnesio (Mg3(C6H507)2-4H20), se usa en medicina y en bebidas efervescentes.

El hidréxido de magnesio, (Mg(OH)2), utilizado en medicina como laxante, "leche de magnesia”, y en el
refinado de azlcar.

Sulfato de magnesio (MgS04-7H20), llamado sal de Epson y el 6xido de magnesio (MgO), llamado
magnesia 0 magnesia calcinada, se utiliza como material refractario y aislante, en cosméticos, como materi
de relleno en la fabricacion de papel y como laxante antiacido suave.

9. EL. MAGNESIO Y SU UTILIDAD EN LA INDUSTRIA

Las aleaciones de magnesio presentan una gran resistencia a la traccién. Cuando el peso es un factor a
considerar, el metal se utiliza aleado con aluminio o cobre en fundiciones para piezas de aviones; en
miembros artificiales, aspiradoras e instrumentos Opticos, y en productos como esquies, carretillas, cortado
de césped y muebles para exterior. El metal sin alear se utiliza en flashes fotograficos, bombas incendiarias
sefales luminosas, como desoxidante en la fundicion de metales y como afinador de vacio, una sustancia c
consigue la evacuacion final en los tubos de vacio.

El Magnesio se recomienda para todo tipo de suelos, cuando el suelo no se encuentra en estado 6ptimo.
Debido a la elevada concentracion de la soluciéon que se comercializa debe diluirse previo a su empleo,
asegurando asi una cobertura uniforme. Esta dilucion puede hacerse en una solucion de fertilizantes, agua
pesticidas compatibles (utilizar et test standard en én jarro"para determinar la compatibilidad).

La aplicacién en suelo puede hacerse por goteo, rocio o irrigacion por surcos en las proporciones
recomendadas.

Los principales paises productores de magnesio son Estados Unidos, China y Canada.
GLOSARIO

ACIDEZ (grado de ..) Exceso de iones hidrogeno (H+) o de iones hidronio (H30+) en una solucién acuosa
en relacion a los que contiene el agua pura. Cantidad de iones hidrégeno existentes que se expresa como |

ADN Siglas del acido desoxirribonucleico. Nucleoproteina compleja que se encuentra en el nicleo de las

células y lleva las caracteristicas hereditarias. Esta formada por una doble hélice de nucle6tidos compuestc
por: acido fosférico, desoxirribosa y bases puricas (2) y pirimidicas (2).
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AISLANTE: Material que impide la trancision del calor la electricidad el sonido etc
ANTIACIDO: sustancia que neutraliza los acidos y alivia la acidez.

ALEACIONES: Producto homogéneo de propiedades metalicas, compuesto de dos 0 mas elementos, uno
los cuales debe ser un metal.

ALEDO: Mezcla de dos o0 mas metales por medio de la fundicién.

ALCALI: Nombre dado a los 6xidos metéalicos que por su gran solubilidad en el agua pueden actuar como
bases energéticas.

BIVALENTE: De doble valencia.

COPIAS: medicamentos fabricados por laboratorios distintos de los que los descubrieron, cuando no existe
patente o ésta ha caducado. En Espafa hasta 1992, sélo existia patente de procedimiento, por lo que exist
copias de los productos originales, pero obtenidos por procedimientos diferentes al del laboratorio original

CATALISIS (gr. katalysis, disolucién, destruccion). Aceleracion de una reaccion quimica producida por la
presencia de una sustancia que permanece aparentemente intacta (acatlizador). Biocatalizadores (enzimas

CATALIZADOR: Agente o sustancia quimica que acelera la velocidad de una reaccién quimica sin que se
consuma en la reaccion quimica en que participa. Hay enzimas que actlan como catalizadores bioldgicos.

CONDENSACION: Reducir algo a menor volumen, y darle si es un liquido, mayor consistencia.

COMBUSTION: (lat. —stione) Proceso quimico en el que se produce desprendimiento de calor y en algln
caso, luz y ruido. Comunmente se refiere a la combinacion de oxigeno con una substancia, sin embargo, h:
otros procesos de oxidacién que ocurren sin presencia de oxigeno como la reaccién entre el fésforo o el so
en atmosfera de cloro.

DESOXIDANTE: Retirar el 6xido a una sustancia con la cual estaba oxidada.

DOLOMITA: Roca formada por el carbonato doble de cal y magnesia.

ECLAMPSIA: seria afeccion convulsiva que aparece circunstancialmente en las mujeres durante el embara
EFERVESCENTE: Desprendimiento de gas a través de un liquido

ENZIMA: sustancia quimica compleja que abunda en los jugos digestivos y actlla como agente catalizador
sobre otras sustancias, provocando su desintegracion. En las secreciones del sistema digestivo existen por
menos una docena de enzimas importantes que ayudan a digerir las grasas, proteinas e hidratos de carbor
ESTIERCOL: Excremento de un animal materias vegetales podridas yresiduos excrementicios que se usan
en agricultura como abono. El uso de estiércol afiejado o0 abono derivado de estiércol de animal cumple un:
funcién importante en el reciclaje de nutrientes organicos, y seguro desde una perspectiva de seguridad
microbiana de los alimentos.

EFECTOS SECUNDARIOS: Sefales o sintomas que pueden ocurrir en el curso del tratamiento. Entre los
efectos secundarios comunes encontramos: fatiga, nausea, vomito, diarrea, disminucion en el conteo de

células sanguineas, pérdida del cabello, adormecimiento u hormigueo en las extremidades, salpullido y llag
en la boca.
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ENSAYO CLINICO: Estudio de investigacion por medio del cual se espera encontrar respuestas a pregunte
cientificas y encontrar mejores formas de prevenir o tratar el cancer.

FASE: Término que se usa para describir cuan grande es el cancer y si se ha diseminado a otras partes de
cuerpo desde el lugar originalmente afectado.

FUNDICION: Derretir metales, minerales y cuerpos solidos
INTERMITENTE: Que se interrumpe 0 cesa y prosigue o se repite.

INFUSION: Proceso intravenoso o intraarterial lento y prolongado para darle un farmaco o fluidos al
paciente.

INSULINA: la hormona producida en la parte del pancreas conocido como isletas de langerhans. Es
significativa en la regulacion de los niveles de azlcar en la sangre y en quemar el azlcar para producir calc
energia. Las personas que presentan problemas de diabetes mellitus experimentan una deficiencia en insu
La insulina no es una cura para la diabetes pero suplementa una deficiencia.

LECHO: Fondo de un mar o de un lago.

LAXANTES: preparados medicinales que combaten el estrefiimiento y vacian el intestino. Al estimular la
actividad muscular del intestino y conducir hasta él el flujo del liquido, ayudan a limpiar el canal alimentario.
Purgante suave.

MAGNESITA: Espuma de mar.

MINERAL.: cuerpo inorganico, que se halla en el interior o en la superficie de la tierra.

METABOLISMO: conversion del alimento en energia por un ser vivo.

NUTRIENTES: sustancias que suministran energia, son las materias primas con las cuales el organismo lle
a cabo sus mdltiples funciones y produce las varias sustancias quimicas internas necesarias para la vida.

OLIVINO: Cierta especie de peridoto de color verde oliva, comun en los basaltos.

PERIDOTO: Mineral cristalino, silicato de hierro y magnesia.

REFRACTARIO: Cuerpo que resiste sin fundirse una temperatura elevada.

REFINADO: Purificado.

SERPENTINA: Piedra de color verdoso.

SALMUERA: Agua salada.

SINTOMA: Algo que la persona sienta o sufra que sea distinto de lo que considera normal para si mismay
gue pueda ser consecuencia de la enfermedad o de su tratamiento. Un sintoma es algo que le pasa a uno

se sale de lo normal de la forma en que uno generalmente se siente.

TRACCION: Esfuerzo a que esta sometido un cuerpo por la accion de dos fuerzas opuestas que tienden a
alargarlo.
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TOXICIDAD: Grado de efectividad de una sustancia toxica
CLUSIONES

« El estar enterados de que el magnesio es un metal moderadamente duro, argénteo y que se fabrica
rapidamente por todos los métodos estandar, nos hace caer en la cuenta de que es uno de los metze
no ferrosos mas importantes y el mas ligero de los metales estructurales.

« Al realizar este trabajo de investigacién pudimos notar también que el magnesio es un fuerte agente
oxidante y que el oxigeno y la humedad lo puede dafiar considerablemente; su conductividad eléctri
es similar a la del aluminio, por lo que al alearse crean materiales de muy alta calidad.

« Aunque este metal se usa mucho en la industria hay que tener en cuenta que no se disuelve en agu
pero es soluble en acidos por lo que es inflamable y el riesgo de trabajarlo es bastante alto, ya que,
puede producir incendios y s6lo se pueden apagar con arena o talco, al utilizarlo, sera necesario tor
las medidas de seguridad necesarias.

» Este metal ha sido y sera uno de los mas necesarios en la industria, siendo asi que ha causado
conflictos entre paises el caso es entre Estados Unidos y Alemania que por querer alcanzar la mayc
produccién de magnesio se enfrentaron varias veces, ganando los norte americanos y obteniendo u
de los métodos mas eficientes para extraer el magnesio.

» Segun las evidencias cientificas recogidas hasta la fecha, las mas beneficiadas por el Mg son las
mujeres, ya que no solo previene los molestos sintomas que acompanan el sindrome premenstrual,
sino que es un aliado en situaciones como el embarazo y la menopausia

» Cabe mencionar que el magnesio es el constituyente atébmico caracteristico de la clorofila.

« El magnesio es un elemento que es fundamental para el bueno y sano desarrollo de los seres hume
Lo poseemos en nuestro organismo pero es necesario ingerirlo en los alimentos.

« El magnesio no es un elemento escaso y tiene un amplio rango de fuentes alimenticias.

« El magnesio no solo es necesario por las labores que este desempefia dentro del organismo. Sino
también por que es co—ayudante para la absorcién y asimilacion de otros elementos fundamentales
el cuerpo humano como lo es el calcio.
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