TEMAG6: ANATOMIA DE LOS ORGANOS FONOARTICULATORIOS
ANATOMIA DE LOS ORGANOS FONOARTICULATORIOS.

Estos 6rganos son de gran importancia para la emisién y la comprension de lo que es la voz, de lo que es ¢
habla y de lo que es el lenguaje.

Los 6rganos fonoarticulatorios son basicamente 5, que son: la laringe, la faringe, las fosas nasales, las fauc
la boca. De todos ellos la laringe es la mas importante en cuanto a la produccion de voz, asi de las tres
cualidades acusticas que tiene la voz el tono y la intensidad dependen fundamentalmente de la laringe, sin
embargo el timbre depende de todos ellos. El timbre es el que le da calidad a la voz, y ademas permite
distinguir la voz de unas personas a otras. Ademas de esta funcion de los érganos fonoarticulatorios muchc
de ellos presentan otras funciones que no dejan de ser igual de importantes, sobre todo en lo que se refiere
los procesos de respiracion y digestion.

« La laringe es una parte del sistema respiratorio y el principal 6rgano fénico. Recibe el aire espirado,
modifica su caudal de paso y lo hace vibrar, para ello posee un sistema muscular muy complejo y ul
secreciéon mucosa muy importante, ademas de las cuerdas vocales que vibran para producir la voz ¢
manera distinta en cada individuo. La importancia de la musculatura en la laringe viene determinade
por el hecho de que cualquier trastorno en la formacién del masculo provoca una disfonia total.

« La faringe esta situada en un punto de cauce respiratorio digestivo, comunicandose con eséfago,
laringe, fosas nasales y boca. Participa tanto en la respiracion como en la digestion.

Recibe la columna de aire que sale de la laringe y como al igual que la laringe esta formada por una estruc
musculosa a través de la contraccién muscular puede cambiar la forma, la posicién y el volumen.

Interviene en la resonancia y en la articulacién de la voz.

« Las fosas nasales son dos cavidades que comunican con el exterior a través de los orificios nasales
Actllan como un punto de entrada en el proceso de respiracion. Se sitlan en la parte superior de la
boca, por detras comunican con la faringe y ademas de introducir el aire en el sistema respiratorio
intervienen purificando este aire de particulas, calientan el aire y también intervienen en la resonanc
y en el timbre de la voz. No tienen capacidad articulatoria.

« Las fauces son las zona que existe de paso entre la boca y la faringe. Estan delimitadas por varias
estructuras musculares, como por ejemplo el paladar blando y la parte posterior de la lengua. Actda
fundamentalmente en el proceso de deglucién, ya que se cierra como un esfinter cuando el bolo
alimenticio pasa a la faringe e impide que éste retorne.

» La cavidad bucal es un 6rgano resonador y ademas posee estructuras muy importantes para la
articulacion del habla, de forma que el aire espirado por los pulmones pasa x la laringe, llega a la
faringe y a las fauces y termina en la boca, donde se somete a vibraciones, interrupciones y escape
convirtiendo los sonidos en algo que tenga significado fonético.

Todas las estructuras bucales estan relacionadas con el habla, ya que incluso un fallo en las glandulas sali
podrian desencadenar en un problema a la hora de hablar por la sequedad de la boca.

De las estructuras que existen en la boca las mas importantes que intervienen en la articulacién del habla s
la lengua, el paladar, los dientes, los labios, la mandibula y toda la musculatura facial.

ANATOMIA DE LA BOCA : DEFINICION Y MORFOLOGIA, ESQUELETO, ORIFICIO BUCAL,
CAVIDAD ORAL, REGION PALATINA.




La cavidad bucal es la primera porcién del tubo digestivo e interviene en la masticacion, deglucién, en la
articulacion y resonancia del habla y de la mimica. Para llevar todo esto a cabo en la cavidad bucal se puec
distinguir 2 grandes partes : el vestibulo y la cavidad orla propiamente dicha.

En conjunto, en la cavidad bucal podemaos distinguir las siguientes partes : labios, mejillas, dientes, encias,
lengua, paladar, glandulas salivales y el suelo de la boca.

Los labios son 2 pliegues masculo — membranosos, sensibles, elasticos y muy madviles que permiten abrir y
cerrar el orificio bucal. El principal musculo labial recibe el nombre de orbicular de los labios y su funcion es
la articulacion de la palabra, la mimica y la succion.

Una malformacién de labio es el labio leporino o labio partido que da lugar a trastornos del habla. Los labio:
presentan una cara anterior cutanea, una cara posterior mucosa y un borde libre.

La cara cutanea del labio superior se extiende hasta la nariz, observandose en la parte media del labio el si
subnasal.

La cara cutanea inferior del labio alcanza hasta el surco mentolabial, que es la zona donde comienza el
menton.

La parte cutanea de los labios esta cubierta por epidermis, por pelos y por glandulas sebaceas y sudoripar:

La cara interna o0 mucosa de los labios se continua con la mucosa de las encias formando un fondo de sac
en la parte media presenta un pliegue llamado frenillo labial. En esta parte interna mucosa existen muchas
glandulas seromucosas.

Las mejillas contindan a los labios y forman parte de todas las paredes laterales del vestibulo. EI misculo n
importante de las mejillas es el musculo bucinador. En la superficie de este misculo se encuentra un depés
de grasa que es el que da el aspecto redondeado a las mejillas. Ademas en las mejillas y zonas limitrofes
existen importantes musculos de la mimica que actdan sobre los labios. Todos los musculos de los labios y
mejillas estan inervados motoramente por el nervio facial que corresponde al par craneal nimero 7.

Las_ arcadas gingivodentales estan formadas por las encias y los dientes, constituyendo la barrera que sep:
cavidad bucal del vestibulo.

Las encias son de color rosado, recubiertas de tejido fibroso y mucoso que se inserta en los maxilares y qu
interrumpen en los bordes donde se implantan los dientes. Entre el borde de la encia y el cuello del diente |
un surco superficial que se llama surco gingival.

Los dientes estan insertados en unos huecos llamados alvéolos dentarios dentro de los maxilares. En un di
se pueden distinguir 3 partes : raiz, cuello y corona, y dentro de estas tres partes se distinguen los siguiente
componentes :

 El marfil, que es el componente mayor del diente, que se encuentra en la raiz, el cuello y la corona,
gue estd compuesto por un 70 % de materia inorganica (fosfato célcico ) y el resto materia organica

» El esmalte, recubre al marfil en la region de la corona y en la region del cuello. Es una estructura mt
dura que en el 97 % es materia inorganica.

» El cemento, recubre toda la raiz y une el diente con el alveolo dentario.

« La pulpa dentaria, que es la cavidad central del diente, rellena de nervios, de vasos sanguineos y ot
tejidos.

Existen 4 tipos diferentes de dientes, segin la funcién que desempefan : incisivos, caninos, premolares y



molares.

Los incisivos son 8 en total ( 4 inferiores y 4 superiores ). Su funcién digestiva es cortar. En la emision del
sonido son los mas importantes, ya que son primordiales como punto de apoyo de los labios y de la lengua

Los caninos son 4 en total ( 2 superiores y 2 inferiores ). Su funcidn digestiva es desgatrrar.

Los premolares son 8 en total ( 4 superiores y 4 inferiores ). Se diferencian de los molares por presentar un
corona con 2 cuspides.

Los molares son 12 en total ( 6 superiores y 6 inferiores ) con 4 clspides y su funcién es moler y triturar.
A lo largo de la vida existen 2 tipos de denticién : denticién primaria o de leche, formada por 20 dientes, que
son : 8 incisivos, 4 caninos y 8 molares, y la denticién definitiva o adulta formada por 8 incisivos, 4 caninos,

premolares y 12 molares.

La cavidad oral se sitla dentro de las arcadas gingivales y se extiende en su parte posterior hasta las fauce
por arriba por el paladar y por abajo por el suelo de la boca.

El paladar presenta 2 porciones : paladar duro y paladar blando. Ambos se distinguen por la existencia de
estructuras éseas en el paladar duro y cartilaginosas en el paladar blando.

El suelo de la boca esta tapizado por estructuras mucosas que son una continuacion de las encias que a sl
se prolongan por la calle inferior de la lengua.

En la parte media del suelo existe lo que se denomina el frenillo de la lengua que en muchos casos por un
tamario inadecuado dificulta mucho el habla.

La lengua es un 6rgano extremadamente musculoso, muy moévil que esta recubierto por una mucosa y que
interviene en las funciones de masticacién, degustacion, deglucion, articulacién de las palabras, limpieza de
boca y gestos mimicos.

En cuanto a su morfologia se pueden distinguir 3 partes : raiz, cuerpo y punta.

La raiz es la Unica parte que se une mediante musculos a la mandibula y al paladar. El resto de las partes
llenan la cavidad bucal ocupandola total en estado de reposo. Por debajo de ella se encuentra el frenillo (

pliegue que une la lengua con el suelo de la boca).

Dentro de la cavidad oral también encontramos lo que se denomina glandulas salivales que secretan saliva
cavidad bucal.

Existen 3 tipos ( pares de glandulas ) :

* Glandulas parétidas : situadas por debajo y por delante del oido.

* Glandulas submaxilares : situadas debajo del maxilar inferior.

* Glandulas sublinguales : situadas debajo de la lengua.

Todas ellas secretan saliva que se compone en un 98 % de agua y algunas encimas digestivas.

La mision de la saliva es : iniciar el proceso digestivo y mantener la boca constantemente himeda ( que es



muy importante para la emisién de sonidos ).
ANATOMIA DESCRIPTIVA DE LAS FOSAS NASALES Y SENOS PARANASALES .

Las fosas nasales y la nariz forman parte del sistema respiratorio, del sistema fonatorio y del sistema del
olfato.

Su funcién es calentar, humedecer y limpiar el aire inspirado. Asi como recepcion de olores y resonancia de
habla.

Las fosas nasales son 2 cavidades separadas por el tabique nasal que se sitdan por encima de la cavidad |
y por debajo de la craneal. Se abren a la cara a través de 2 orificios nasales que también comunican con la
faringe por atras a través de 2 orificios denominados coanas.

Las fosas nasales también comunican con otras cavidades presentes en la cara denominados senos paran
(son4).

Cada una de las fosas nasales consta de 3 regiones : vestibular, olfatoria y respiratoria.

« El vestibulo nasal es una ligera dilatacién que se sitla por dentro de la abertura del orificio nasal, es
cubierto por piel con glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas y pelos que filtran el aire de
impurezas.

« La region olfatoria se sitla por encima del vestibulo y es aquella donde se localizan las células
receptoras del olfato y son los axones de estas células receptoras las que forman el nervio olfatorio.

 La region respiratoria comprende el resto de la fosa nasal.

Con estas tres partes las fosas nasales poseen ademas una pared inferior o suelo, una pared superior o te
una pared externa y una pared interna o tabique nasal.

+ Senos paranasales.

También llamados senos faciales, son cavidades neumaticas que prolongan las fosas nasales con las que
comunican directamente, siendo una de las formas de diseminacion de las infecciones respiratorias, como |
ejemplo la sinusitis. Estos senos se denominan de acuerdo con los huesos donde se localizan, y son 4 :
frontales, etmoidales, esfenoidales y maxilares. Varian enormemente entre los individuos segun el tamafio
aumentando considerablemente cuando se produce la denticiébn permanente (6 — 7 afios ) y después de la
pubertad.

Este aumento de tamano es lo que explica el cambio de la forma de la cara de los individuos cuando se ha
adultos.

La funcién de los senos paranasales en cuanto a la fonacién no estd muy clara, aunque se cree que puede
tener un papel de aislamiento fonico, frenando las vibraciones éseas hacia la coclea.

* Nariz

Representa el comienzo de las vias respiratorias, tiene forma triangular, en forma de piramide, formada por
hueso y cartilago que estan recubiertos por piel y musculo.

El dorso de la nariz se extiende desde la raiz que es la porcion o el extremo superior situado entre las 2 6rk
oculares hasta el vértice que es la porcién flexible.



En la superficie inferior se encuentran los orificios nasales, que también se les conoce con el nombre de
narinas, separadas entre si por el tabigue o septo nasal. Estas narinas estan delimitadas lateralmente por I:
alas de la nariz.

En cuanto a su estructura la porcidn 6sea es su parte superior y la porcion cartilaginosa la inferior. Esta
porcion cartilaginosa es elastica, los orificios nasales se dilatan o se estrechan en funcion del misculo nase

ANATOMIA DESCRIPTIVA DE LA LARINGE : CONCEPTO, ESQUELETO LARINGEO Y
ARTICULACIONES. LIGAMENTOS Y MEMBRANAS, MUSCULOS.

Es un tubo hueco que esta formado por un esqueleto cartilaginoso de aproximadamente 4 cm de longitud.
localiza en la parte anterior y media del cuello a la altura de las vértebras cervicales 32 y 6 & comunicandos
con la faringe por un lado y con la traquea por el otro.

El tamafio de la laringe varia con la edad y con el sexo, siempre mayor en el hombre que en la mujer.

Respecto a su estructura esta constituida por un esqueleto formado por una serie de cartilagos unidos entr
por articulaciones, por ligamentos, por membranas y masculos que delimitan una cavidad tapizada por una
mucosa.

Los cartilagos que forman la laringe son 5, entre los que destacan : el tiroides, el crioides y la epiglotis y
ademas de estos 2 pares que son laterales y que reciben el nombre de aritenoides.

El tiroides es el de mayor tamafio y es el que produce en el hombre la nuez o prominencia de Adan.

El crioides es mas pequefio, pero mucho mas grueso y fuerte que el tiroides, se sitla por debajo del tiroide:
por encima del primer anillo traqueal.

La epiglotis tiene forma de lenglieta y es capaz de abatirse e impedir que los alimentos se introduzcan en |z
vias respiratorias.

Ademas de todos estos cartilagos en la laringe también se encuentran unos repliegues musculares y
filamentosos, que se denominan cuerdas vocales. El espacio que hay entre ellos se denomina glotis y es la
da paso a la trdquea.

Funciones de |la laringe :

» Respiracion, ya que durante la misma la glotis regula el intercambio gaseoso con el pulmén, asi
durante la inspiraciéon se abre y durante la espiracion se cierra.

* Protectora, que ocurre durante el proceso de deglucién, ya que evita la entrada de cualquier cosa q
no sea aire en el pulmoén, para ello cierra la glotis por contraccién muscular.

» Produccion de la voz, ya que en la laringe es donde comienza el sonido basico que se modifica y se
convierte en habla en los 6rganos fonoarticuladores que estan por encima, y que son : la faringe y |
boca, y dentro de la boca son: la lengua, el paladar, los labios y los dientes los principales implicadc
en convertir el sonido en palabras.

Segun esto el tono de voz es mas agudo cuanto mas estrecha es la hendidura de la glotis. El volumen es te
mayor cuanto mas aire se expulsa y el timbre depende de la caja de resonancia que forma la laringe, la
cavidad bucal y la nasal.

ANATOMIA DESCRIPTIVA DE LA FARINGE : CONCEPTO Y ESTRUCTURA.



Es un conducto masculo — membranoso comuan para el aparato digestivo y para el aparato respiratorio. Se
localiza desde la base del craneo hasta la 62 vértebra cervical, donde se continta con el eséfago situandos
detras de la cavidad bucal.

Es un 6rgano importante fonoarticulatorio ya que durante el habla recibe el aire fénico que procede de la
laringe y lo distribuye a la cavidad bucal y a las fosas nasales. Se comunica con la laringe a través de la glc
con las fosas nasales a través de las coanas y con el oido medio a través de la trompa de Eustaquio.

Estructuralmente la faringe se divide en tres partes :

» Nasofaringe, con funcion fonatoria y respiratoria pero no digestiva. Se localiza encima del paladar blando
detras de las fosas nasales.

 Orofaringe, comienza a la altura del velo del paladar y se extiende por abajo hasta la base de la lengua y
borde superior de la epiglotis.

« Laringofaringe, se localiza detras de la faringe y llega hasta la 62 vértebra cervical donde comienza el
eso6fago.



