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Objetivos.

1) Conocer a fondo la vida de Sor Juana Inés de la Cruz.



2) Apreciar y adquirir conocimiento sobre su obra literaria.
3) Admirar su esfuerzo y tenacidad por mejorar la imagen de la mujer.

4) Aprender del interés que tuvo por superarse intelectualmente.

Introduccién.

Juana Inés de Asbaje y Ramirez de Santillana nacié en San Miguel Nepantla, poblacién que ahora pertene
Estado de México, en 1651.

Fue una mujer de extraordinaria inteligencia. Desde su mas tierna infancia dio muestras de su capacidad
intelectual ya que a la edad de apenas tres afios aprendio a leer y a los ocho compuso sus primeros versos

Su deseo mas ferviente fue poder asistir a la Universidad, lo que le fue negado por su condicién de muijer.

Se le invitd entonces a ser dama de honor de la esposa del virrey Mancera, oficio al que se dedico por brev
tiempo pues muy pronto lo abandoné para profesar como religiosa.

Ingres6 primero a la orden de Santa Teresa la Antigua y dos afios después profesé en el convento de San
Jeronimo con el nombre de Sor Juana Inés de la Cruz.

Escribi6 tanto en prosa como en verso, incluyendo también obras del género dramatico.

En la poesia lirica hizo composiciones populares, culteranas, religiosas y cortesanas.



Lectora insaciable de los escritores barrocos espafioles, adoptdé como propio ese estilo en el que logré
composiciones extraordinarias.

La forma poética que mas cultivo fue el soneto, que es una forma de versificar de origen italiano. Esta
formado por dos cuartetos y dos tercetos, es decir, por un total de catorce versos endecasilabos llamados ¢
por tener once silabas poéticas.

Cultivo el soneto, el romance, la lira, las redondillas y las silvas con tanta facilidad y belleza que se gané el
nombre de_Décima Musa.

Contenido

Alguna vez Sor Juana Inés de la Cruz se defini6 a si misma como buscadora de la verdad: aunque sea con
mi dijo me ha hecho Dios la merced de darme grandisimo amor a la verdad. Esta es, luego una de las clave
gue explican su vida; una vida entregada al estudio y a la comprension del enigma de la existencia. Pero la
Verdad primera y Ultima para ella fue Dios, eje y misterio, meta y punto de partida.

Nacié Juana Inés un 12 de noviembre, en el pueblo de San Miguel Nepantla, hoy Estado de México,
afio aln no perfectamente esclarecido, pues mientras cierta acta de bautismo de una nifia Inés parece sefi
fecha de 1648, el P. Diego Calleja, protobiégrafo y amigo suyo, apunté el afio de 1651.

Su padre era vasco y murié hacia 1669, mientras que su madre, Isabel Ramirez, mexicana, fallecié
alrededor de 1668. El apellido del primero ha creado confusién a lo largo del s. XX, pues se pensé que el
nombre de la poetisa debi6 ser Juana Inés de Asbaje Ramirez, cuando ahora sabemos que en realidad fue
Asuage o Asuaje. De la unién de ambos nacieron dos hermanas de Juana Inés: Maria y Josefa Maria; mier
gue de la segunda pareja de su madre, Diego Ruiz Lozano, tres hermanos: Inés, Antonia y Diego. Parece
haber sido hija ilegitima, aunque todavia existe duda de cuando tuvo conocimiento de ello.

No obstante, su ambicién de hallar la verdad aparecié desde temprano, pues afirma ella misma no he
cumplido tres afios cuando, acompafiando a su hermana a la escuela, se encendi6 en ella el deseo de sab:
gue se inici6 a tan tierna edad no concluiria sino con su vida, la cual fue un esfuerzo prolongado. Mas tarde
tras oir decir que habia Universidad y Escuelas en que se estudiaban las ciencias, importuné a dofia Isabel
suplicandole que la pusiera el traje y la enviara alli. Es necesario aclarar que tan simpatico ruego infantil fue
naturalmente desatendido por la madre, quedando sélo como uno mas de los mitos, el que Juana Inés hay:
realidad utilizado vestimentas varoniles para asistir a la universidad. Lo que si es cierto es que sus estudios
iniciaron, de modo inseguro, en los libros encontrados en casa de su abuelo materno en Panoayan, donde
crié. Asegura la poetisa que la reprendian para quitarselo, pero ella, encendida de amor por la verdad, no ¢
como no lo haria jamas, en su empefio.

Juana Inés se inicié como autodidacta, y siempre lo seria. Sin embargo, fue duefia de una capacidad
intelectual superior a la de la mayoria y, ademas, pervive la fama de su belleza fisica. Una vez que su famil
decidi6 enviarla a vivir a casa de unos parientes que tenia en la ciudad de México (probablemente Juan de
Mata y Maria Ramirez, tios suyos), aprendié alli latin y, poco mas tarde, hacia 1665, debido a las razones
antes mencionadas, entendimiento y hermosura, fue introducida en el palacio virreinal.

Explica el P. Calleja, que cémo la virreina, Leonor Carreto, marquesa de Mancera, encantada con ella, no
podia vivir un instante sin su Juana Inés. Mujeres cultas ambas, debieron gozar mutuamente de la presenci
la otra, aunque, como es logico, fuese la poetisa la mayor beneficiada. Ni aun asi quitaba tiempo a sus
estudios. Y éstos eran de tal nivel que el virrey, de regreso en Espafia afios después, contaba el modo con
en aguel entonces, deslumbrado por los conocimientos de la nifia, la mand6 examinar juntando alrededor d
cuarenta sabios en palacio. Entre ellos los habia de diversas facultades, e incluso asi Juana Inés respondic
preguntas de modo tan correcto y desenvuelto como un galedn real [...] se defenderia de pocas chalupas g
embistieran.

Pero la jovencita, que hacia poesia desde los 8 afios, deseaba en realidad, sélo estudiar.

Otro mito, al cual dedico unas cuantas palabras, es el que sugiere los amorios de Juana Inés. No sabemos
nada, por lo que resulta superfluo hablar. Empero, la critica tefiida de romanticismo insistio, con base en



algunos poemas suyos perfectamente pergefiados, en que ella entré al convento por, entre otras, esta
supuestamente poderosa razon. Sin referirme a sus asuntos amorosos, de los que, ignoramos todo, diré gu
tales hipétesis surgieron principalmente de la perfeccion formal de sus versos, algunos de los cuales dan, €
efecto, la sensacién de amor real perdido. Pero como existen otros igualmente bien hechaos, donde inclusiv
llega a ponerse en el lugar de una viuda, es necesario dudar de su historicidad. El genio de la poetisa se
manifestd, entre otras maneras, asi, sabiendo transmitirnos sensaciones que no necesariamente fueron las
suyas. En cuanto al ingreso al convento, existen otras causas.

La estancia en palacio volvié a la joven sumamente conocida y deseada: de modo que en breve tiempo/ er:
admirable blanco/ de todas las atenciones, nos dice en unos versos que la generalidad de la critica conside
autobiograficos. Juana Inés, bella e inteligente, pero pobre, no podia, no debia permanecer en la corte
virreinal. Sin embargo, en aquella época la mujer no tenia muchas opciones. Comenta Calleja al respecto ©
se hallaba amenazada su virtud, pues la buena cara de una mujer pobre es una pared blanca donde no hay
necio que no quiera echar su borrén; que aun la mesura de su honestidad sirve de riesgo. Entonces, a la ni
gue no deseaba casarse le quedaba en el México virreinal el camino del convento.

He aqui una distorsiébn mas en la interpretacion de la vida de Sor Juana. Quienes suponen que Juana Inés
desed, sobre todo, escribir, ser poeta, fallan, pues su principal anhelo no era éste, sino, como mencionég,
estudiar. Pero estudiar para encontrar la verdad, la verdad Unica e infinita: Dios: porque nos dice en la
Respuesta a Sor Filotea el fin a que aspiraba era a estudiar Teologia, pareciéndome menguada inhabilidac
siendo catélica, no saber todo lo que en esta vida se puede alcanzar, por medios naturales, de los divinos
misterios... Ella, pues, no quiso ser poetisa, sino trabajar para llegar a la verdad. Si se ven de esta manera
cosas, se comprende que ingresara en el riguroso convento del Carmen en 1667. Alli su intento fue, segun
propias palabras, sepultar con mi nombre mi entendimiento, sacrificandoselo a Dios. Es decir, procurd no
escribir y, ni siquiera, estudiar. Aunque nos parezca increible, esta deslumbrante mujer dese6 sacrificar lo
mejor de si, la luz de su inteligencia, a quien se la habia dado; pero El no se lo permitié. Alguien, apunta, pe
ignoramos quién, le dijo que era tentacion, y asi seria, concluye ella décilmente. Juana Inés entonces, entr¢
un convento de regla dura: en él no escribiria, ni siquiera estudiaria, pero ello no importaba, pues la verdad
Dios, desborda infinitamente tanto a la poesia como a los libros.

Mucho se ha especulado sobre el peso que tuvo en tal decisién su confesor el p. Antonio Nufiez de Mirand
Hasta hoy existen dudas, pero lo natural es que haya sido tomada luego de una seria y solitaria reflexion; n
exenta, por supuesto, de otros consejos. Y aunque en un inicio concordaron entrambos, Nufiez y Juana Iné
en lo tocante a que ella olvidase los estudios, la intervencion arriba indicada, antes o después, lo ignoramo:
sumo a cierta enfermedad que la obligdé a abandonar el Carmen.

Sin embargo, no tenia dudas sobre lo que queria, y poco después ingresaba en el convento de San Jeronir
donde permaneceria el resto de su vida (profesé en 1669). Al respecto, se dice que se hizo monja porque r
deseaba casarse, y queria tiempo para estudiar, lo cual (son sus propias palabras) es verdad, pero tambiér
cierto que el claustro era lo menos desproporcionado y lo mas decente que podia elegir en materia de la
seguridad que deseaba para mi salvacion Es decir, el estado religioso no resultaba ajeno a sus anhelos, pu
permitia cumplirlos (San Jer6nimo era, ademas, un convento mucho menos rigido que el Carmen) sin faltar
los que como cristiana tenia. Mas aun: puede afirmarse que, en su corazdn, son complementarios, desde e
momento en que busqueda de la verdad y vida dedicada a ella son lo mismo: porque el fin a que aspiraba ¢
estudiar Teologia [...] y que siendo monja y no seglar, debia, por el estado eclesiastico, profesar letras. En
cuanto a su vocacién como escritora, hizo una afirmacion que no es facilmente descartable: el escribir nunc
ha sido dictamen propio, sino fuerza ajena; que les pudiera decir con verdad: 'Vos me coegistis' (ustedes
obligaron).

Y, efectivamente, la historia de Sor Juana esta marcada por una serie de obligaciones literarias (poemas
hechos por compromiso) de modo que basta echar una ojeada al indice de sus Obras para corroborarlo: la
catedrales le pedian villancicos; los famosos la obligaban al distinguirla; los amigos la agasajaban; los
extrafios la buscaban; y ella correspondia con lo mejor para ellos de sus posesiones: su talento poético.
Porque, ¢ qué otro regalo desearia cualquiera de tan extraordinario artista?

Esto exactamente sucedié con la llegada de los nuevos virreyes, los marqueses de la Laguna, en 1680. Ah
no solo el gobierno eclesiastico le pidio villancicos, sino algo de mayor importancia y distincién: el arco
triunfal para recibirlos. Sor Juana no pudo, aunque lo intent6, negarse: ésta es le escribe al p. NUfez



guejandose la irremediable culpa mia, a la qual precedié avermel(6) pedido tres o quatro veces, y tantas
despedidome yo, hasta que viniendo los dos sefiores juezes hazedores, que antes de llamarme a mi llama
la madre priora y después a mi, y mandaron en nombre del Excelentisimo Sr. Arzobispo lo hiciere, porque
assi lo avia votado el Cavildo pleno.... La monja no quiere hacer una obra que le dara todavia mayor
notoriedad de la que ya tiene: se esconde, no desea escribir, pero le ordenan llevarla a cabo. ¢ Acaso no ve
esto los asertos anteriores, segun los cuales intenté, primero, sepultar su entendimiento y, luego, que la
forzaron a escribir? Sor Juana no planeé ser poeta, aunque, para fortuna nuestra, la encaminaran sabiamel
serlo.

Vinieron luego los tiempos aparentemente felices del gobierno de los marqueses de la Laguna (1680-86), «
guienes tuvo gran amistad (permanecieron en México hasta 1688, pero la jerbnima seguiria en contacto
epistolar con ellos toda su vida); tiempos que, empero, se vieron empafiados por el rompimiento con su
confesor, el p. Nufiez de Miranda, a raiz, principalmente, de haber hecho el arco triunfal (Ilamado Neptuno
alegdrico). Sin que hayan sido esclarecidas del todo las razones, la linea principal indica que Sor Juana
terminé su relacién con el jesuita porque éste la acusaba de no seguir el camino que, segun él, debia segui
toda monija: retraimiento y retiro, sin publicos lucimientos ni esto es lo que no pareci6 a la Fénix, pues a lo
anterior, ya lo dije, no le concedia importancia estudio. Honda herida debieron dejar en ella tanto las
reprensiones como el inevitable fin de su me atrevo a decirlo amistad.

Por otra parte, la fama habia ya hecho de la poetisa una notabilidad, y dificilmente podria alejarse de la
escritura. Con todo, hacia 1685 concluyé el Unico poema hecho, segun su personal confesidn, por propio
gusto: El suefio (también conocido como Primero suefio). Ademas, en 1689 aparecié en Espafia el primer
volumen de sus Obras, Inundacion castalida.

Pero el afio de 1690 fue especialmente significativo en la existencia de Sor Juana. Su fama (esa que desde
temprano la atormentd, llevandola a exclamar: ¢ de qué embidia no soi blanco? ¢De qué mala intencién no
objeto? ¢ Qué acciéon hago sin temor? ¢ Qué palabra digo sin recelo?) hizo que circulara entre los habitante:
Nueva Espafia un texto suyo de origen extrafio. Alguien no sabemos, hasta hoy, quién, pese a todas las
hipétesis, muchas de ellas insostenibles, que se han lanzado, habiéndola oido disertar sobre cierto sermén
el jesuita portugués Antonio Vieira pronunciara cincuenta afios antes, le ordend, dada la calidad de sus ide:
ponerlas por escrito. Este papel debi6é pasar de mano en mano en copias manuscritas hasta llegar a poder
obispo de Puebla, don Manuel Fernandez de Santa Cruz, quien finalmente lo public6 con el titulo de Carta
atenagorica (propio de la sabiduria de Atenea). Este iba precedido por una carta—prélogo suya conocida co
Carta de Sor Filotea de la Cruz a la poetisa, pues el obispo, para que su amiga y los lectores no sintieran q
los consejos y admoniciones ahi expresados tenian caracter oficial, la firmé con ese seudénimo: Filotea de
Cruz. El escrito de Sor Juana trata materias totalmente teoldgicas, terreno reservado entonces no sélo a los
varones, sino a varones de alta calidad intelectual. Debido precisamente al espléndido nivel mostrado por I:
poetisa, el obispo, deslumbrado, lo daria a la prensa. Pero antes, como es obvio, habiase ya excitado en
algunos (ignoramos, de nuevo y a pesar de innumerables e insostenibles tesis, sus nombres) envidia (he a
una vez mas el martirio afiejo de la Décima musa, aquél del que desde temprano se quejara). La envidia at
asimismo el escandalo de aquellos que no toleraban a una mujer tedloga. Ademas, en don Manuel existié
cierto resquemor de gque los argumentos usados por la monja (jtodos ellos impecables desde el punto de vi
ortodoxo!) la hicieran envanecerse. El pastor no obstante, ya lo dije, publicé la Carta atenagdrica. Sus
motivos fueron dos: acallar las voces de los enemigos de la monja, avalando con su autoridad el texto, y ha
ver a ésta que, pese a la correcta estructuracién formal de su argumentacion, habia en ella cierto tufillo
vanidoso, producto seguramente de afios de alabanzas y aplausos que, sin hacer mella de ningin modo er
caracter siempre décil, parecian haberla hecho, aunque fuese s6lo momentaneamente y alli, perder la
humildad. Por eso el prélogo firmado como Sor Filotea primero la alaba, defendiéndola de quienes la critica
pero asimismo la amonesta, en bien publico y, sobre todo, de su propia alma.

Pocos meses después de recibir su escrito impreso, atonita y, ella lo reitera, agradecida con el obispo, rede
la Respuesta a Sor Filotea. Documento reconocido por la defensa del derecho de las mujeres al estudio (cc
gue, ciertamente, habia ya hecho Sor Filotea) es, ademas, una detallada narracién de la vida y vocacién de
autora. En él dialoga con su amigo, explicandole cémo su Unico deseo fue estudiar (jal igual que cualquier
humano, mujer u hombrej) para ignorar menos, no para ensefiar, ni mucho menos para escribir. A ella,
asevera, la obligaron, jtodos ellos!, con sus insistencias y apremios, pues su Unico afan era buscar la verda



La Respuesta entonces no sale Unicamente en defensa de las mujeres, pero de todo hombre que desee sa
saber para hallar a Dios, pues tal es, en Ultima instancia, el sentido de su trabajo intelectual.

Ese mismo afio de 1691 fue escrita una misiva recientemente sacada a luz, cuya firma es de una tal Serafir
de Cristo. Como lugar de redaccion se da el convento de San Jerénimo. Dicho documento se publicé en 19
adjudicandoselo a Sor Juana, pero hoy sabemos a ciencia cierta que no es de ella. En él se la defiende de
cierto impugnador, cuya critica se relaciona con el asunto de la Atenagdrica, pero como esta carta se
encuentra cifrada, resulta problematico reconocer tanto a su autor como la identidad del enemigo de la poe
ahi criticado.

Por si no bastara, 1692 fue tragico para la Nueva Espafia. Hubo problemas con los granos, pues una plaga
redujo severamente las cosechas, lo cual causé especulacién y elevacién de los precios. Un motin fue la
resultante. Las cosas no se veian bien. Los novohispanos entendieron que Dios los reprendia. Hubo rogatiy
y procesiones. Sor Juana debi6 reflexionar y hacer examen de conciencia. Las amorosas palabras de Sor
Filotea cayeron en terreno fértil, y la gran poetisa, teniendo en cuenta los tiempos, con humildad le otorgo I:
razon. Entonces se reconcilié con su antiguo confesor. Ignoramos la actitud de éste, pero, sacerdote de Cri
debid encontrarla con actitud paternal. Lo que si se sabe es que Sor Juana no dejé del todo ni los estudios
las letras: las plumas de Iberoamérica seguian solicitandola, y su cortesia no estaba peleada con su fe.
Viéndola cambiada, el mismo p. Nufiez, mas viejo y sabio, muy probablemente no le exigié abandonos
totales: la madre Juana se habia transformado, pues ya no era el centro de su vida la obsesion libresca (es
conocida la venta de su biblioteca en aras de los pobres). Era la hora de ir a buscar la verdad en un sitio m;
alto: la caridad. Y en este camino fue ahora la Verdad la que sali6 en busca suya. Una epidemia entr6 en S
Jerénimo, y Sor Juana, cuidando a sus hermanas, cay6 enferma; enfermedad que la llevé a la muerte el 17
abril de 1695, dia que, como dice el P. Calleja, fue para ella principio de la eternidad.

Escribi6 poesias, obras de teatro y obras en prosa, de redaccién cuidada, flexible, inteligente, sincera e
influida por el Gongorismo.

— Autos sacramentales: El cetro de José, El Martir del sacramento, El divino Narciso.
— Comedias: Los empefios de una casa, Amor es mas laberinto.

— Poesias: Inundacion castalida.

- Relatos: Crisis de un sermén, Respuesta a Sor Filotea de la Cruz

La poesia de Sor Juana es breve y escrita en su mayor parte en liras: Subida al monte Carmelo, Noche osc
del alma, Llamar de amor viva.

Algunos romances aconsonantes y varios escritos en prosa, que son explicacion de su poesia.
Actualmente se le reconoce como la Décima Musa y El Fénix de México.

Anexos

Sor Juana Inés de la Cruz

14. —¢ Por que se le conoce como la primera feminista del nuevo mundo?

R= Porque en el México de su tiempo, solo los varones podian instruirse, la mujer estaba condenada a la
ignorancia y solo se le permitia dedicarse al hogar.

15.- ¢ Quiénes fueron sus padres?



R = El capitan espafiol: Pedro Manuel de Asbaje y una

criolla: Isabel Ramirez de Santillana

16. - ¢ A que edad aprendio a leer y a escribir ?

R = A los tres afios de edad, aprendio a leer, y a los cinco empez6 a escribir versos.
17. - ¢ Con quién empez6 su carrera?

R = Con Loa al Santisimo sacramento

18. - ¢, A que edad se concibi6 el deseo imposible de ir a la Universidad?
R = A los diez afios

19. —¢ Qué idiomas aprendieron ya estando ella en la capital?

R = Aprendio portugués y nahuatl

20. - ¢, Cuando se publico en Espanfa el volumen dedicado a sus poemas?
R = En 1689

Cuestionario

1.— ¢ Cual es el verdadero nombre de Sor Juana Inés de la Cruz?

2.— ¢ Por qué se Interné en un convento Sor Juana?

3.— Sus poesias eran mayormente

4.— Sor Juana estuvo influenciada por el

5.— ¢ De qué congregacion era Sor Juana?

6.— ¢, Como se le reconoce actualmente?

7.— Menciona alguna de sus obras mas importantes

8.— ¢ Por qué le pidio el obispo que escribiera poemas religiosos?
9.—- ¢, Qué es un soneto?

10.- Menciona un autor de la Literatura de la Nueva Espafia



