L'avortament es la interrupcié de I'embaras abans de que el fetus siga viable. Hi ha dos tipus d'avortament:
I'espontani i I'induit conegut també conegut com interrupcié voluntaria de lI'embaras. Els dos tipus
d'avortament tenen una série de valor socials, psicosocials, étics i morals que generen en la dona que els v
una tensié i un desajust emocional amb freqliéncia desproporcionats, ja que I'avortament es un mecanisme
natural que s'activa com a defensa de la fisiologia femenina.

L'AVORTAMENT ESPONTANI

Les causes poden ser ovulars o maternes. Les ovulars constitueixen el cinquanta per cent de tots els
avortaments. Els avortaments son un mecanisme de defensa de I'organisme front a la patologia ovular. La
majoria es deuen a alteracions cromosomiques.

Les causes exteriors organiques son les malformacions congeénites i uterines. També hi ha causes degudes
falta d'estimulaci6 i preparaci6 de I'endometri. Apart existeixen enfermetats g causen l'avortament: infeccior
alteracions organiques greus, diabetis, funcionament alterat del ovari, ... Un altre tipus d'avortament es
avortament blanc, que és la consequiéncia de circumstancies o0 agents externs perjudicials per al procés de
I'embaras o per al desenvolupament embrionari. La manipulacioé de substancies toxiques en el treball pot se
una de les causes de I'avortament. No totes les legislacions contemplen el canvi de lloc de treball per a
preservar la salut de la dona embarassada. El avortament provocat compta amb decidits partidaris per a qu
seva practica legal, i aferris contraris a aquesta posici6 en totes les capes de la societat en general per mot
étics o religiosos.

COM ES PRESENTA UN AVORTAMENT

Els simptomes que es poden apreciar solen ser pérdues de sang per la vagina, pot seguir el avortament o
continuar lI'embaras. Si s'acompanya d'un dolor intermitent, pot tractar—se d'un avortament en curs, en el qu
es produeix una dilatacié del coll de I'iter i la expulsié del contingut. Si el procés d'expulsié ha acabat parle
d'un avortament consumat que pot ser complet o incomplet, depenent si s'ha expulsat tot el contingut o no.
ser que I'embaras s'haja detingut en la seva evolucié perd que no es produesca I'expulsié aquest avortamel
diferit.

QUAN ES PRODUEIX UN AVYORTAMENT.

Segons el moment del embaras en el que es produeix I' avortament es parla d'avortament precog en el prir
trimestre, o l'avortament per retard que es produeix per alteracions en la resisténcia del coll de I' Gter, o per
infeccions o patologia. També existeix I' avortament séptic que apareix a causa d'una contaminacié bacterie
Es caracteritza per febre, dolors abdominals, metorragia i alteracié important de I'estat general, tot aco pot
provocar la mort a la mare.

COM ES DESENVOLUPA UN AVORTAMENT.
S' inicia amb petites pérdues de sang, i en les proximes hores va en augment.

En una ecografia es mostra signes de falta d'activitat de I' embaras, i al final es I'avortament espontani. Es
important comprovar que no hi queden restes ovulars.

El procediment médic a seguir davant d'un avortament depenent de la fase en que es trobe. Si es comprov:
gue I'embaras ha deixat d'evolucionar o que existeix expulsié parcial del contingut uteri, es deu procedir a u
raspat de I'Gter.



EL RASPAT UTERJ

Es deu fer amb l'instrumental i condicions d'asépsia adequats, i practicar—lo personal qualificat. En el prime
trimestre de gesti6 es practica el raspat instrumental i per aspiracio.

El raspat instrumental es du a cap, prévia dilatacio cervical del coll del Uter, mitjancant culleretes que tenen
una vora tallant, pero I'extrem del qual és roma. Introduides en I'Gter per via vaginal. El raspat per espiracio
fa introduint en |'Gter unes canules metal-liqgues o de plastics, amb unes obertes adequades i van connectac
un aparell d'aspiracié amb la canula s'arrossega i posteriorment s'aspira el contingut uteri, amb anestesia
general o local.

Hi ha riscos com la infeccid, la perforaci6 i el raspat incomplet. Perd, no obstant aixo, es solen receptar
antibiotics per major seguretat. La perforacié es produeix al intentar dilatar un coll molt tancat o per estar
I'Gter flexionat. Si ago continua es poden provocar greus lesions traumatiques als organs veins de la cavitat
abdominal.

L'AVORTAMENT EN EL SEGON TRIMESTRE DE GESTACIO

Si es produeix l'avortament en aquest cas pot océrrer en un o dos temps. En un sol temps ocorreix la dilata
cervical amb contraccions uterines, com un part. En un primer temps també s'expulsa el fetus i després la
placenta. Si es produeix un avortament retingut hi ha que procedir a la induccié prévia amb unes substancie
prostaglandines que ablaneixen i dilaten el coll uteri. El riscs de I'avortament del segon trimestre s6n molt
majors que els de trimestre anterior. Quan es produeix una amenagca d'avortament. La millor terapia es gua
repos absolut en el llit.

L'AVORTAMENT INDUIT

La interrupci6 d'un embaras no desitjat ha sigut practicada des de sempre. En l'antiguitat classica I'avortam
no era condemnat. Els grecs defenien l'avortament amb métodes de regulacié de la poblacié, i els romans
també eren partidaris d'aquest. En I'ambit religiés sempre s'ha condemnat. Les religions cristiana, islamica i
budista han mantingut el concepte de delicte o pecat per a I'avortament, mentrestant altres creences no s'hi
preocupat en absolut del tema. La església catolica va mantenir certa tolerancia al respecte fins mitjans del
XIX, amb les teories de San Agusti sobre I'animacié dels fetus: els mascles no tenien anima fins quaranta d
les femelles fins els vuitanta. Actualment aquesta doctrina prohibeix I'avortament induit posat que, des de e
moment mateix de la seva concepcio, el fetus és un ésser viu amb anima. Altres com el budisme i l'islamisn
mantenen una posicié contraria respecte aquest tema.

LA LEGISLACIO ACTUAL

En algunes societats han legalitzat o despenalitzat en certs supostos l'avortament, a fi de protegir la salut d
mare. En canvi, l'avortament il-legal és responsable d'una de cada tres morts maternes. L'alliberacié s'inicia
1920 en la uni6 soviética. En Espanya es va legalitzar en supostos que afectaven a la salut de la mare, tare
fisiques o psiquiques en el fetus i, en casos de violacions, des de I'any 1985. En les societats avancgades el
motius més frequents per a interrompre I'embaras sén: |'estat civil, el desig de finalitzar els estudis i,
principalment, la realitzacio professional i social de la dona. En alguns paisos la practica de l'avortament és
sols en certs supostos: el fetus presenta grans anomalies o quan la gestacié suposa un risc per a la vida de
mare.

CONSEQUENCIES PSICOLOGIQUES DE L'AVORTAMENT

Les sequeles que deixa una interrupcié voluntaria de I'embaras son diferents segons el temps transcorregu
de la intervencié. Prenent en conjunt les dades de distints estudis, poden afirmar—se que, en els dies o



setmanes immediats, apareixen sentiments de culpa en un quaranta per cent de dones. Un tres per cent m
aguesta situacié emocional fins 18 mesos després de la intervencié. En un dotze per cent dels casos es
diagnostica una depressié, amb la salvetat de que la meitat d'aquest grup depressiu ja havia patit depressic
prévies a l'avortament. A la llarga, un catorze per cent de dones segueixen presentant simptomes de tristes
sentiments de culpabilitat. A tot aix0, hi ha que sumar aquelles manifestacions més difoses que recorden le
de l'estrées.

Quins serien, doncs, els factors de risc per a que presentaren conseqiiéncies psiquiatriques negatives?

Certes situacions i circumstancies personals pressuposen un risc major de seqlieles psicologigues en la do
gue passa per una interrupcio voluntaria de I'embaras. D'entrada, quan més tard es prenga la decisi6é d'avo
el que implica més mesos d'embaras i els canvis que a¢o suposa, independentment de la causa que porta
prendre tal decisio, major és la possibilitat de que es presenten trastorns emocionals. Un baix nivell
d'autoestima previ, 0 una excessiva dependéncia cap els altres s6n aixi mateix péssims antecedents.

L'avortament practicat per indicacio psiquiatrica o psicosocial ocasiona bastants problemes ja que s'inscriu
marge d'una situacié generalment dificil; perd també els avortaments practicats per indicacio porten
conseqguléncies. Si la dona rep un suport afectiu més bé escas per part de les persones que la rodegen, o0 si
sentit pressionada cap a l'avortament, acusara amb major intensitat les seqlieles negatives produides per e
interrupci6 de I'embaras.



