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EL CEREBRO SEXUAL

Simon Levay

No escapa al lector de este libro que el mismo autor, en su condicién de homosexual, parece buscar una
explicacién a su sexualidad y a su educacion, plantea la idea principal de la diversidad sexual en base a la
investigacion de la biologia y la educacién. Genética frente a entorno, este es el eterno debate que se plant
sobre la lucha entre la educacién y entorno, y la naturaleza ( biologia ) que influye en la orientacion sexual
las personas.

Hace unos afios aparecio la noticia de que se habia descubierto una diferencia anatémica cerebral entre
homosexuales y heterosexuales. El autor del hallazgo era LeVay. Entre hablar de anatomia y genética hay
micrén de diferencia. Se reavivaron las encarnizadas polémicas sobre si la homosexualidad era una
enfermedad, un efecto del entorno familiar, una eleccién de vida, una variante biolégica. El autor sale del
laboratorio y se presenta en el ruedo para decir lo suyo.

Se desconoce el momento en el que la raza humana llega a la conclusion de la relacion directa entre sexo:
embarazo, pero en ya en las sociedades primitivas, y una vez

conocida esta inequivoca conexion, aparecen las teorias de selecciéon del parentesco, que sélo tras una
observacion paciente y cientifica llevaron a conclusiones sobre la teoria de la seleccién por parentesco. La
reproduccidn sexual fue seleccionada naturalmente, por que proporciona mayor variabilidad individual, y po
ello se rechazé la reproduccién asexual ( que si se da en otras especies ).

Se introduce el autor en verdaderos estudios cientificos, que superan a los profanos en quimica, medicina \
biologia.

Son los esteroides, testosteronas, andrégenos y gonadas, elementos bioldgicos que junto a las areas
significativas del sexo ( genitales internos, genitales externos y cerebro ), pretenden explicar la diferencia
sexual en el &mbito biol6gico. Como conclusién aparece la determinacién del gen FTD ( del cromosoma Y )
que es el elemento que determina el sexo del individuo. El sexo femenino es la trayectoria por defecto, la q
se sigue en ausencia de instrucciones, y es el cerebro el que opera por leyes fisicas ordinarias, utilizando
métodos légicos para alcanzar objetivos razonables.

Persiste el autor en los Capitulo IlIl, IV y V, en descripciones neurobiolédgicas del cerebro y sus parte, asi
como del hipotalamo y las sinapsis ( conexiones entre neuronas ).

Después de un repaso cientifico en estos primeros capitulos, se sigue buscando la diferenciacién genética
comportamientos fisicos, como son la copula o coito, y las posturas propias del sexo ( loordosis y expulsion
del semen).



El objetivo del autor es buscar una diferencia cientifica lo suficientemente sélida como para poder sentar la:
bases de una diferenciacién sexual, sin necesidad de culpar a la cultura del hombre y a su educacién. Inclu
en el cortejo entre especies, atribuye la mayor dedicacion a este acto sexual en funcion del nimero de
esteroides gonadales en circulaciéon, con la matizacion de que en la especie humana este acto tiene import
elementos culturales.

Dentro de la seriedad cientifica que se percibe en el texto, también se advierte la intencién del autor de no
una verdadera losa inaccesible para los no doctos, introduciendo giros de humor como el efecto Coolidge, |
gallinero y el gallo. Donde se viene a dar una explicacién unilateral de la promiscuidad masculina.

Es a partir del capitulo VIl cuando, desvia la trayectoria de su exposicion hacia los origenes culturales de |
familia, comenzando por la necesidad de las madres de acercarse hacia sus hijos varones e influir en su
comportamiento de forma que en la vejez, aquellas puedan garantizarse su proteccion, las madres invierter
tiempo para proteger su inversion de futuro; evidentemente esta inversion conlleva una carga femenina
elevada sobre el macho nifio que le hace adoptar conductas y procedimientos afeminados. No sin darle la
explicacién cientifica que guia toda su argumentacion, y es la que resulté de los experimentos con ratas,
donde se advierte el comportamiento hormonal de las madres hacia sus crias.

Las grandes hipétesis del libro se fundamentan en que en el hipotalamo hay centros que generan sentimier
sexuales masculinos y femeninos, esta es la explicacién cientifica de que el cerebro a través del subconsci
actla sobre el comportamiento tipicamente masculino y femenino. El area predptica media ( zona masculin
y el ntcleo ventomedial ( zona femenina ), constituyen el circuito sexual que es la clave del desarrollo de e
campo, de forma que los niveles de endrégenos prenatales influyen en la conducta masculina o femenina d
nifios/as, de 2 a 4 afos; por lo que se demuestra que la conducta de los padres no es tan importante como
parece.

La conducta sexual se desarrolla durante el periodo critico en torno al nacimiento. No obstante, el autor no
lanza las campanas al vuelo y no reconoce que esta sea la Unica y determinante explicacion de la diverside
sexual, si no que reconoce que, igualmente, también influye la observacién y el entorno del nifio.

Las teorias que expone Levay sobre la induccion genética y bioldgica en la fase prenatal, se reducen a la
consanguineidad uterina ( demostrada en ratas y que influye en el comportamiento femenino ) y el estrés
materno- en la gestacién -, que unidas al las conductas postnatales ( la forma de tratar la madre al nifio y |
interaccion con otros niflos— crias en ratas — ), llevan a una explicacion coherente sobre la sexualidad del
individuo. Aunque el estrés materno, para el autor, no tiene demasiado peso en la teoria de la diversidad
sexual, por que considera que algo tan maravilloso como la homosexualidad, no puede estar aparejado en
negativo como el estrés. Lo que nos ayuda como lectores, a hacernos una idea del objetivo de Levay en es
libro, y es buscar una explicacion a su orientacion sexual, con el reconocimiento de que su investigacion y
capacidad de razonamiento, sin duda, han supuesto un antes y un después en la explicacién de la sexualid
desde la publicacion de su obra.

Una vez que el autor ha introducido elementos biolégicos, quimicos y médicos, propios de la anatomia
humana, da paso a las conductas inducidas prenatales y postnatales, para finalizar con la explicaciéon del
entorno y la interaccién, y de esta forma haber aglutinado sistematicamente todas las explicaciones que, a
juicio, implican la diversidad sexual.

Asi advierte que determinadas pruebas en nifios/as, han demostrado habilidades diferentes ( la espacial y 1
del agua- en el nifio —, y la capacidad verbal- en la nifia — ) que nos pueden orientar sobre el comportamie
masculino y femenino, son diferencias sexuales en habilidades cognitivas.

El autor reconoce que no sabe, ni sabe nadie, qué es lo que hace a una persona ser homosexual, heterose
bisexual. Influyen factores congénitos, biolégicos y medioambientales. El primer enfoque biolégico de la



orientacion sexual fue de Karl H.

Ulrichs ( 1825-1895 ), que se basaba en el concepto de desarrollo. Otros estudios basaban la diferencia er
mecanismos intrinsecos propios del desarrollo, hasta Freud. Este consideraba que la homosexualidad era
causa de la relacion madre—hijo, el caracter absorbente de la madre y la debilidad o ausencia del padre.
Considera al heterosexual como una condicién normal y al homosexual como una condicién de un estado
patolégico interrumpido. Fue en 1961 cuando entender la homosexualidad como una enfermedad, ya era u
logro pues antes se consideraba pecado o delito; por cuanto se consideraba que todas las enfermedades e
objeto de investigacion y por supuesto de encontrar una solucién con tratamiento médico.

Los estudios hiolodgicos sobre gemelos, las aportaciones de Dorner ( teoria del estrés materno ) en la 22 Gu
Mundial y las teorias sobre el avance cientifico que tarde o temprano llegara a la explicacién genética de la
orientacion sexual ( propia del autor ), llevan al lector a un mar de dudas en la lectura final del libro; divaga
sobre la supervivencia o no del gen homosexual, si es que existe en las sociedades primitivas, y llega a
plantearse preguntas tan curiosas como la dificultad de buscar lugares donde encontrarse los homosexuale
de porqué no se dedican a cuidar de sus sobrinos, y de esta manera, podrian reproducir el nimero de nifio
les corresponderia a cada homosexual.

Llega a la conclusién de que los factores que determinan la homo-—, hetero— o bi—sexualidad son en gran
medida desconocidos. Hay indicios que apuntan a que factores pre—natales influyen en la diversidad sexua
igualmente los factores medioambientales— interacciones con padres, hermanos, sociales y sexuales —en [
adolescencia o la vida adulta, son campos de estudio post—natales que no se descartan como inductores d
sexualidad.

Como hipétesis plantea el autor que, algunas estructuras cerebrales entre homo- y hetero—sexuales son
diferentes, los rasgos infantiles pronostican la identidad sexual, y

son los factores medioambientales que operan en los primeros afios de la vida los que mas influyen, mas q
los que operan en la vida adulta.

Insiste en que, el futuro de la explicacién sobre la diversidad sexual, pasa por la identificacion de los genes
gue influyen en la orientacién sexual. Teoria ésta bastante vanguardista y no llena de dudas.

En el dltimo capitulo de su libro ( XIlIl ), hace una pequefia incursién en la identidad de género y la
transexualidad. Distingue entre los distintos tipos de transexuales, pero no llega a conclusiones de tan pesc
cientifico y antropol6gico como las expuestas para su explicacion de la diversidad sexual.

CONCLUSION

El autor tiene conocimientos neurobiolégicos que superan al lector habitual no especialista, su fin Gltimo es
buscar una explicacién cientifica y sociol6gica de las distintas conductas sexuales. Mantiene la atencién de
lector la espera de que se dé alguna explicacion cientifica a la homosexualidad.

Da vueltas y vueltas para garantizar s6lo 2 hechos, uno, que es posible que haya marcadores genéticos qu
pudieran influir en la orientacion sexual, otro, que el entorno, especialmente en la etapa infantil, puede influi
en la orientacion sexual.

Produce desesperanza creer que el autor espera a la ciencia genética para que intente explicar algo que él
puede mantener ni cientifica ni sicolégicamente, y es que existen diferentes genes que influyen en la
orientacion sexual.

Dentro del campo de estudio del seminario objeto de este bienio en Antropologia ( Origen Biocultural de la



Familia ), si que existe vinculacion entre el contenido del texto y sus conclusiones y el objeto de la materia
gue se estudia; asistimos al planteamiento

de que es la diferencia sexual ( macho—hembra ) la que da origen al nicleo familiar, a través de la
descendencia. Nuestra cultura nos da indicios de cémo perpetuar el nicleo familiar, con el macho, la hemb
los descendientes. Las figuras paternas y maternas en la sociedad actual, en la que asistimos a unidades
conyugales del mismo sexo, obliga a reflexionar— tal y como hace el autor en diversas ocasiones —sobre ur
hipotético futuro de unidad familiar, en la que si partimos de la base de que pudieran generarse Unicamente
unidades familiares del mismo sexo, quedaria avocada la descendencia a la extincion, salvo que se
reconaocieran las relaciones sexuales entre miembros de distintas unidades familiares, sélo para procrear.
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